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O DEPARTAMENTO F'ORMAQKO EM PSICANALISE

tem por finalidade desenvolver atividades
de carater formativo, cientifico, cultural e
de pesquisa em Psicandlise, de acordo com
a Carta de Principios do Instituto Sedes
Sapientiae. Ele tem como fundamento
prover a formacdo continuada de seus
membros, constituindo-se como um espago
de pertinéncia para alunos, ex-alunos e
professores, propiciando interlocucéo com
o Instituto Sedes e com a comunidade
psicanalitica em geral.

Oferece dois cursos regulares, abertos
a psicélogos, médicos e profissionais com
formac@o universitdria: Formacio em
Psicandlise e Fundamentos da Psicandlise
e sua Prética Clinica.

Promove cursos breves, pesquisas,
grupos de estudo, eventos cientifico-culturais,
além de publicar a revista Boletim Formac@o
em Psicandlise e a Coluna Acto Falho.
Participa também da Clinica Psicoldgica
Social do Instituto Sedes Sapientiae.

Sua organizacio € realizada pelo trabalho
das comissdes, eleitas a cada dois anos entre
seus membros. As comissdes que compdem
o Conselho Deliberativo do Departamento
sdo: Coordenacdo, Curso, Clinica, Projetos
e Pesquisa, Eventos, Divulgacdo, Publicagido
e Alunos. Essas comissdes tém funcoes
especificas e o objetivo de refletir, discutir
entre seus pares e implementar projetos
que possam garantir que as propostas do
Departamento sejam colocadas em execugdo

Boletim Formacgao em Psicanalise
Ano XXX -Vol. 31 — 2023



Curso Formacao
em Psicanalise

Corpo Docente

Ana Karina Fachini Araujo, Ana
Gebrim, Cecilia Noemi Morelli Ferreira
de Camargo, Cristina Rocha Dias, Eliane
Michelini Marraccini, Giovana Viveiros
Fernandes Molina, Gina Tamburrino, Helenice
Oliveira Rocha, Ligia Valdés Gomez, Marcia
Vieira Santos Bernardes, Maria Beatriz
Romano de Godoy, Maria Cristina Perdomo,
Maria Helena Saleme, Maria Luiza Scrosoppi
Persicano, Mariangela Bento, Marta Quaglia
Cerruti, Nora Susmanscky de Miguelez, Oscar
Miguelez, Rogéria Coutinho Brandani, Suzana
Alves Viana, Talita Cristina Somensi Dias,
Telma Ximenes.

Objetivos

Curso de especializacdo, com duracio
de quatro anos, composto por semindrios
tedricos e semindrios clinicos, realizados as
quartas-feiras. Tem por objetivo transmitir
a psicanalise a partir dos trés elementos
essenciais da formacdo: andlise pessoal, estudo
critico da teoria psicanalitica e supervisao de
casos clinicos. Pretende desenvolver a escuta
psicanalitica com base no sélido estudo da
metapsicologia freudiana e nos aportes das
escolas inglesa e francesa.

Destinado a

Psicologos, médicos e profissionais
com formacdo universitdria, com experiéncia
pessoal em andlise individual e com percurso
na teoria psicanalitica.

Departamento Formagao em Psicanalise



Conteudo programatico

1.

Semindrios tedricos: formacdes do
inconsciente; o inconsciente; pulsoes;
narcisismo; as identificagdes; neurose
obsessiva; histeria; o complexo de
Edipo em Freud. Angtstia, superego e
¢édipo Kleinianos; teoria das posi¢des e
inveja em M. Klein; perversdo e psicose
em Freud e em M. Klein.

Seminarios clinicos

Supervisdo individual (no 4° ano)
Escrito psicanalitico ou monografia de
conclusdo de curso: a ser realizado apés a
conclusio do 4° ano.

Estagio opcional na clinica psicoldgica
do Instituto Sedes Sapientiae,

sujeito a selecdo e contando com
supervisdo especifica.

Formac@o continuada: atividades
extracurriculares e no Departamento.
Acompanhamento clinico (AC): opcional
para os alunos do 1° ano, trabalho em
pequenos grupos de articulagio da
escuta clinica com os artigos sobre o
método psicanalitico.

Acompanhamento clinico Kleiniano (AK):

opcional para os alunos que estéo no 2°
ano, o AK é um espaco de acolhimento
para o exercicio do livre pensar, bem
como de possiveis angustias despertadas
frente a teoria kleiniana. Os textos sdo
estudados, de modo a articular teoria

e clinica, levando sempre em conta as
experiéncias emocionais suscitadas
durante o percurso do segundo ano

do curso.

Realiza¢io de andlise pessoal: obrigatéria
durante o curso.

anos.

Duracao
O curso regular tem duracio de quatro

Carga horaria do curso
731 horas

Horario/concentracao
Quartas-feiras, com média de seis

horas/aula semanais e mais uma hora e meia

de atividades.

Selecao
Duas entrevistas individuais.

Apresentacio de curriculum vitae (contendo

foto) em duas copias e um breve texto,

no qual justifique sua busca por esta formago

(um para cada entrevistador).

Mais informacgoes

Secretaria do Instituto

Sedes Sapientiae

Rua Ministro Goddi, 1484

CEP: 05015-900

Perdizes, Sdo Paulo/SP

(11) 3866-2730

www.sedes.org.br / sedes@sedes.org.br
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undamentos da
sicanalise e sua
ratica Clinica

‘ Corpo Docente
Ana Lucia Gondim Bastos, Antonio
Geraldo de Abreu Filho, Berenice Neri
Blanes, Celina Giacomelli, Luana Viscardi
Nunes, Maria Salete Abrdo Nunes da Silva,
Maria Tereza Viscarri Montserrat e Patricia
Leirner Argelazi.

Professores convidados em 202.2:
Dalgi Siqueira Santos, Gisele Assuar,
Gustavo Amarante, Olivia Lucchini.

Objetivos

O curso Fundamentos da Psicanalise
e sua Pratica Clinica existe desde 1999.
Destina-se a profissionais de diversas dreas

autor faz sobre os sonhos e a sexualidade. A
proposta ¢ realizar um estudo longitudinal
da obra freudiana, abordando conceitos
fundamentais como inconsciente, conflito,
recalque, pulsdo, narcisismo e complexo

de Edipo. Com base nesses conceitos, si0
apresentados a psicopatologia freudiana

€ 0s pressupostos que embasam a técnica
psicanalitica.

O segundo ano do curso oferece a
possibilidade de aprofundar os conceitos
trabalhados no primeiro ano, estabelecendo
uma articulacdo com a pratica clinica. Tem
como eixo de trabalho a reflexdo sobre a
especificidade da escuta psicanalitica nos

que pretendem iniciar um estudo consistente textos freudianos e pds-freudianos e sobre seu

da Psicandlise. O curso apresenta a constru¢do  impacto na abordagem clinica na atualidade.

e o desenvolvimento dos fundamentos da Acompanhamos, na diversidade das formacoes

teoria psicanalitica tendo como roteiro os
principais conceitos da obra de Sigmund

Freud e de autores contemporaneos da escola

freudiana, estabelecendo um didlogo entre
as concepgdes tedricas, a pratica clinica e
suas relacoes com a cultura. A transmissao
proposta pelo curso traz as marcas do
reconhecimento da atualidade e relevancia
da Psicandlise na abordagem dos fendmenos
psiquicos implicados nas questdes da
contemporaneidade.

No primeiro ano do curso partimos das
hipéteses iniciais estabelecidas por Freud em
sua investigacdo sobre a histeria. Em seguida
percorremos o caminho de pesquisa que o

do inconsciente, os caminhos tracados pelo
pensamento freudiano que resultaram na
concepgio desta escuta.

Alunos com formacio em medicina e
psicologia poderio participar do processo
seletivo para o aprimoramento na Clinica do
Instituto Sedes Sapientiae. Essa atividade
pratica serd supervisionada.

Destinado a

Profissionais com formacgo
universitaria que se interessam pelo
estudo da Psicanalise.

Departamento Formagao em Psicanalise
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Conteudo programatico 1° ano

1.

Especificidade da psicandlise Psiquismo
e corpo; terapias medicamentosas,
psicoterapias e psicanalise.

A divisdo do sujeito; dois conceitos
fundamentais: inconsciente e pulsdo;
aparelho psiquico: consciente, pré-
-consciente e inconsciente; o ponto de
vista tépico; o recalque: desejo,

conflito e defesa; ponto de vista

dinadmico e econdmico; discussio clinica.

Formagdes do inconsciente: atos falhos,
sonhos e sintomas. Discussdo clinica.
Ponto de vista estrutural: complexo

de Edipo; identificacdes. Segunda teoria

tépica.
Neurose, psicose e perversao. Uma

introdugdo a psicopatologia psicanalitica.

Discuss@o de casos: um estudo
comparativo.

Questdes da clinica: a situagao analitica;
transferéncia e contratransferéncia;
resisténcia; a interpretacgo.

O analista: diferencas entre formacio

e informacdo. O tripé da formacéo

analitica: andlise do analista, supervisio e

estudo da teoria.

Nota: as discussdes de casos clinicos,

pontuando os conceitos tedricos desenvolvidos

no programa, serdo apresentadas pelos(as)

professore(a)s com o intuito de estabelecer

pontes com a teoria.

Conteudo programatico 2° ano
Eixo central:

A especificidade da escuta psicanalitica

Primdrdios da psicandlise: a escuta
psicanalitica até 1900 — A teoria
transformada: verdade ou ficcdo.
Eixos fundamentais do pensamento
freudiano: a escuta psicanalitica

de 1900 a 1905 - A natureza do psiquico:
a origem do aparelho psiquico:
inconsciente; pulsio; sexualidade.

3. O infantil no “atual”: a escuta

psicanalitica de 1905 21920 - A

importancia da nogéo de transferéncia
na clinica psicanalitica.

4. O campo psicanalitico na
contemporaneidade: a escuta

psicanalitica a partir de 1920 - O humor

em tempos sombrios.

5. O manejo da clinica: o sintoma e
o pensamento clinico - o emergir
do inconsciente: uma elaborag?o;
uma construgao.

Nota: a especificidade da escuta clinica

serd veiculada por meio da leitura

de textos clinicos de Freud e de outros

autores da atualidade.

Estratégias: aulas tedricas; discussdo

de textos; apresentacio e discussdo

de casos clinicos. O trabalho ¢

realizado, aproximadamente, com 20 alunos por

grupo.

Duracao
Até 2 anos. O segundo ano é opcional

e serd oferecido para aqueles que tenham

interesse na continuidade de seus estudos.

Horario
Tergas-feiras, das 19h30 as 21h30.

Mais informacoes

Secretaria do Instituto

Sedes Sapientiae

Rua Ministro Goddi, 1484

CEP: 05015-900

Perdizes, Sdo Paulo/SP

(11) 3866-2730

www.sedes.org.br / sedes@sedes.org.br
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Editorial

A equipe editorial da revista Boletim Formagdo em Psicandlise, composta por psicanalistas do De-
partamento Formagdo em Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae em S3o Paulo, tem a alegria
de publicar este ano uma edi¢do com um nimero muito maior de trabalhos, que expressam a
diversidade de pensamentos psicanaliticos vigentes.

Nossa revista, que tem mais de trinta anos de histdria, segue firme o propdsito de contribuir
para o fortalecimento do papel da psicanalise em nossa cultura, ampliando suas ressonancias para
além dos muros da institui¢do onde nosso coletivo se organiza. Cada vez mais, promovendo uma
aproximacdo com outras instituices de pesquisa, de dentro e de fora do campo psicanalitico.

Nesta edi¢o, autores com diferentes pertencimentos institucionais e referenciais tedricos
diversos - Freud, Winnicott, Ferenczi, Lacan - exploram as interlocucdes da teoria psicanalitica
nao apenas com a clinica, mas também com a arte, pela via da literatura, do cinema e da musica,
com a filosofia nietzscheana e com a tecnologia. Além disso, contamos com textos que trilham o
necessdrio caminho de uma reflexdo para uma psicandlise antirracista tdo necessdria e urgente.
Aproveitamos para reiterar nosso convite aos leitores para seguirem participando da producéo
de uma psicandlise plural, ética e comprometida com a vida.

Gisele Papeti
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Racismo e a
problematica
identificatoria:

o tornar-se negro,
o tornar-se branco

Travessias do ser escravizado ao ser liberto

Carlos Frausino, Claudia Carneiro, Ignacio A. Paim, Maria Teresa

Lopes e Paola Amendoeira

Resumo

O artigo problematiza o racismo estru-
tural brasileiro sob o olhar psicanalitico e da
interseccionalidade e denota que a racialidade
da sociedade foi uma construgdo institucional,
que negou as singularidades do povo negro
em beneficio dos ideais origindrios da brancu-
ra. Parte-se do conceito metapsicoldgico das
identificac®es para refletir sobre os limites e
possibilidades de se promover uma sociedade
menos hierarquizada e menos assimétrica.

Palavras-chave:

racismo; interseccionalidade; teoria das
identifica¢des; branquitude; negritude; institui-
¢Oes psicanaliticas.

Abstract

This article problematizes Brazilian
structural racism from a psychoanalytic and
intersectional perspective and denotes that
the raciality of our society was an institutional
construction, which denied the singularities of
black people for the benefit of the ideals of so-
ciety originating from whiteness. We start from
the metapsychological concept of identifica-
tions to think about the limits and possibilities
to promote a less hierarchical and less asym-
metrical society.

Keywords:

racism; intersectionality; theory
of identifications; whiteness; blackness;
psychoanalytic institutions.
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Racismo e a problematica identificatoria: o tornar-se negro, o tornar-se branco.
Travessias do ser escravizado ao ser liberto
Tudo comecga, assim, por um ato de identificagéo: ‘Eu sou um negro’.!

J4 afirmamos que o Eu se erige, em grande parte, a partir das identifica¢des que

entram no lugar dos investimentos de carga que o Id abandonou.”

O filho perguntou pro pai
‘Onde ¢ que ‘ta 0 meu avd
O meu avo, onde ¢ que 'ta?’
O pai perguntou pro avd
‘Onde ¢ que 'td meu bisavo
Meu bisavo, onde é que ta?’
Avo0 perguntou ‘0 bisavo
Onde ¢ que 't4 tataravo
Tataravo, onde é que 'ta?’
Tataravo, bisavo, avo

Pai Xang6, Aganju

Viva Egum, babd Alapald
(Gilberto Gil)3

Gilberto Gil vai  Africa em 1977 para fazer um show, até ali ndo tinha grande ligagio e mesmo
conhecimento e contato com a cultura africana. Ao ver aquelas construgdes no estilo pombais,
como nossos conjuntos habitacionais, ele re-favela sua trajetdria e sua origem. Era uma tentativa
de assumir o ‘re’ que trouxera com o re-fazenda, uma ideia de revisitar, rever, retomar coisas.
Revisdo, retomada, revisita: ¢ com este espirito que esperamos pensar as ideias que nos, em
grupo, também fomos re-agrupando.

O confronto com a temdtica do racismo estd posto, desde longa data, por varios segmentos
que compdem nossa organizacdo cultural, em seus vértices econdmico, social, politico e psico-
légico. Entretanto, o universo psicanalitico, tomando por referéncia nossas institui¢cdes, somen-
te hd muito pouco tempo tem direcionado um olhar e uma escuta, com seus desdobramentos
num processo autorreflexivo, para o racismo antinegro e suas implica¢des na constituicdo do
sujeito e da coletividade humana.

A narrativa aqui construida segue nesta dire¢do, buscando exercitar um (re)pensar sobre a
constituicdo do eu e a construcdo permanente de uma identidade prépria em seus afloramentos,
defloramentos e fruicdo. Processo potencialmente auspicioso para o desenvolvimento da nossa

1. A.Mbembe, A critica da razdo negra, p. 263.
2. S.Freud, O EueoId, p. 56.

3. Trecho da musica Babd alapald, composta por Gil em 1977.

Artigos Racismo e a problematica identificatéria: o tornar-se negro, o
tornar-se branco. 18
Carlos Frausino, Claudia Carneiro, Ignacio A. Paim, Maria Teresa
Lopes e Paola Amendoeira



humanidade, uma heranga ancestral que, como semente, ¢ passada de geragio em geracéo, (re)
editando, (re)atualizando e procurando ampliar as habilidades para a vida e para o desenvolvi-
mento na linha da histéria. Ou néo... Também pode, na fruicéo e na intensidade do choque, da
impossibilidade e da violéncia do ndo (re)conhecimento, ver-se preso em um circulo vicioso e
profundamente danoso a qualquer possibilidade de alimento e incremento a nossa humanidade
e senso de existéncia no mundo.

Esse ser idéntico a si mesmo, e seguir sendo, ¢ um processo intermindvel que sofre e pro-
move transformacdes e mudancas que nos acompanham ao longo de nossa linha de existéncia.
Nunca ficamos prontos e acabados... ou completos... ou inteiros... N6s nos construimos e nos
desconstruimos, (re)construimos a cada passo e a cada momento. Nesse ir e vir, um certo senso
de integracdo e de unidade vai aflorando até o ponto em que sentimos propriedade no nosso
(re)existir e certa continuidade em nosso devir. Como disse o ministro dos Direitos Humanos
e da Cidadania, Silvio Almeida, é a importancia fundamental de conquistarmos a certeza de que
existimos e um sentimento de sermos valiosos para o nosso grupo: Eu existo!*

Freud, em 1923, enfatizou que “o Eu se erige, em grande parte, a partir das identificacdes™.
E nesse sentido que tomamos o conceito metapsicolégico de identificaciio — processo de tomar
o outro e ser tomado pelo outro como modelo, de forma ativa e/ou passiva - como sinalizador,
catalisador e mesmo transformador, numa a¢éio que (re)quer a (re)apropriagio do legado da ne-
gritude e a desapropriacdo do legado brancocéntrico que inibe nossa capacidade de (re)pensar
€ nosso processo de (re)existir.

Com essa proposicdo como indicador, vamos (re)tomar num primeiro tempo a teoria das
identificacdes - a mais antiga manifestagio de uma ligacdo afetiva com uma outra pessoa® - para,
em seguida, tecer nossas especulacdes de como elas operam e sdo operadas pela ideologia racista.
Num terceiro tempo, visando fundamentar as travessias que se fazem necessdrias para o avancar
do escravizado para o ser liberto de brancos e negros, ancorados no pensamento de Neuza San-
tos Souza’, vamos adentrar o territério do tornar-se negro, tornar-se branco, para também, quem
sabe, tornar-se si mesmo. Diante dessas configura¢des, imbuidos de um pensar clinico politico,
aspiramos especular de forma metapsicoldgica por quais caminhos a psicandlise pode vir a em-
pretecer-se, ampliando seu escopo identificatério no sentido de se fazer efetivamente antirracista.
Possibilidade de (re)construir fomentos no sentido da mdxima: o ser escravizado ¢ imposicéo, o
ser liberto ¢ aquisicdo. Tempo de (re)significar a expressdo “eu sou um negro” e de significar a
expressdo “eu sou um branco”.

Seguindo essa rota, antes de avancarmos, destacamos que (re)significar implica criar e (re)
criar novos significados sobre o que ja esta dado, enquanto significar é criar um sentido inédito,
onde até entdo havia uma auséncia, praticamente absoluta, que o branco apresenta e (re)presen-
ta de maneira fmpar.

Declaragdo feita pelo ministro Silvio Almeida no discurso de posse em 2 de janeiro de 2023.
S. Freud, O Eu e o Id, p. 56.
S. Freud, op. cit., p. 39.

ESTIN-NRVEN

N. S. Souza, Tornar-se negro: ou as vicissitudes da identidade do negro brasileivo em ascensdo social.
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Identificagdes — complexo do semelhante: origens e destino

Buscamos nas origens do pensamento freudiano, no Projeto para uma psicologia cientifica, de
1895, o fundamento para a constituiciio do sujeito psiquico a partir de uma agdo espectfica, o ou-
tro que com seu ato fundador nos joga na cultura. Freud formula no Projeto o conceito do com-
plexo do semelhante (Complexo de Nebenmensch), o préximo por meio do qual o sujeito aprende
a se (re)conhecer. Na formacdo do eu, a busca de semelhanca ganha a maior importancia, pois
no desamparo inicial do ser humano ¢ a a¢do de um semelhante que vai suprir a incapacidade
desse pequeno ser de promover uma agio especifica que o alivie dos estimulos endégenos e da
dor. Para realizar a acfo especifica, o organismo humano necessita do outro e depende da lin-
guagem; o grito volta a atenc@o do individuo maduro para a crianca e uma comunicagio se faz.
Dai, Freud afirma que “o desamparo inicial dos seres humanos ¢ a fonte primordial de todos os
motivos morais.”®

Esse objeto semelhante, percebido pela crianca como o unico a poder ajudé-la, ¢ ao mesmo
tempo o primeiro objeto de satisfagéio e o primeiro objeto hostil - que se liga a experiéncias de
satisfagdo e de dor. Por meio desse ser semelhante, o eu vai aprender a se conhecer no outro.
Também a (re)conhecer o outro. E quando o semelhante se apresenta como ndo semelhante?
Estarfamos no territério de predomindncia de um objeto hostil? Tempos de instauragio do ra-
cismo estrutural no psiquismo?

Freud?, em 1914, afirma que o objeto, com sua nova a¢do psiquica, funda o eu e seus desdobra-
mentos narcisicos. Precisamente 20 anos depois do Projeto, em Luto e melancolia, Freud formula
uma importante mudanca na nogdo de identificacdo, detalhando o intrincamento profundo dos
vinculos entre o eu e o outro, dentro do préprio sujeito. Na perda de um objeto narcisicamente
investido, o eu se identifica melancolicamente com o objeto abandonante — uma identificagio
narcisica mais origindria, quando o objeto morto se impde ao eu. Que objeto seria esse identifi-
cado pela branquitude em defesa do seu narcisismo ferido? Qual seria a estratégia da branqui-
tude para fugir desse processo melancdlico estrutural? Ela equaciona tal questdo identificando
0 negro a esse objeto, ora objeto fébico, ora paranoico, ora objeto fetiche. Ora perseguindo, ora
sendo perseguido.

A entrada no complexo edipico vai mostrar que desde o inicio da experiéncia emocional da
crianga com o outro a identificacdo é ambivalente, ¢ tanto expressdo de ternura quanto desejo
de eliminacdo. E algo factivel na relaciio entre brancos e negros? Uma das modalidades da iden-
tificacdo é, inclusive, seu surgimento com qualquer nova percepg¢io de algo em comum com uma
outra pessoa que nio ¢ objeto de pulsdes sexuais. Estaremos, nds, receptivos, com hospitalidade
e disponibilidade para novas percepcoes e experiéncias racializadas? Branco também € raga?

Nessa configurac@o mais arcaica, somos colonizados por um outro que ndo se reconhece sob
o jugo da castragiio. Observamos, aqui, a génese identificatéria que sustenta a dindmica imposta
pelas idealizagdes violentas da branquitude.

8. S.Freud, Projeto para uma psicologia cientifica, p. 370.
9. S.Freud, A guisa de introdugtio ao narcisismo.
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Sempre seremos prisioneiros, em alguma medida, das identificacdes primdrias. Nas palavras
de Freud, ¢ a identificacio com o pai (pais) da pré-histdria pessoal, anterior a qualquer escolha
de objeto*. Um ideal do eu, cindido, vai resultar num supereu que obriga e também proibe.

O supereu se impde como um pai castrador introjetado. O supereu da crianca se constroi
a partir do supereu de seus pais, daf a tradi¢do que se transmite transgeracionalmente. Como
sustenta Freud nas Novas Conferéncias Introdutérias em 1933, a humanidade néo vive inteiramente
no presente, mas também no passado, na tradi¢do da raca e do povo, nas ideologias do supereu.

Desse modo, pensamos que o eu ¢ fundado pelo traumdtico, investido pelo objeto e nesse
contexto se constitui. Como o eu é o resultado das identificagdes com esse objeto, a identifica-
cdo implica ser traumatizado pelo Outro.

Racismo, identificacoes, ideologias de poder na constituicao do sujeito

E da natureza da fusio pulsional o anseio permanente pelo encontro com o objeto. Sempre
buscando a garantia de uma satisfacdo ainda maior que a anterior, vamos testando novos e me-
lhores, ou mais eficientes, encaixes.

Nessa continua e ininterrupta sucessdo de testes de realidade, vamos por um lado, na me-
lhor das hipdteses, aprimorando nossa habilidade em identificd-los. Mas também vamos a cada
uma, descobrindo a dura realidade de ndo haver algo no mundo externo ou interno que tenha
a capacidade tdo polivalente quanto gostariamos de nos servir como este obscuro objeto dos
nossos desejos.

O real ¢ tdo inapreensivel quanto mais é insuportavelmente doloroso para os nossos pre-
cdrios recursos. Insuportdvel é nos darmos conta de que podemos muito, mas... ndo podemos
tudo. Diante do insuportdvel, a criacdo do mito, sustentado pelas identifica¢des primdrias, ¢ um
recurso. Ressalta Rustin que “o termo ‘rag¢a’ remete tanto a uma categoria vazia quanto a uma
das formas mais destrutivas e poderosas de classificacdo social™.

No texto de 1968, Mito, instinto de morte e regressdo no processo analitico, Virginia Leone Bi-
cudo estabelece uma relacio especial entre o mito, a pulsdo de morte e a regressdo dentro do
processo analitico, sendo o mito referido como elemento constante em todas as analises, salien-
tando que nem sempre é percebido em sua “relagdio com a violéncia, a catastrofe e o instinto de
morte.” Afirma que “o mito, como parte do aparato do pensamento, é tanto um instrumento de
pesquisa, quanto uma resisténcia ao progresso na aquisicdo de novos conhecimentos”s.

Neste sentido, o mito é recurso possivel, o proprio representante da incapacidade para pen-
sar. £ uma desisténcia, em que o investimento no mito desvela um desdobramento especifico
da pulsdo de morte, com o intuito de esvaziar o progresso e o avanco, por serem considerados
insuportdveis e, por isso, ser impossivel lidar com a intensidade da tensdo e da angustia que a
juncdo de certas ideias, memdrias e experiéncias tem o potencial de despertar.

10. S.Freud, OEueoId.

11. M. Rustin, A boa sociedade e o mundo interno: psicandlise, politica e cultura, p. 67.

12. V. L. Bicudo, Mito, instinto de muerte y regresion en el proceso analitico. In: Revista de Psicoandlisis 1. 25 (3-4), p. 749.
13. V. L. Bicudo, op. cit., p. 749. (tradug@o livre)
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Aideia de raca se constitui como o simulacro que dd suporte ao racismo. N&o sendo real, aten-
de a qualquer projecéio de qualquer pior parte dessa ampla constelacdo que forma nossa ideia de
eu, num jogo sempre dinamicamente satisfatério, j4 que néo ¢ afetado pelos testes da realidade.

Se pensarmos no racismo estrutural brasileiro, sdo muitos os mitos que surgem quando o
insuportavel da realidade da violéncia presente, vivida e partilhada por todos, emerge. Sempre
que ha tomada de consciéncia explicita da violéncia que ¢ atuada pelo branco, nos aproximamos
de um territério extremamente sensivel e defendido contra a reaproximacéo das maiores expe-
riéncias de desamparo experimentadas. O isolamento, a subalternidade e seu maior pavor, o nao
pertencimento por inferioridade.

O tornar-se negro — desidentificagdes - reidentificagao — um devir

Assim ser negro ndo ¢ uma condic8o dada, a priori. E um vir a ser.

Ser negro ¢ tornar-se negro.*

Com a expressdo reidentificacdo estamos nos referindo ao processo de (re)apropriagdo dos
ideais afrodescendentes e assumindo sua urgéncia. Compreendemos que essa proposicao estd
intimamente relacionada com o tornar-se negro por Neusa Santos, o que significa a importancia
da tomada de consciéncia da negritude e do lugar politico que ela representa.

Nessa perspectiva, estabelecemos um didlogo com trés escritores negros, Virginia Leone Bi-
cudo (1945), Frantz Fanon (1950) e Neusa Santos (1983). Trés escritos ancestralmente comple-
mentares. Trés narrativas de testemunho. Trés convocagdes a serem pensadas coletivamente:
dando voz aos negros para falarem sobre eles, por eles mesmos!

Virginia, brasileira, filha de pai negro e mée imigrante italiana, primeira pessoa a deitar-se no
diva para iniciar uma formac&o psicanalitica no Brasil e na América Latina. Mulher, educadora
sanitdria, soci6loga e psicanalista - pessoa de cor. Atitudes raciais de pretos e mulatos em Sdo Paulo
(1945), de sua autoria, foi a primeira dissertacdo de mestrado defendida sobre o tema no Brasil,
quando Virginia ja estava em formac&o psicanalitica. Num tempo onde se estudava na escola
de sociologia o problema do negros. Virginia advoga a existéncia do preconceito de cor, que se
apresenta a partir da tomada de consciéncia de cor, 0 que, por sua vez, ocorre sempre que o0 negro
ascende socialmente. Ja em 1945, Bicudo*® aborda a consciéncia de classe, consciéncia de cor,
racismo, interseccionalidade, colorismo, entre outros temas.

Em 1950, nessa mesma temporalidade, do outro lado do oceano, Frantz Fanon, nascido na
ilha caribenha da Martinica, se descobre negro ao chegar na Franca. J4 psiquiatra, vai desenvol-
ver suas ideias e perspectivas a partir de uma espécie de anatomia do problema do preto em suas
multiplas relaces” e marca o papel fundamental das relagdes entre as projecdes e introjecdes
na constituicio da subjetividade preta.

14.  N.S. Souza, Tornar-se negro, p. 115.

15. M. Chor Maio, Introduggo: a contribuicdo de Virginia Leone Bicudo aos estudos sobre as relages raciais no Brasil.
n: Atitudes vaciais de pretos e mulatos em Sdo Paulo.

16. V. L. Bicudo, Atitudes raciais de pretos e mulatos em Sdo Paulo.

17. F. Fanon, Pele negra, mdscaras brancas.
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No livro Pele negra, mdscaras brancas (1952), Fanon mantém a tensdo constante no paradoxo
presente que, acreditamos, seja compartilhado por todo leitor psicanalista. Muito préximo a
critica sartreana ao inconsciente, faz uma critica importante a psicanalise, 20 mesmo tempo em
que, ao longo das linhas do livro, descreve preciosamente o processo inconsciente da identifica-
cdo. Pensamos que suas sinalizacoes remetem as identificacoes primdrias a nova agdo psiquica®,
sendo esta a responsdvel pela instauracdo do eu e do narcisismo.

O que acontece a partir dali que nos tira de um estado de entranhamento narcisico, e passa-
mos a considerar e ter alguma relagio com isso que vem de fora? Que néo ¢ meu, mas logo passa
a ser, também, eu? Nesse cendrio encontraremos o aprisionamento do povo negro as idealiza-
¢des narcisicas delegadas por um ideal de si mesmo branco. Balizado por esse pensar, Fakhry
Davids, reportando-se a Fanon, propde que “em um mundo colonial, o preto tem que viver com
projecdes arbitrdrias e viciosas como essas, dia apds dia; ndo hd escapatdria e poucos momentos
de trégua”. Segundo o autor, Fanon observa que sdo projecdes dificeis de aceitar, porque tra-
zem provocagdes. Davids nos instiga, questionando:

Por que deveria ser assim? Por que ndo reconhecer com a cabega fria o que esta
sendo feito? Por que se deixar levar, tentando provar que ndo se ¢é, digamos, hi-
persexual/violento, ou entdo sucumbir a esse esteredtipo? Por que ndo ignorar a

projegdo racista e ir embora? >

A resposta de Fanon a essas questdes, segundo Davids, ¢ que a impiedade dessas trocas, em que
o eu preto é constantemente denegrido e uma imagem tentadora de brancos aparentemente
livres de sua situacdo ¢ apresentada, ¢ a criacdo de uma mudancga interna na qual um desejo
inconsciente de ser branco ¢ instalado na mente.*

O caminho estava absolutamente pavimentado, no entanto, levamos 33 anos até chegarmos
aos pensamentos e a escrita de Neusa Santos. Psiquiatra e psicanalista brasileira, em uma pio-
neira disserta¢do de mestrado prop6s uma compreensao psicodinamica envolvida nas relacdes
raciais, centrada nas vicissitudes do narcisismo, numa leitura extremamente acurada do pensa-
mento freudiano.»

Em sua narrativa, Neusa trabalha as singularidades do tornar-se negro no contexto da ascen-
sdo social da populac@o negra no Brasil. Para viabilizar tal projeto, ela se vale da teoria das iden-
tificacdes e suas implicacdes no processo do vir a ser sujeito do proprio desejo. Dessa maneira,
a constituicdo de um ideal do eu negro se faz fundamental na estruturacio da negritude. Nesse
caminho se dariam as condi¢des para a ruptura do pacto racista imposto pelo poder impingido
pelo eu ideal branco.

18. S.Freud, A guisa de introdugdio ao narcisismo, p. 99.

19. M. F. Davids, Internal Racism: A psychoanalytic approach to vace and difference, p. 110.
20. M. F. Davids, op. cit., p. 110.

21. M. F. Davids, op. cit,, p. 110.

22. N.S. Souza, Tornar-se negro.
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Trés leituras complementares e sua continuidade cadente e sintonizada aticam um mal-es-
tar de viver um tempo em que ja néo ¢ possivel observar essas relacdes como inforttinios, frutos
de uma auséncia de sorte na aleatoriedade do nascimento. O que por muito tempo foi permitido
pelo grande grupo social - ser classificado como infortunio - hoje é comprovadamente fruto e
consequéncia de uma das grandes injusticas da humanidade (racismo - escravidao - racismo)
que silenciosamente se espraia, se beneficia e mata hd centenas de anos: “A raga €, a0 mesmo
tempo, ideologia e tecnologia de governo.”»

0 tornar-se branco: identificagdes e desidentificagoes

Anos atrds, comecei a destrinchar a branquitude também em mim, o que significa
que passei a problematizar a identidade politico-racial branca como produtora,

reprodutora e mantenedora de privilégios, entre eles o da universalidade.*

Tornar-se branco requer assumir responsabilidades que o branco ndo suporta, nem quer escutar
a respeito da questdo racial.

Em uma exposi¢do no Museu de Arte de Sdo Paulo (MASP)>, destacava-se uma escultura de
uma crianca negra de bracos erguidos, segurando um balde de tinta branca que escorria sobre
seu corpo, porém ndo se impregnava nele. O autor da pega, escultor paulistano Fldvio Cerqueira,
aborda em seus trabalhos a temdtica racial. A obra faz referéncia ao branqueamento das popu-
lacdes negras no Brasil. Uma histéria em que as imigragdes europeias, a partir do século XIX,
tinham também a perversa fungao de tornar menos negra a populagio. Quantos brancos que por
ali passaram se deixaram impactar por essa imagem?

O projeto de branqueamento do Brasil foi a forma institucional mais perversa e cruel pos-
sivel com a populag¢do diaspérica negra que aqui chegou. Ndo por vontade propria, mas através
de sequestro, de humilhacgo, de cancelamentos de origem, de vida, de existéncia, de violéncia
social que até hoje sofre e que ainda ecoa na sociedade, em pleno século XXI. Um cendrio muito
cruel e mesmo assim € raro escutarmos pessoas brancas se questionando e se colocando no
lugar daqueles negros que foram sequestrados e massacrados pelos nossos ancestrais europeus
€ por nossos parentes préoximos. Por onde caminha nossa empatia? Caminha?

A branquitude ndo desenvolve o conceito freudiano de identificacdo que trata da capacidade
de empatia com o semelhante e traz a marca da diferenca. A empatia é o produto final do pro-
cesso identificatério atravessado pelo luto, o qual, quando trabalhado, traduz-se na capacidade
de se colocar no lugar do outro. Colocar-se no lugar do negro tem se revelado algo impensavel
para o branco. Tal condi¢éio decorre da impossibilidade de pensar junto com o sentir, uma vez
que o branco é o agente responsavel pela violéncia racista.

Essa condi¢do remete ao termo fragilidade branca cunhado por Robin DiAngelo *, escritora

23. A.Mbembe, Critica da razdo negra, p. 75.

24. E. Brum, Banzeiro 0kotd, p. 17.

25. A escultura Amnésia de Flavio Cerqueira foi uma das obras mais comentadas da mostra Histérias afro-atldnticas, reali-
zada no MASP em 2018.

26. R. DiAngelo, Fragilidade branca: por que € téo dificil para brancos falarem sobre racismo.
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branca e consultora em questdes de justica social, que afirma estarem os brancos perpetuando
o racismo por serem frageis e incapazes de discutir o assunto de maneira aberta e honesta:

Vivemos uma experiéncia muito insular. Raramente fomos desafiados em nossa
visdo de mundo racial. Nos movemos em uma sociedade em que a desigualda-
de racial ¢ a base do conforto racial como pessoas brancas e raramente estamos
fora de nossas zonas de conforto racial. A maioria dos brancos nasce e morre
em meio a segregacio racial, sem relacionamentos auténticos apoiados entre dife-

rentes ragas, principalmente com pessoas negras.”

E necessdrio entender que o racismo ¢ a hierarquizagiio das racas feita pelo povo branco, em
prol de manter seus privilégios econdmicos, politicos e sociais. Quem integra o grupo de bran-
cos no Brasil? Sabemos que negros e indigenas estdo excluidos desse grupo.

Faz-se urgente que o branco se assuma como raca — tornar-se branco -, como possibilidade
unica e intransferivel de se responsabilizar pela injustica histdérica impingida aos negros e aos
povos origindrios. O branco se impds como unico sujeito possivel, determinando a racializacdo
de negros e indigenas. Diante desse paradoxo — uma raca sem raga — emerge a questao: se 0 negro
é raga, os brancos s@o o qué? No processo de vir a ser branco, é importante que ele possa contar
a prépria histéria e rever o seu legado identificatério com o colonizador. Este seria o primeiro
passo para reconhecer, por exemplo, que ele é elemento ativo nesse processo branqueador in-
justamente imposto ao povo negro.

Como exemplo da fragilidade branca, pensamos na questéo das cotas raciais, criadas como
uma forma de reparagio ao racismo, permitindo o acesso do povo negro a universidade publica
e ao mercado de trabalho. O estabelecimento das politicas de cotas raciais provocou de imedia-
to reacOes da branquitude, em virtude de se sentir lesada em seus direitos sacramentados pelo
racismo que estrutura a sociedade brasileira. Nossa cultura ¢é atravessada por um silenciamento,
negac@o e perversidade por parte dos brasileiros brancos (nem tfo brancos assim, em sua maio-
ria) em relacdo a populacdo negra brasileira. O mito da democracia racial, entre outros tantos!

Nio podemos pensar o racismo por apenas uma via, a individual, porque reduz a somente
um tipo de preconceito. A questio racial é muito mais extensa e de consequéncias mais acirra-
das. Reafirmando Silvio Almeida, o racismo foi constituido sob o amparo da legalidade e com
apoio moral de lideres politicos e religiosos, filésofos, pensadores e homens de bens.*

Cabe ao povo branco, em seu processo de racializacio, desidentificar-se das identifica¢des e dos
conceitos transmitidos por seus ancestrais europeus em nome da hegemonia branca. Vale pensar na
construgio de uma nova possibilidade de existéncia, de forma mais simétrica e menos hierdrquica.
Assumir o antirracismo também ¢ desconstruir o lugar de outro do outro® em que os negros sdo per-
manentemente colocados. Afinal, o racismo ¢ um problema dos brancos. Nesse sentido, recordamos
o comentdrio de Freud em 1938, sobre o antissetimismo, que nos evoca a problemdtica do racismo:

27. Trecho da entrevista de Robin DiAngelo concedida a rede de TV CNN em 6 de junho de 2020.
28. S.L.de Almeida, O que é vacismo estrutural?
29. G. Kilomba, Memdrias da plantagdo. Episédios de racismo cotidiano.
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Vi ¢ que, éculos, vo judeu inju )

Mas a verdade é que, por longos séculos, tratamos o povo judeu injustamente, e
que assim continuamos a proceder por julgd-los injustamente. Quem quer de nds
que ndo comece por admitir nossa culpa nfo cumpriu o seu dever quanto a isso. Os
judeus ndo sdo piores que nos; eles possuem caracteristicas um tanto diferentes e
defeitos um tanto diferentes, mas no total, ndo temos direito de olhd-los de cima.

Sobre alguns aspectos, na verdade, sdo superiores a nés.*

Parafraseando Freud, poderfamos dizer que, na verdade, por longos séculos, os europeus trataram
e ainda tratam o povo africano injustamente, e assim nds, brasileiros, continuamos a proceder por
julgd-los injustamente. Se ndo comecarmos por admitir a nossa culpa, ndo cumpriremos nosso
dever quanto as injusticas. Obviamente, os africanos ndo sio piores que nds; possuem caracteristi-
cas e defeitos um tanto diferentes, mas no total, ndo temos o direito de langar sobre eles um olhar
superior. Afinal, muitas vezes, sdo superiores a nds, brancos. Assim, conclui Freud, “cessemos por
fim de lhes conceder favores, quando tém direito a justica.”

Um devir possivel?

Partindo da indagac@o sobre um possivel devir de uma raga unica, a raca humana, pensamos o
racismo como uma narrativa que nasceu da fantasia grandiosa do homem branco europeu, ao
decidir transformar o homem negro em algo nao humano. Esse padrio de pensamento passou a
ser reconhecido como verdade tnica.

Nesse processo de investigacio, criamos a expectativa de um possivel devir. Com esse objetivo,
nos (re)apropriamos das ideias de identificacdo, desindentificacdes e reidentificagdes, e sua implica-
¢do no tornar-se negro e no tornar-se branco. Compreendemos esse tornar-se cComo processo transito-
rio, que possa nos lancar num outro lugar onde ser negro e ser branco seja uma questéo de fendtipo
e ndo de identidade e de nossas identificacdes. O que, talvez, nos leve a pensar no ideal (utépico)
proposto por Fanon, de uma humanidade radical. Seria uma expectativa que passaria, em termos
psicanaliticos, por esse processo de transformac?o, analisando como o racismo estrutura o aparato
psiquico e como se sai desse complexo. O que a psicanalise pode fazer, em termos de trabalho de
desidentificacio e re-identificacdo, para alcangar um cardter mais universal e ndo universalista?

Uma possivel resposta a questio: o tornar-se negro e o tornar-se branco sdo processos trans-
formadores que nos dio certa identificacdo com o ser humano. Uma identificacio, a mais ampla.
N2o uma identificaco modelada por processos hierdrquicos que constituem a branquitude, téo
segmentada. Da desidentificacdo e de re-identificagdes, tem-se como sinalizador uma identifi-
cacdo futura singular, porém universal, no sentido de ndo hierarquizada.

Tal devir pressupde a invengio de novas possibilidades de existéncia para os humanos, se-
jam negros, brancos ou indigenas.

30. S. Freud, Um comentdrio sobre o antissemitismo, p. 328.
31 S. Freud, op. cit., p. 328.
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Uma experiéncia
clinica no coletivo
Escuta CRUSP!

A clinical experience in the Escuta CRUSP collective

Roberto Barcellos

Resumo

Este artigo relata a experiéncia clinica
do autor desde sua participacgo no coletivo Es-
cuta CRUSP. Um aparelho de escuta ancorado
em uma clinica politica, vinculado aos aspectos
intensos de sofrimento mental, caréncias ma-
teriais e poténcias neste territdério. Estdo em
jogo nesta construcdo as transferéncias e re-
sisténcias com a instituicdo, as desigualdades
socioculturais e as intensidades pulsionais nas
relagdes interpessoais.

Palavras-chave:
coletivo; clinica politica; instituicio; so-
frimento mental; territério.

Abstract

This article describes the author’s own
clinical experience arising from his participation
in the Escuta CRUSP collective. An apparatus
for psychoanalytic listening scored on a political
clinic, linked to the intense aspects of mental su-
ffering, monetary instability and powers in this
territory. At stake within this construction are
the transferences and the resistances toward the
institution, the sociocultural inequalities and the
intensity of drives in interpersonal relations.

Keywords:
collective; political clinic; institution;
mental suffering; territory.

1. Artigo baseado em palestra ministrada no Instituto de Psicologia da Universidade de Séo Paulo. Semana da Psicolo-

gia 2022 (dia 29/9/2022), disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=LouXL-gNs3Y. (em 54:50 min.: tltimo acesso

7/10/2022). Com acréscimos e reflexdes nesta data.
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Uma experiéncia clinica no coletivo Escuta CRUSP

Quero compartilhar aqui a minha experiéncia clinica e o que me motivou a atender os estu-
dantes moradores do CRUSP (Conjunto Residencial da USP). Pensar por onde circulou o meu
desejo neste caminhar, tracar algumas reflexdes sobre a saude mental no territério do CRUSP e
os reflexos que este processo coletivo teve em minha clinica sdo o objetivo deste trabalho.

Antes de chegar ao CRUSP foi inevitdvel pensar o momento que a pandemia nos atravessou
para depois sobrepor este evento a realidade cruspiana. Estdvamos no auge do segundo e mais
mortifero ciclo da pandemia, julho de 2021, com seus efeitos devastadores em nossa sociedade
sem nenhum respaldo subjetivo ou objetivo de acolhimento vindos do Estado, de nossa socie-
dade e, no caso do CRUSP, da Universidade.

O que se encontrou hd um ano, relatado por Paula Cruz e a Ana Paula Salviatti, ex-mora-
doras do CRUSP e as primeiras a chegar no projeto, movidas também pelo triste episédio do
suicidio de Ricardo Lima, aluno do curso de Geografia e morador do CRUSP, foi uma extrema
vulnerabilidade. Faltavam itens bdsicos para a sobrevivéncia dos quase 600 moradores que, com
o fechamento da universidade, ndo tinham para onde voltar. Apds este evento, Paula e Ana fun-
daram o Coletivo Arrecada CRUSP e o Comunal.”

Uma proposta de Escuta e um desejo

Iniciamos as atividades apds este coletivo ter constatado, através dos relatos dos moradores, a
grande demanda por amparo em saide mental. Inicialmente, meu colega do curso Formacao em
Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae, Elton de Souza Moura, relatou os episédios acima e o
contato que tinha com uma das ex-moradoras de 14. Assim, propusemos criar um dispositivo de
escuta, e um pequeno grupo se formou.

Um longo processo se deu, mediado pela acéo de Paula Cruz, que fazia e faz o contato inicial
com os moradores por meio de um formuldrio de cadastro, que evoluiu ao longo do tempo, e
um outro formuldrio para que, a principio, psicélogos (com CRP) e psicanalistas, do Instituto
Sedes, interessados no atendimento social e gratuito pudessem se inscrever. Paula também faz
o cruzamento entre os psis e os moradores, além de receber retornos sobre o andamento dos
atendimentos. Mais tarde, o projeto foi aberto para outras linhas de atuacdio em psicologia e
para outras regides do pais. Hoje, o coletivo Escuta CRUSP conta com 114 psis entre analistas e
supervisores e, aproximadamente, 250 moradores atendidos.

Desde o inicio, duas questdes me atravessavam: o que me motivou e a tantos outros psis a se
interessarem por este dispositivo? E somado a isso, o que havia de peculiar, de disparador sobre
um local com tantos casos de surtos, ideagdo suicida entre outras situacdes e sintomas relatados?

Ao refletir sobre as motivacdes, parto de minha experiéncia pessoal, pois minha relagdo com
o CRUSP se iniciou antes disso, quando, ainda como editor e impressor, desde o ano 2000, vim
a conhecer muitos autores que concretizavam seus ciclos universitarios e os materializavam em

2. https://www.comunal.com.br/?fbclid=IwAR32xFDIosBCeU30R85cwzfACNUUM7gjra2lZohOoAgoFs_fCSgYJjrjOhw e

https://apoia.se/arrecadacrusp (Ultimo acesso em 04/10/2022).
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teses de mestrado e doutorado, as quais contribuimos com a impresséo e a edi¢@o de livros em
pequenas tiragens.

Muitos desses jovens autores com os quais trabalhei vinham das humanidades, um dos pu-
blicos mais representativos do territério cruspiano. Assim, minha motivagdo passou antes pela
poténcia no territério do que pelo que ali adoece, um espago produtor de conhecimento e com
uma histdria de lutas politicas que se misturam desde o inicio da fundacio do CRUSP, com a
prépria histéria politica do pais. Talvez aqui se encontre representada a ancoragem para o meu
desejo em sustentar este lugar de analista no territério do CRUSP.

Um territério chamado CRUSP e o setting virtual

Neste momento inicial da clinica social, teve grande impacto a concentracdo de tantos casos em
um unico territdério, em contraste a isso éramos nds, os analistas, ilhados cada um em seu pro-
prio territério, isolados uns dos outros sem uma comunicacio para que pudéssemos comparti-
lhar a experiéncia, seja de forma individual ou grupal, pois os atendimentos, devido a pandemia,
se davam no modo virtual.

Este fato merece por si alguns apontamentos sobre a importancia do debate e os paradigmas
que envolvem o setting analitico, quantos de nés ja escutaram sobre a inviabilidade deste modo
virtual de clinica? De como casos mais graves nfo seriam possiveis de serem escutados neste
formato, sem a presenca dos corpos fisicos? Alids, de que corpo falamos aqui? Do corpo que se
constitui a partir do reconhecimento de um outro? De um corpo fantasiado e que é plenamente
investido pelo desejo inconsciente de um outro e dos aspectos inerentes a cultura? Um corpo
representado através de seus sintomas? Onde deve estar a mente do analista para se manter em
uma atencdo flutuante e poder se haver com as manifestagdes inconscientes nas sessdes com o
modelo virtual?

Do ponto de vista material, como seria possivel impor uma sessdo presencial aos moradores
que nio possuiam dinheiro sequer para se alimentar, quanto mais para gastar com um transporte
até nosso consultério (isso se desconsiderassemos a pandemia)? Foram essas precariedades do es-
paco razdes fundamentais para que optdssemos por sessdes online, com as dificuldades impostas
por um local, alids o tinico dentro de toda a Universidade, onde ndo havia acesso a internet.

Muitos devem ter refletido em suas clinicas sobre os erros e acertos na escolha dos meios e
dos procedimentos nestas escutas virtuais. Eu consegui me haver com uma boa alternativa ao
diva, por exemplo, ao realizar a sessdo por voz, sem a camera. Confesso que, inicialmente, isto se
deu mais pelo impositivo material (ou a falta dele) no territdério do que por escolha e que manter
a atencdo a escuta neste formato implicou em muita concentragio, o que nem sempre foi facil.
Mas foi possivel e efetivo.

Estas questdes sobre o setting, o distanciamento entre cada um de nos, psis, e uma escuta sobre
um mesmo territério trouxe um registro de falta, de angustia que penso hoje como reflexo do que
sentia na transferéncia e contratransferéncia na clinica. Apesar de termos adotado alguns critérios
de amparo ao analista, como a exigéncia de que todos estivessem sob supervisio, tinhamos poucas
informacGes sobre suporte psiquidtrico necessarios aos casos mais graves. Faltava-nos entender e
conhecer mais sobre o territdrio e demais redes de suporte para prosseguirmos com o EscutaCRUSP.
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Mais uma vez, foi um contato desta rede de afetos coletivos que, através do professor e
doutor do Departamento de Psicologia Clinica do IPUSP, Pablo Castanho, nos p6s a par de
algumas das questdes que agiam sobre o territério Cruspiano e nos apresentou para a pessoa
que viria a ser muito importante para todo o processo que se deu a partir dali. Vanessa Santos?,
com sua experiéncia de 10 anos nos atendimentos dentro do Centro de Satde Escola Butantd e
sua exceléncia no estudo sobre o territdrio, tornou-se fundamental dentro do coletivo e ao meu
aprendizado para a ampliac@o na escuta clinica.

A partir deste momento percebemos que a expansdo do grupo e a crescente demanda dos mo-
radores refletia-se, também, em um grupo e corpo de experiéncias e vivéncias importantes que de-
veriam ser compartilhadas. Conseguimos, através de contatos dentro do Instituto Sedes Sapientiae
e outras institui¢des, a implicacdo de 15 psicanalistas e psicélogas com vasta experiéncia dispostas
a nos supervisionar e a participar do coletivo, grupo inicial ja acrescido de mais nove psis.

Com isto, observo hoje mais as potencialidades deste formato coletivo de associagio, como
este processo também contribui para fortalecer as relagdes e os vinculos com os moradores,
assim como entre nossa equipe de psis e supervisores. Além de uma possivel contribuicéo ao
modelo tradicional vertical operado em muitas instituicdes de saude.

Em seu Caminhos da terapia psicanalitica (1919), Freud ja antevia a importancia e o alcance
social que a psicandlise viria a ter:

Agora suponhamos que uma organiza¢fo nos permitisse aumentar nosso numero
de forma tal que bastdssemos para o tratamento de grandes quantidades de pesso-
as. [...] E que as neuroses ndo afetam menos a saude do povo do que a tuberculose
[...] Esses tratamentos serdo gratuitos. [...] Talvez demore muito até que o Estado
sinta como urgente esses deveres. As circunstancias presentes podem adiar mais
ainda esse momento. Talvez a beneficéncia privada venha a criar institutos assim;

mas um dia isso tera de ocorrer. (FREUD, 1919. p.291)*

Ao pensar sobre as especificidades surgidas ao longo deste processo coletivo e como o préprio
modelo de atuacdo influiu na clinica é exemplar a importancia do papel efetivo e simbdlico que
a Paula Cruz, como ex-moradora e engenheira formada pela POLI-USP, tem ao acessar e cons-
truir lacos com os moradores, o que é, a meu ver, alicerce fundamental que possibilita e facilita a
transferéncia entre os psis, seus analisandos e supervisores. Uma escuta que se mostrou aberta e
receptiva as varias demandas politicas, sociais e culturais do CRUSP, o que poderia se equiparar
a uma func@o institucional.

3. N.A. Psicanalista, psicologa formada e pés-graduada pelo IPUSP. Posteriormente ingressaram no grupo de coordena-
¢do do coletivo: Lucio Cruz, estatistico formado pelo IME-USP e também ex-morador do CRUSP, assim como a tltima a
integrar o grupo, a Romy Saenz, psicéloga formada pelo IPUSP.

4. FREUD, S. “Caminhos da terapia psicanalitica”, em Obras Completas [1917-1920], Vol. 14. Ed. Cia das Letras. P. 291.
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As transferéncias e as resisténcias institucionais — as desigualdades
socioculturais

Importante neste momento trazer ao debate a situacdo do EscutaCRUSP e de tantos psis em
sua relacdo sem vinculos formais com a Universidade. Para refletir sobre este paradoxo, pro-
ponho pensar a resisténcia dos moradores do CRUSP a instituicgo, pois isto explica em muito
a receptividade para com o cuidado que vem de fora, resisténcia fundada historicamente. Foi
relevante ler sobre a histéria da USPs, pois sua fundagéo se deu em 1934, pelo investimento da
elite paulistana, como uma reparacdo narcisica a derrota paulista na revolugio constitucio-
nalista. Além da importancia do fato de que as moradias do CRUSP foram construidas para
outro fim: destinadas aos atletas do pan-americano de 1963, sendo posteriormente invadidas
e ocupadas pelos alunos.

Assim, acredito que esses aspectos historicos abrem uma importante questdo — como lidar
com os cuidados para com a saude mental desta coletividade de alunos moradores levando em
conta essa realidade institucional? Uma pergunta ainda sem resposta, mas que nos implica sobre
os limites instituidos, ou ndo, onde os diversos coletivos e a Universidade devem pensar juntos
em solugdes para e com esta rede de cuidados.

Atualmente, sdo estes os dispositivos de saude mental oferecidos pela instituicdo: o Centro
de Satde Escola Samuel Barnsley Pessoa (CSEB) oferece atendimento para demandas médicas
e/ou psiquidtricas e um plantdo semanal de acolhimento para residentes do CRUSP, também
dispde do Escuta Aberta, um espaco semanal de escuta e acolhimento individual nos moldes de
um plantéo psicoldgico.

Recentemente, a Universidade, em sua nova gestdo, implantou uma Pré-Reitoria de Inclusdo
e Pertencimento (PRIP) e passou a convocar os diversos coletivos formados pelos alunos para o
debate. Criou o ECOS, dispositivo de escuta, cuidado e orientacdio em satide mental com plan-
tdes de atendimento didrio.

Outro aspecto que trouxe relevancia a relacdo dos moradores do CRUSP com a Universi-
dade foi a dificuldade da USP em lidar e acolher a diversidade de origens étnicas, de género e
de classe social. Percebemos aqui os efeitos negativos que a tardia implantagdo das cotas na
Universidade trouxe para a permanéncia dos estudantes — que se deu apenas em 2018, enquanto
a Universidade do Estado do Rio de Janeiro, como primeira a implantar as cotas, o fez em 2004.

Em resposta a esta demanda dos moradores, o EscutaCRUSP conta com um grupo diverso
entre os psis que realizam os atendimentos e isto também gragas a a¢fio de Paula Cruz em bus-
car Brasil afora a entrada de psis negros no coletivo. Através da rede de contatos, recentemente,
incluimos a participagio fundamental de Isildinha Baptista Nogueira em nosso coletivo, psica-
nalista e doutora em psicologia por esta Universidade. Estudiosa das questdes que envolvem o
racismo, foi a partir de seu suporte e media¢do que iniciamos encontros com os atuais 114 psis e

5. SANTOS, Vanessa S. Permanéncia, pertinéncia e travessia: reflexdes sobre satide mental na moradia estudantil da USP
(CRUSP). Dissertagdo mestrado, Instituto de Psicologia USP, 2021. Depositada e ndo publicada. P. 64. 6 Ibidem. P. 48.
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supervisores do coletivo para um processo de se pensar e circular as questdes raciais que envol-
vem o territdrio, nossa sociedade e a cultura.

Em seu extenso trabalho sobre o tema®, Isildinha nos levou a refletir, pensar e agir com o au-
xilio de disparadores culturais (livros, filmes, poesias etc.), um recurso que trouxe o sentir antes
do pensar as reflexdes sobre o tema e com isso iniciamos um trabalho conjunto sobre questdes
que atravessam nosso inconsciente e a clinica de modo a acessar e a circular os afetos, lidar com
as marcas que permeiam a estrutura psiquica de brancos e negros.

A estes aspectos culturais e sociais que nos atravessam a todos, somam-se o desamparo’
estrutural humano, fundante do aparelho psiquico e que se vivencia de forma intensa nesta
etapa da vida dos jovens, muito bem apresentado pela tese da Vanessa Santos® - a Universidade
¢ este espaco de passagem, “um espago de ruptura e reconfiguracio da identidade” -, é no aban-
dono das referéncias aos lacos familiares que nos deparamos com um dos primeiros aspectos
vivenciados no CRUSP: as crises, os surtos e as maiores demandas para os atendimentos, que
acontecem tanto na entrada como na saida dos alunos da Universidade.

Como descrito em sua tese, Vanessa nomeou este territério como a “Terra do Nunca™, um
territdrio idealizado com todas as suas referéncias simbdlicas proprias.

Ao escrever este texto, refleti sobre a importancia de expor minha experiéncia nesta clinica.
E, principalmente, o que nos implica em nos haver com a responsabilidade que o conhecimento
psicanalitico carrega para com o social, para com a saide mental de nossa coletividade. As pre-
cariedades impostas por uma sociedade que até abriu os espacos para que estudantes de baixa
renda e cotistas chegassem até aqui, mas ndo forneceu o amparo que os acolhessem e garantis-
sem os recursos bdsicos para sua permanéncia.

As intensidades pulsionais e uma clinica-politica®

Por ultimo, volto a pensar sobre a minha experiéncia clinica. Estes sdo e foram todos fatores fun-
damentais vividos na transferéncia durante as sessdes, como: as relacdes entre brancos e negros,
as questdes de género, a xenofobia, a precariedade fisica do local e a precariedade refletida no
vinculo (faltas as sessoes, por exemplo, por razdes estruturais do local, como a falta de agua),
as questdes que envolvem as diferencas socioeconomicas dos moradores em relagdo a maioria
dos estudantes da USP, as intensidades nas relag¢des afetivas entre moradores, o uso de drogas,
a seguranca no local etc.

6. NOGUEIRA, I. Baptista. A cor do inconsciente: significagdes do corpo negro. Ed. Perspectiva, 2021.

7. Como nos mostra Freud em sua andlise da angustia: “nos dois aspectos, como fendmeno automatico e como sinal
salvador, a angustia revela-se produto do desamparo psiquico do bebé [...] Ndo requer interpretagio psicoldgica a notavel
coincidéncia de que tanto a angtistia do nascimento como a angustia do bebé sdo determinadas pela separacio da mae.”
FREUD, S. “Inibi¢go, sintoma e angustia”, in Obras completas, Vol. 17. Cia das Letras, 2014. P. 80.

8. SANTOS, Vanessa S. Permanéncia, pertinéncia e travessia: veflexoes sobre satide mental na moradia estudantil da USP
(CRUSP). Disserta¢do mestrado, Instituto de Psicologia USP, 2021. Depositada e ndo publicada. Resumo.

9. Ibidem. P.103

10. N.A. Termo cunhado pela supervisora do grupo e psicanalista, Cleusa Pavan, dentro deste processo permanente de
construgio dos contornos do coletivo EscutaCRUSP.
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Sim, este ¢ um espaco onde hd sofrimentos, mas também hd novas experiéncias, poténcias
de vida e de adoecimento sobrepostas neste territério intersubjetivo de relagdes.

Gostaria de trazer um pouco da visdo psicanalitica em minha experiéncia clinica ao retomar
o modelo do bebé e um aparelho ainda em formac@o. Neste inicio s@o as pulsdes orais que preva-
lecem, o que este corpo e aparelho psiquico incipiente sente de satisfatério é absorvido e o que
gera desprazer ¢ expulso. E a partir destas sensacdes mediadas pela presenca e pela auséncia de
um outro (no caso a méie ou quem exerce esta funcio) que surgem aspectos formadores deste
corpo e deste psiquismo.

Sdo estas sensagdes iniciais que falam da instauragao de forcas pulsionais no corpo do bebé,
pulsdes de vida e de morte, descritas na segunda tépica freudiana. A mogao pulsional de morte
como negativo da pulsdo de vida diz ndo sé sobre o que adoece, mas sobre alguns aspectos le-
vantados por Freud em seu texto sobre a negacgo (1925)", que traz a importancia dos processos
de ruptura, mediados pela negacdo, sendo esta a sucessora da expulsdo citadas anteriormente.

A afirmac8o - como substituto da unifio - pertence a Eros, a negacio - sucessora
da expulsdo - a pulsao de destrui¢do. (FREUD, 1925. p.281)*

[...] o desempenho da fungio de juizo é possibilitado apenas pelo fato de a cria-
¢do do simbolo da negac¢do permitir ao pensamento um primeiro grau de inde-
pendéncia dos resultados da repress@o e, assim, da coacéo do principio do prazer.
(FREUD, 1925. p.281)*

Estes processos sdo fundamentais em todos os momentos de ruptura ao longo da vida, trabalho
necessario na elaboracéo e renovagio dos antigos lagos e referéncias primarias.

Como levantado pela tese da Vanessa Santos, os dois momentos significativos para a clinica
neste territério potente chamado CRUSP s@o a entrada e a saida, ambos exigem um grande traba-
lho intrapsiquico quanto as referéncias simbélicas de cada sujeito e nas relacdes intersubjetivas.

Um outro aspecto fundamental para a clinica é a formacio do sujeito dentro do grupo e/
ou instituicdo. Para esta reflexdo, seria necessario um novo artigo sobre um tema desenvolvido
por varios autores, penso em trazer aqui um conceito de formagao do sujeito que a meu ver traz
sentido a clinica sobre a percepgdo levantada a partir de René Kaés e apresentada por Pablo Cas-
tanho (2018) em sua obra Uma introdugdo psicanalitica ao trabalho com grupos em instituicdes: “é de
Lacan que Kaés toma a centralidade da divisdo interna (Spaltung) e da sujeicio (assujettissement)
na constituicio do sujeito. Entretanto, rompendo com uma perspectiva estruturalista [...], Kaés
preocupa-se muito com a ‘historicizacio’ desse sujeito, sendo-lhe valiosa a ideia de subjetivacio
como processo de tornar-se sujeito constantemente.”*

1. FREUD, S. “Negac#o” (1925), em O Eu e o Id, Obras completas, Vol. 16. Cia das Letras, 2011.

12. Ibiden. P. 281. N.A. Embora a tradug@o da obra realizada por Paulo César de Souza tenha optado por traduzir o termo
trieb para instinto, este autor prefere e opta pela traducéo para pulsdo, e com isso tomei a liberdade de altera-lo na citac#o.
13. Ibidem. P. 281.

14. KAFS, R. Apud CASTANHO, P. Uma introductio psicanalitica ao trabalho com grupos em instituigdes. Linear A-barca, 2018.

P.55.
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Caminhos que implicam um trabalho constante para a producdo de novas subjetivagdes
(novas formas de o sujeito perceber-se no mundo e de fato estar no mundo) que se ddo nas rela-
¢Oes intersubjetivas. Caminhos também trilhados e ancorados em mim através das experiéncias
transferenciais e contratransferenciais com cada sujeito e no coletivo.

Enfim, s3o reflexdes iniciais que trago para minha clinica e manejos de algumas intensidades
vividas nestas relacdes transferenciais com os moradores do CRUSP e também nas relagdes
intersubjetivas com meus colegas de coletivo ao longo deste tltimo ano e meio.

Chego ao fim deste escrito com a aposta na vida, ou melhor, nas pulsdes de Eros, que se
vinculam ao ato de criar, ao sexual e ao seu uso nas fun¢des sublimatdrias do pensamento e na
producéo do conhecimento em que muitos irfo se realizar por meio de suas teses e pesquisas
académicas. E, porque sim, uma aposta nos resultados negativos importantes da pulsio que
destroi e nega, que assim abre espacos as novas referéncias e juizos do porvir destes sujeitos.
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Luto e sublimacao,
mais uma vez::
conexoes entre
psicanalise,
cinema e musica

Mourning and sublimation, one more time: connections between

psychoanalysis, cinema and music

Ilma Carla Zarotti Guideroli

Resumo

O presente trabalho propde uma leitura
do documentdrio One More Time With Feeling
(2016), que acompanha o musico e compositor
Nick Cave durante as gravacdes de seu dlbum
Skeleton Tree, em meio a um processo de luto
pela perda precoce e inesperada de seu filho.
Buscaremos estabelecer relacdes entre as ela-
boragdes tecidas por Cave ao longo do filme
com pensamentos de Freud e de Didi-Huber-
man sobre luto e sublimac@o.

Palavras-chave:
luto; sublimacfo; cinema; psicandlise;
parentalidade.

1. Aexpressdo “mais uma vez” do titulo refere-se ao titulo do filme “one more time...”,

presentes durante o trabalho de elaborag@o do luto.

Abstract

The present work proposes a reading of
the documentary One More Time With Feeling
(2016), which accompanies the musician and
composer Nick Cave during the recording of his
album Skeleton Tree, in the midst of a mourning
process for the early and unexpected loss of his
son. We will seek to establish relationships be-
tween the elaborations woven by Cave throu-
ghout the film with Freud’s and Didi-Huberman’s
thoughts on mourning and sublimation.

Keywords:

mourning; sublimation; cinema; movie
theater; psychoanalysis; parenting.
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Luto e sublimacao, mais uma vez: conexoées entre psicanalise, cinema e musica
Contextualizagao de One More Time With Feeling

O documentario britanico One More Time With Feeling (2016, 113”), dirigido por Andrew Dominik,
registra o processo de gravacdo do décimo sexto dlbum de estidio da banda Nick Cave and The Bad
Seeds, chamado Skeleton Tree (2016). O cantor e compositor australiano Nick Cave iniciou sua car-
reira no final dos anos 1970 na cena underground pés-punk; porém, ¢ dificil classificar ou mesmo
encaixar sua producio artistica em um estilo pré-existente. Pautado por sonoridades experimen-
tais e influenciado por cantores, como Leonard Cohen, Bob Dylan e Elvis Presley, suas cangdes
possuem uma riqueza literaria e tratam de temas conflitivos inerentes a vida: amor, violéncia, mor-
te, desamparo, sonhos. Cave ¢ conhecido por suas performances expressivas e catdrticas no palco,
proporcionando experiéncias transformadoras e marcantes aos seus espectadores?.

A producdo de One More Time With Feeling deu-se por causa de um tragico acontecimento.
Arthur, um dos filhos de Nick Cave, havia falecido aos 15 anos, apés cair de um penhasco na cidade
inglesa de Brighton, em julho de 2015. A noticia mais difundida pela imprensa na época do ocorrido
foi a de que o jovem teria ingerido altas doses de LSD antes de sua queda, juntamente com a hip6-
tese de suicidio, o que ndo ficou esclarecido nem comprovado publicamente. A morte de Arthur
ocorreu durante as gravacdes de Skeleton Tree, quando uma parte considerdvel do disco ja havia
sido composta e gravada. O processo foi interrompido e retomado seis meses depois, quando Cave
reescreveu algumas das letras, de certo modo tentando adequa-las a seu estado emocional apds
a tragédia. A morte do filho ainda reverberaria no album seguinte, Ghosteen (2019). Cave, entdo,
decidiu convidar seu amigo Dominik a fazer um documentario sobre o processo de retomada e
conclusdo de Skeleton Tree. Uma das razdes para isso, de acordo com o préprio diretor, teria sido
uma estratégia adotada pelo cantor para divulgar e promover o novo dlbum, numa tentativa de
proteger a si, a sua familia e aos outros integrantes da banda, com o intuito de evitar a0 mdximo as
entrevistas, nas quais muito provavelmente apareciam inevitdveis questionamentos sobre a morte
de seu filho. No documentdrio, Dominik combina conversas com Nick Cave, sua esposa Susie? e
seu filho Earl - irm#o gémeo de Arthur — e com outros integrantes da banda, especialmente com o
parceiro e amigo de Cave, Warren Ellis. As filmagens aconteceram no estidio de gravac¢do, dentro
de veiculos em movimento, na casa da familia, nas ruas e paisagens litoraneas de Brighton. Além
disso, o diretor utilizou diversos fragmentos de dudios gravados por Cave com seu celular como

2. Tivemos a oportunidade de vivenciar esta experiéncia quando Nick Cave e os Bad Seeds vieram ao Brasil apos 25 anos
de seu dltimo show no pafs para uma apresentagéo tnica em Sdo Paulo no dia 14 de outubro de 2018. A titulo de curiosida-
de, mencionamos ainda o fato de que Nick Cave viveu por trés anos em S&o Paulo, entre 1989 e 1993. Apesar do cantor nao
falar muito a respeito dessa época de sua vida, ele se casou e teve um filho com uma brasileira. Morou nas imediagoes da
Vila Madalena, tendo sido frequentador assiduo da Mercearia Sdo Pedro. Mais informagdes em https://fwww.uol/entreteni-
mento/especiais/nick-cave-em-sao-paulo.htm#os-anos-de-nick-cave-em-sp. Acesso em: 06 maio 2023.

3. Apesar do presente trabalho se ater mais a figura de Cave, ndo podemos deixar de enfatizar a forca de sua esposa Susie,
tanto na sua participagdo em todo o longa-metragem quanto em funcéo de sua presenca marcante. Em um belo trecho do
filme, ao falar da condic@o das mulheres e em particular de Susie, ndo a toa Cave comenta o quanto sdo multifacetadas, no
sentido de uma certa “tridimensionalidade” dificil de apreender.
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base para construir e compor com as sequéncias e imagens do documentdrio. Estas “ruminacées
narrativas™ sdo tentativas do cantor de dar linguagem ao que se passou, refletindo a respeito das
modificagdes causadas pelo acontecimento traumatico em diversos aspectos, enfatizando o tem-
po, a memoria e a narrativa. Tais dudios foram uma das principais razdes de nossa escolha, dado
seu cardter singular e até psicanalitico, como se, a partir de conversas de Cave consigo mesmo,
estivéssemos diante de procedimentos similares ao de uma sessdo de terapia.

O documentdrio foi exibido uma tinica vez no mesmo dia em cerca de mil cinemas ao redor do
mundo, na véspera do lancamento oficial de Skeleton Trees. Salientamos que o filme foi viabilizado
pelo fato de Cave autofinanciar seus préprios discos e, consequentemente, decidir como fazer sua
promogio e a divulgacdo. Isso d4 a ele uma liberdade que certamente ndo teria se estivesse atre-
lado a uma gravadora por meio de contrato, por exemplo. Parte do documentdrio foi filmado com
camera de trés dimensdes em preto e branco®. Segundo Dominik, “a ideia bésica era de que o 3D
era envolvente, e o preto e branco estava se distanciando, e isso daria uma forma de ver o mundo
com novos olhos.””

Por fim, cabe mencionar que h4, invariavelmente, uma série de questdes éticas envolvidas nes-
te tipo de trabalho. Diante de uma situacdo do ambito privado tdo delicada e terrivel, como evitar
a superexposicdo e a exploracdo de uma tragédia dessas dimensdes? De acordo com Dominik, a
linha ténue que separa uma coisa da outra - o retrato legitimo de uma familia passando por uma
situacdo de luto e quando pode se transformar em algo mais préximo a uma “pornografia de luto”
foi constantemente discutida. “Como nio sabiamos onde estava essa linha, a melhor maneira de
lidar com ela era ser honesto sobre a confuséo que sentfamos a respeito™. Quando questionado
sobre como decidiu o que incluiria na edi¢éo, o diretor respondeu que adotou a seguinte regra: “Se
Nick ou Susie estivessem falando sobre algo que envolvesse o processo de luto, entdo ndo haveria
problema em incluir no filme. Eu ndo usei demonstracdes de tristeza emocional que ndo tinham
nada a dizer”. De fato, ao assistir o documentdrio, notamos que néo hé ldgrimas nem mesmo cho-
ro; mas hd a forca da emoc@o, e a dor estd presente. De outro modo, notamos também que o nome
de Arthur é pronunciado somente duas ou trés vezes?, apesar da sua presenca atravessar todo o
longa-metragem.

Para analisar o documentério, optamos por dividir o texto em trés partes, relacionando-os aos
escritos freudianos. A primeira ¢ sobre o processo transferencial na relacdo estabelecida entre o

4. Disponivel em: https://fwww.indiewire.com/2016/08/nick-cave-documentary-one-more-time-with-feeling-andrew-do-
minik-venice-film-festival-2016-1201720338/. Acesso em: 20 outubro de 2023.

5. Assistimos ao documentario por ocasido da mostra Do you love me? — Especial Nick Cave ocorrida no cinema Caixa Belas
Artes em 30 de setembro de 2018. Entretanto, o filme n#o foi exibido na versdo em trés dimensdes.

6. O diretor afirmou que desejava trabalhar com o paradoxo entre o efeito de proximidade da camera 3D e o distancia-
mento obtido pelo preto e branco. Salvo algumas excecdes que mostram cenas em cores, como nos registros fotograficos
que Earl (irm&o de Arthur) faz quando visita o estidio e na musica Distant Sky.

7. Disponivel em: https://www.theguardian.com/film/2016/nov/24/nick-cave-doc-director-andrew-dominik-he-hated-a-
-third-of-my-movie. Acesso em: 20 de outubro de 2023. Cabe mencionar que sdo de nossa autoria as tradugoes tanto dos
trechos das entrevistas do diretor quanto do documentario em si, uma vez que néo encontramos legendas em portugués.
8. Disponivel em: https://www.rollingstone.com/movies/movie-features/inside-nick-caves-heartbreaking-one-more-ti-

me-with-feeling-doc-126641/. Acesso: 20 de outubro de 2023.
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diretor e o cantor e as construcdes que Dominik faz nas suas escolhas ao editar o filme, pensadas
do ponto de vista psicanalitico. O segundo ponto trata da elaboracio do luto por Cave e pelas
pessoas a sua volta - sua familia e membros da banda -, privilegiando as falas do cantor sobre a
perda e as dificuldades para levar a vida adiante ap0s a tragédia, especialmente em como isso teria
afetado seu processo criativo. Por fim, abordaremos a questio da sublimacgo, fazendo uma critica
aideia de pureza e elevacdo, bem como a de que a arte seria de algum modo apaziguadora. O que
nos interessa ¢ buscar justamente pela dimensio conflitiva e paradoxal, especialmente no caso de
Omne More Time With Feeling.

0 processo transferencial

Em One More Time With Feeling ha um encontro entre dois artistas, em que ambos mergulham
num processo imersivo rumo ao desconhecido. Parece-nos que desta relacio iniciada a partir
de um contexto singular, ocorre um processo transferencial que guarda aproximag¢des com o
que se passa no contexto psicanalitico. Tudo se passa como se estivéssemos frente ao setting de
analise, onde o cantor Nick Cave seria o analisando, aquele que se encontra em meio ao luto pela
perda do filho; e o cineasta Andrew Dominik seria o analista, que coloca-se a escuta do cantor,
tentando encontrar maneiras, tanto na captura das imagens quanto na edi¢do e montagem, de
dar contornos e novos significados a dor vivida por Cave.

O termo ‘transferéncia’ possui um sentido mais amplo e geral, ligado a ideia de deslocamen-
to, de transporte e de substitui¢do. No vocabuldrio psicanalitico, ¢ empregado para designar “o
processo pelo qual os desejos inconscientes se atualizam sobre determinados objetos no quadro
de um certo tipo de relagio estabelecida com eles e, eminentemente, no quadro da relagio ana-
litica” (LAPLANCHE, 2016, p. 514). Apesar de ser algo que se d4 em todos os tipos de relagido
humana, é na andlise que se faz o espaco de interpretagio, onde “o paciente colocava incons-
cientemente o terapeuta numa posicio parental” (ROUDINESCO, 1998, p. 767). Além disso, é
importante mencionar que em A dindmica da transferéncia, de 1912, Freud distingue a transferén-
cia positiva - terna e amorosa — da negativa - hostil e agressiva, além das transferéncias mistas,
que produzem sentimentos ambivalentes.

O analista busca, para além do discurso manifesto do paciente - ou seja, da conversa senso-
-comum - o conteudo latente presente no discurso, que estd para além do que ¢ dito, por meio
nao somente da escuta do paciente, mas da observacéo de seus gestos, expressoes, tom de voz,

9. Omomento em que o nome de Arthur ¢ pronunciado e que também hd uma demonstragio de emog¢éo mais evidente
diz respeito a cena em que Susie mostra a pintura que ele teria feito quando tinha por volta de sete anos e retrata justamen-
te o penhasco onde ele faleceu, descoberta no sétéo da casa apés sua morte. Em outro momento, podemos notar nova
referéncia a Arthur, no discreto pingente com a letra “A” que ela usa no peito. Diz Dominik: “Quando Susie esta falando
sobre a pintura de Arthur, ela estd descrevendo uma situagdo que permite que vocé entenda o que eles estdo passando ou
como ¢ a vida depois de uma situagéo como essa. Ela encontra essa pintura, que meio que a derruba, e entdo ela tem que
tomar uma decisdo sobre se colocara Nick na mesma emogéo que ela acabou de sentir ou se permanecerd isolada com o
sentimento. Algo assim parece valido para mim porque da uma ideia da situagéo deles, com o que eles tiveram que lidar”.
Disponivel em https://www.rollingstone.com/movies/movie-features/inside-nick-caves-heartbreaking-one-more-time-wi-
th-feeling-doc-126641/ Acesso em: 20 de outubro de 2023.
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olhar etc. Na relacdo transferencial, o analisando atualiza a repetic@o de protétipos infantis edi-
pianos através da figura do analista, que, por sua vez, é responsdvel por apresentar ao paciente
tais atualizag¢des. O trabalho psicanalitico envolve ainda uma dimens&o imaginativa do analista
que, de acordo com o que Freud escreveu em seu texto Teoria geral das neuroses: a transferéncia,
de 1917: “Precisamos, antes, imaginar fopologicamente esse contetido inconsciente, procura-lo, na
memdria do paciente, ali onde ele se formou através de uma repressdo” (2014, p. 577, grifo do
autor). E a partir da eliminacfio dessa repressio que pode se dar a substituicio do inconsciente
pelo consciente. Evidentemente, é preciso primeiro buscar a repressdo e depois eliminar a resis-
téncia que a sustenta, segundo Freud.

No filme, ¢ possivel notar diversos momentos nos quais a transferéncia negativa de Cave
se manifesta na sua relacio com Dominik: o desconforto causado pela camera “intrusa”; a im-
paciéncia do cantor ao saber que vai precisar repetir algumas cenas; quando precisa responder
perguntas que lhe provocam mal-estar; ou ainda nos momentos em que se pergunta o motivo
de estar fazendo esse filme, se “sentindo ridiculo diante desta ridicula cAmera 3D”. Interessante
ainda perceber que o diretor opta por mostrar esses fragmentos, como se quisesse de fato expor
as resisténcias e insatisfacdes de Cave em determinados momentos do processo de filmagem.
N#o seria o psicanalista, em certo sentido, uma camera “intrusa”?

Ao iniciar as filmagens, dadas as circunstancias duras e completamente inabituais, nenhum
dos dois sabia ao certo o que ou como seria o filme. Assim, o diretor tentou primeiramente e
antes de tudo estar perto de Cave, fazer algo que pudesse ajudar diante da condicfo de desam-
paro do cantor'®. Em uma entrevista, Dominik afirmou que estabeleceram o seguinte acordo: ele
poderia filmar qualquer coisa e fazer as perguntas que quisesse e, em troca, Cave poderia retirar
qualquer coisa do filme de que néo gostasse ou ndo concordasse™. Este movimento de deixar-se
levar de algum modo pelos acontecimentos sem ficar preso a um roteiro definido permitiu que
o diretor observasse com mais profundidade o que acontecia ao seu redor.

Esta postura do diretor nos leva a pensar no lugar do suposto saber do analista. Ele pode ser
visto pelo paciente equivocadamente como alguém que se encontra num lugar de racionalidade
e neutralidade, ou seja, que se coloca a partir de determinada posicéo do saber, exercendo poder
e influéncia, repetindo assim a autoridade das figuras parentais no sujeito. Mas o que precisa se
passar para que a andlise transcorra ¢ a destituicdo do lugar enquanto sujeito do suposto saber,
o que implica no analista “castrado”, ou seja, que precisa abrir mdo de seus poderes. Ao ndo
seguir um roteiro e em muitos momentos apenas ligar a camera e permitir que os acontecimen-
tos se deem, Dominik se desfaz de uma posicéo de poder e hierarquia em relacdo a Cave, ndo
“dirigindo-0”, deixando que se expressasse de diversas maneiras e a posteriori apresentando suas
construgdes possiveis na forma do documentario.

10. Disponivel em:https://www.theguardian.com/film/2016/nov/24/nick-cave-doc-director-andrew-dominik-he-hated-a-
-third-of-my-movie. Acesso em: 20 de outubro de 2023.

11. Ao longo do texto, veremos que este acordo ndo funcionou muito na medida em que o filme ia sendo produzido, pois
na prética se mostrou invidvel. Quando Nick assistiu a uma primeira versdo do documentario, percebeu que teria que abrir
mao de sua exigéncia, caso contrario ndo haveria filme. Disponivel em https://www.rollingstone.com/movies/movie-featu-
res/inside-nick-caves-heartbreaking-one-more-time-with-feeling-doc-126641/. Acesso em: 20 de outubro de 2023.
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Assim como Freud, em um texto mais tardio de 1937, afirmou que cabe ao analista “[...] infe-
rir o esquecido a partir de sinais por ele deixados, ou, mais corretamente, ele terd de construir o
esquecido” (2017, p. 367, grifo do autor), a partir dos fragmentos trazidos pelo paciente advindos
de lembrangas de sonhos, associagdes livres e repeti¢des, cabe ao analista tanto reconstruir e
estabelecer as ligagdes entre tais fragmentos, que se encontram desconectados e cindidos para
o analisando, quanto saber quando e como comunicé-los.

Nesse sentido, podemos tecer aproximagdes entre as construcdes e interpretagdes psicana-
liticas e o processo de edi¢do e montagem do documentdrio, uma vez que se trata de um tipo de
construcdo e de interpretagdo onde o diretor num primeiro momento captura o material bruto
e depois, na ilha de edigdo, pensa modos de combinar, articular, sintetizar e dar coeréncia e
sentido a este material. Ao apresentar o resultado de suas hipéteses (o documentdrio), tanto a
seu personagem principal (o cantor) quanto ao publico, Dominik abre possibilidades de atribuir
novos e outros sentidos ao acontecimento traumadtico. Quando, por exemplo, Nick Cave afirma
que, desde que assistiu ao filme, passou a olhar de modo diferente, mais caloroso, para o local
onde a tragédia aconteceu, lugar de passagem obrigatéria no trajeto entre sua residéncia e o es-
tudio de gravagéo. Outro ponto relevante diz respeito aos recursos que o diretor faz uso durante
o processo de filmagem - as regulagens de foco, as oscilagdes de iluminag?o, a instabilidade da
camera que tenta acompanhar os movimentos - intensificam ainda mais o cardter experimental
e de ndo saber que Dominik se coloca. Tais mudancas ocorridas, tanto no caso de Cave ao narrar
seu modo de olhar o local da tragédia, quanto as oscilagdes e instabilidades assumidas pelo dire-
tor sdo de algum modo experiéncias modificadoras na direciio do que aponta Octave Mannoni:
“A andlise nio ¢ muitas vezes um ensinamento, e talvez nio o seja jamais. E, de preferéncia,
uma experiéncia que modificara o sujeito que passa por ela” (1991, p. 19). No presente caso, o
trabalho do diretor ndo seria em certo sentido como o do analista, que, a partir de fragmentos
diversos, propde pontes que podem levar a interpretacdes de aspectos até entdo inconscientes
para o analisando?

A elaboracao do luto

Em One More Time With Feeling, assistimos a uma edic@o do processo de elaboragio do luto. Sdo
evidentes as dificuldades enfrentadas por Cave e Susie, pautadas especialmente pelas reflexdes
confidenciais que o cantor faz ao longo dos dias dificeis vividos por eles desde a morte do filho
Arthur. Em uma entrevista, questionado sobre como estaria Cave ap6s o lancamento do filme,
o diretor responde: “A dor vem em ondas. Acho que o que acontece ¢ que Nick e Susie passam
por periodos de horror e tristeza e [depois] se sentem felizes de novo, e isso vai e volta. O luto é
um processo de dois passos a frente e um passo atrds™. Essa afirmac@o de Dominik resume em
linhas gerais a complexidade do trabalho do luto e sua duracéo.

No texto Luto e Melancolia, de 1917, Freud afirma que “via de regra, luto ¢é a reacdo a per-
da de uma pessoa amada ou de uma abstragdo que ocupa seu lugar, como pdtria, liberdade,

12. Disponivel em: https://www.rollingstone.com/movies/movie-features/inside-nick-caves-heartbreaking-one-more-ti-
me-with-feeling-doc-126641/. Acesso em: 04 maio 2023.
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um ideal etc” (20104, p. 171-172). Esta perda acarreta um estado tempordrio que absorve o
Eu, caracterizado pela inibicéo e falta de interesse pelo mundo exterior, uma vez que toda
energia do sujeito encontra-se comprometida pela sua dor e pelas recordagdes que o objeto
perdido trazem.

Mas em que consiste o trabalho relativo ao luto? Freud o expde do seguinte modo: “O exame da
realidade mostrou que o objeto amado ndo mais existe, e entdo exige que toda libido seja retirada de
suas conexdes com esse objeto” (2010a, p. 173). De acordo com Laplanche e Pontalis, o trabalho do
luto se caracteriza como “processo intrapsiquico, consecutivo a perda de um objeto de afeicgo, pelo
qual o sujeito consegue progressivamente desapegar-se dele” (2016, p. 509-510). Fazer o trabalho
do luto, portanto, implica um processo que se inicia pela realizacido da perda, de ir aos poucos de-
sinvestindo do objeto libidinal perdido, para que seja possivel reinvestir em outros objetos. Diante
desta situacdo de perda, o aparelho psiquico do sujeito precisa empreender esforgos para ir desli-
gando os afetos que se encontravam ligados ao objeto perdido. Apesar de nossa vida psiquica ser
marcada pela capacidade de deslocamento da libido e nas possibilidades de investimentos e desin-
vestimentos continuos, o luto néo ¢ algo natural, ou seja, algo para qual o sujeito esteja preparado.
E um processo doloroso, que implica o deslocamento da libido fixada, e nio h4 como renunciar a
tais posicdes sem esforco ou sofrimento. O objeto perdido nunca sera de fato abandonado pelo
sujeito, mas depois da retirada dos investimentos da representacdo — que o trabalho do luto deu-se
por concluido - este estard presente de outras maneiras, em suas memorias e recordagdes.

Em One More Time With Feeling é possivel perceber em diversos momentos as mudancas
que o acontecimento traumatico causou na vida de Cave, ndo somente nas suas relacdes, mas
também na sua forma de encarar o mundo e também no seu processo criativo enquanto musico
e compositor. Em uma cena gravada em sua casa, ele fala sobre a impossibilidade em conseguir
“sentar aqui e terminar isso de alguma maneira”, de fazer com que a confusdo cadtica que se
instaurou passe a algo mais gerencidvel, como se fosse uma pequena placa com a inscricdo “vive
em meu coragio”, a qual ele pudesse guardar em seu bolso e seguir a vida. Apesar de constan-
temente ouvir tal frase das pessoas, Cave compreende que, mesmo carregando o filho em seu
coracdo, ele ndo vive mais. Fala ainda sobre como as coisas tém lhe afetado de um modo que ele
ndo consegue entender, do quanto ¢é assustador o fato dele ndo ter nenhum controle sobre nada
e muitas vezes ndo ter a menor ideia do que estd fazendo. No final, ele questiona se o filme tem,
para ele, algum sentido: “Para que me sento diante de uma camera falando essas coisas? Nunca
na vida imaginei fazer algo semelhante.”

Ainda sobre as reflexdes a respeito do acontecimento traumatico, Cave pergunta-se o que se
passa quando ocorre uma desgraca tdo tremenda e catastréfica que faz com que o sujeito mude com-
pletamente de um dia para outro. A percepcio de que ocorreu uma passagem da pessoa que conhecia
a outra que agora desconhece estd presente quando se olha no espelho e questiona de onde surgiram
as olheiras que antes néo estavam ali. Ele sabe que as coisas continuam as mesmas mas, uma vez que
agora ele se percebe uma pessoa diferente, vé-se tendo que renegociar sua posi¢cdo no mundo. Ou-
tras caracteristicas deste “novo eu” sdo apontadas, como alguém que agora fuma e precisa sair para
comprar cigarros; ou que agora ndo consegue ouvir muito bem. Ha ainda o olhar critico do cantor
sobre seu receio de tornar-se objeto de pena e compaixdo perante esta nova condicgo.

Boletim Formacgao em Psicanalise
Ano XXX -Vol. 31 — 2023 43



Ni#o ¢ possivel determinar uma duracdo do trabalho do luto. Freud afirma que tal tarefa
“F cumprida aos poucos, com grande aplicacio de tempo e energia de investimento, e enquan-
to isso a existéncia do objeto perdido se prolonga na psique” (20104, p. 174). De acordo com
Freitas (2018), vivemos em tempos de uma patologizacao da vida e de hipermedicalizacdo, com
pouca tolerancia as vivéncias inerentes ao enlutamento. Os rituais coletivos de morte e luto
enfraqueceram-se, bem como suas expressividades, que ndo encontram mais lugar na sociedade
contemporanea. Assim, torna-se tarefa quase impossivel determinar as fronteiras que separam
o luto considerado normal do patolégico. O DSM-5 — Manual diagndstico e estatistico de transtornos
mentais — publicado em 2014, tenta estabelecer parametros para tracar este suposto limite, que
inevitavelmente levam a tentativas de padronizagio de uma experiéncia subjetiva e individual®.
De acordo com o que estabelece o DSM-5, o luto ¢ considerado “complicado” quando se estende
por um ano de sintomas em adultos e por seis meses em criancas e, inserido nesse periodo, dois
meses com sintomas depressivos.

Apesar da indiscutivel importancia do DSM para auxiliar nos diagnésticos de variados tipos
de transtorno, o perigo estd justamente em usar certos parametros como se fossem uma medida
padronizada que caberia em todos os casos. Podemos estabelecer relacdes com os perigos da
postura normalizadora no processo analitico, a qual Octave Mannoni chama a atencio, baseado
no mito de Procusto™. De acordo com o autor, ndo cabe conformar os analisandos as normas,
mas antes contribuir para que se tornem-se eles mesmos. Esta premissa vai ao encontro do que
observamos em One More Time With Feeling. As reflexdes tecidas por Cave tal qual sfo editadas
e apresentadas pelo diretor Andrew Dominik parecem querer seguir o caminho sugerido por
Sancho a Don Quixote: “escutai bem o que vés dizeis” (MANNONTI, 1991, p.14). Isso porque néo
se trata do diretor - aqui pensado enquanto analista - interpretar os fragmentos das falas de
Cave, mas antes dar espaco para que o proprio cantor e seu ptblico possam ouvir o que ele tem
a dizer. E, inevitavelmente, trata-se de uma fala, muitas vezes, desconexa, lacunar, uma falha na
linguagem - a prépria linguagem psicanalitica’s.

Outra caracteristica marcante inerente ao trabalho do luto que se mostra no documentdrio
e que se relaciona com a questdo lacunar sdo as repeticdes que aparecem de vdrias formas;
no processo de gravacdo do dlbum, onde tanto Cave quanto os outros musicos da banda mui-
tas vezes precisam repetir e retomar trechos das cangdes. O cantor repete algumas frases que
parecem ser impronuncidveis naquele momento, deixando-as inconclusas ou em aberto, por

13.  As discussdes acerca da padronizagdo do luto no dltimo século sdo complexas e polémicas, envolvendo aspectos
sociais e culturais. Apesar do assunto ser bastante interessante e relevante, néo ¢ nosso intuito aprofunda-lo neste trabalho.
No artigo de Freitas (2018), hd uma revisdo bibliogréfica sobre a quest&o.

14. “Segundo uma lenda grega, era um bandido que oferecia sua hospitalidade aos viajantes perdidos. Ele deitava-os sobre
uma cama de ferro, e, se fossem mais longos do que a cama, ele cortava o que sobrava. Se fossem mais curtos, esticava-os
aforca. Era, por assim dizer, um normalizador.” (MANNONI, 1991, p. 11)

15.  Aqui, cabe mencionar como a psicanalista Maria Cristina Perdomo pensa a questdo da linguagem na analise: “[...]
seria erréneo pensar que a psicanalise se reduz a observar fenémenos de linguagem. E aqui aparece um ponto de diferenca
com os linguistas, porque justamente a linguagem nos interessa af onde falha, onde tropeca, onde se interrompe, onde ndo
se fala bem, em suma, onde hd emergéncia de efeitos inconscientes. S3o as rupturas do discurso, os esquecimentos, as
hesitagdes que norteiam a escuta. Estd af o mal escrito, o que estd escrito em cifra e precisa ser decifrado.” (1990, p. 195)
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exemplo, no trecho “isso néo é verdade porque...”. O documentdrio mostra ainda momentos de
lapsos de memdria e falta de concentracio, como quando Cave perde sua caneta e pergunta se
alguém a viu, para, em seguida, encontra-la no bolso de sua camisa; ou ainda quando questiona
se imprimiram as letras das canc¢des que ele havia enviado, e uma mulher lhe responde serem os
papéis que ele segura em suas mdos. Num outro momento, logo apds conversa com os membros
da banda sobre os arranjos da musica Jesus Alone, ele afirma enquanto toca piano: “N&o sei mais
quais s@o as notas. Elas mudam o tempo todo. Eu ja as toquei, mas parece que tém variacoes
infinitas”. Enquanto canta repetidamente a frase “com minha voz eu te chamo”, reflete, lamen-
tando-se por ndo ter ensaiado mais, treinado mais a voz antes de ter ido gravar no estidio. E
por fim diz: “Parece que estou perdendo a minha voz. Outra coisa a se somar entre as coisas
perdidas. Minha voz, meu Iphone, meu critério. Minha memédria, talvez. Merda.”

Em um dado momento do filme, a realidade de que o objeto ndo mais existe se coloca, e os
vinculos com este comecam finalmente a ser modificados. Freud assim o descreve:

A cada uma das recordagdes e expectativas que mostram a libido ligada ao objeto
perdido, a realidade traz o veredicto de que o objeto ndo mais existe, e o Eu, como
que posto diante da questdo de partilhar ou ndo esse destino, ¢ convencido, pela
soma das satisfagdes narcisicas em estar vivo, a romper seu vinculo com o objeto

eliminado (FREUD, 201043, p. 189).

No final do documentdrio, Cave d4 pistas de que ele e Susie estfo, cada um a sua maneira, no
estagio final do trabalho de luto. Como quando ele diz que “nem tudo estd bem, mas também
esta tudo bem, pois se segue havendo interesses, hd mais dlbuns a serem feitos, a vida segue
adiante”. E que em determinado momento eles, apesar de passarem por um momento tdo duro e
miserdvel, e o quanto isso se refletiu nas pessoas que os rodeiam, depois de um tempo decidiram
ser felizes. Como se a felicidade neste caso fosse uma espécie de vinganca, um gesto desafiador
diante do que havia acontecido.

Uma sublimagao para além

Assim como acontece com a palavra transferéncia, sublimacéo pode ter sentidos variados, que
derivam das belas-artes (elevacdo do senso estético), da quimica (passagem do estado sélido ao
gasoso) e da psicologia (uma ideia de mais-além da consciéncia), segundo Roudinesco (1998, p.
734). Na psicanilise, Freud se apropria do termo e dd a ele novos e outros rumos em suas elabo-
ragdes com o intuito de:

[...] dar conta de um tipo particular de atividade humana (criago literdria, artistica
e intelectual) que ndo tem nenhuma relacdo aparente com a sexualidade, mas que
extrai sua forca da pulsio sexual, na medida em que esta se desloca para um alvo nao

sexual, investindo objetos socialmente valorizados (ROUDINESCO, 1998, p. 734).
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A sublimac@o, apesar de sua importancia, ndo chegou a ser sistematizada enquanto conceito por
Freud. Uma das hipdteses seria a de que ele teria escrito um texto especifico sobre o assunto
para ser incluido nos Ensaios sobre metapsicologia, de 1915, mas este manuscrito teria se perdido.
Dentre o conjunto de impasses e incertezas, o que restou sobre a sublimagio foram fragmentos
em varios de seus outros ensaios, que carregam certas contradi¢des e lacunas de um texto para
outro. Elencamos a seguir um pequeno recorte com alguns desses fragmentos.

A primeira definicdo de sublimac@o encontra-se em Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade
(1905), onde Freud vai defender que a corrente pulsional na crianca (perversa polimorfa) precisa
encontrar alguns represamentos. Trés deles se mostram fundamentais: a vergonha, a repugnancia
e o ideal moral e estético. Desse modo, a sublimag?o se mostraria como um dos destinos possiveis
para as pulsdes sexuais. A finalidade da pulsdo sexual é modificada e, apesar de parecer nio se
relacionar ao sexual, ¢ fruto das pulsdes sexuais. No texto A moral sexual ‘cultural’ e 0 nervosismo
moderno (1908), Freud afirma que “essa capacidade de trocar a meta originalmente sexual por ou-
tra, ndo mais sexual, mas aquela aparentada psiquicamente, chama-se capacidade de sublimagdo”
(2015, p. 369, grifo do autor). O autor aponta ainda que a sublimagéo, como saida para diversas
questdes humanas, ndo ¢ acessivel a todos e nem tudo pode ser sublimado.

Ao introduzir a nocio de narcisismo (1914), Freud traca uma distingao entre a formagéo de
ideal e a sublimac@o, sendo a primeira “um processo envolvendo o objeto, mediante o qual este ¢
aumentado e psiquicamente elevado sem que haja transformac@o de sua natureza”; e a segunda
“um processo atinente a libido objetal e consiste em que o instinto se lanca a outra meta, distan-
te da satisfac@o sexual” (2010b, p. 40). A sublimac?o seria, entfo, a capacidade de permutagéo
entre um objeto sexual para outro, aparentemente ndo sexual -, em um deslocamento de meta
sem que se perca a intensidade. Dizem respeito as criagdes artisticas, culturais e intelectuais,
desde que para essas criacdes haja um reconhecimento social que as valide. Mas, o que seria esse
reconhecimento social? S3o critérios dificeis de serem definidos, j4 que uma pista que Freud nos
fornece seria considerar o artista enquanto produtor de algo no qual os espectadores encontrem
uma saida possivel ao entrar em contato com este “produto”.’¢

Para refletirmos ainda um pouco mais a respeito das duvidas e aberturas que a sublimacgo
no ambito psicanalitico suscita, vamos recorrer a Georges Didi-Huberman, filésofo e historiador
da arte francés que escreve na atualidade sobre questdes relacionadas a complexidade das ima-
gens. Em sua pesquisa de doutoramento, concluida no inicio dos anos 1980, o autor debrugou-se

16. N#o podemos nos furtar de mencionar que Freud foi um homem vitoriano, que viveu na virada do século XIX para o XX em
uma Viena marcada por movimentos artisticos de vanguarda, como a Secessio, que tinha a frente Gustav Klimt e era composto
por jovens artistas interessados em aspectos dionisfacos, que ouviam Wagner e liam Nietzsche. Freud, ao que tudo indica, ndo
se interessou por esses movimentos nem pelas obras advindas deles. Era um colecionador de pequenos objetos e esculturas e
apreciador da arte, mas somente pelo que foi produzido até o periodo da Renascenca. Outro aspecto interessante ¢ que Freud
analisou obras literdrias, pinturas e esculturas, mas nunca escreveu sobre musica por exemplo. Entretanto, o filésofo e estudioso
da estética Marc Jimenez afirma que “[...] esta cegueira face as rupturas da modernidade artistica ndo impede que suas teorias,
uma vez reinterpretadas e atualizadas, ocupem um lugar consideravel na estética do século XX. Sua nostalgia comum pela arte
do passado ndo significa, por isso, suas adesdes aos tempos antigos, cuja pesada heranga em economia politica, em filosofia
ou em psicologia criticam com viruléncia. Ela exprime, sobretudo, suas inquietagdes e seus desencantos diante de um mundo

prisioneiro das préprias contradices, entre progresso e regressio, novidade e arcaismo.” (JIMENEZ, 1999, p. 271)
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sobre os registros fotograficos das histéricas internadas no Hospital Salpetriere, em Paris, sob
supervisdo de Charcot, no final do século XIX. Diante destas imagens perturbadoras e enigmati-
cas, sua tentativa foi se colocar a escuta de seus sintomas e de suas dores, uma “[...] necessidade
de manter em aberto a questdo do aparecimento ou da manifestagio do sintoma” (DIDI-HU-
BERMAN, 2015, p. 397, grifo do autor). Em 2011, Didi-Huberman foi convidado pela Associacido
Psicanalitica da Francga a refletir sobre o uso do termo sublimac@o, texto que foi publicado no
posfacio de uma edigfio revista e ampliada de seu trabalho. E sobre alguns apontamentos levan-
tados por Didi-Huberman com base nos escritos freudianos que vamos nos ater, com a intencéo
de ampliar e lancar novas luzes a ideia de sublimacao, dando a ver outras possibilidades a partir
do objeto de nossa analise, o0 documentario One More Time With Feeling.

Didi-Huberman faz uma comparacdo entre a andlise das imagens de Leonardo da Vinci
(Uma lembranga da infdncia de Leonardo da Vinci, 1910) e a descri¢cdo de um ataque histérico (Fan-
tasias histéricas e sua relagiio com a bissexualidade, 1908), ambos de autoria freudiana. O filésofo
francés defende que, no segundo caso, Freud consegue dar ao evento visual do sintoma toda
sua complexidade, enquanto no texto sobre da Vinci nio ocorre de fato um deslocamento do
olhar tradicional para as obras do pintor renascentista italiano. Didi-Huberman lanca, entéo, a
seguinte questio: “E se as obras de arte, inclusive as mais ‘sublimes’, mais fizessem exteriorizar
paradoxos do que sinteses? Coisas definitivamente impuras, mais do que elevagdes para a pure-
za?” (2015, p. 398-399, grifo do autor).

Desse modo, Didi-Huberman busca problematizar a ideia de sublimagao enquanto algo puro
e elevado, defendendo que, assim como o sintoma, o processo sublimatério ¢ inevitavelmente
impuro e lacunar. Trata-se de uma questio certamente complexa, mas o autor arrisca a existén-
cia de uma espécie de dialética entre sublimac@o e sintoma (mais do que uma simples oposicio):

Poderfamos, portanto, fazer uma hipdtese de aproximacao inicial, sugerindo que a
sublimacgo implica um mundo de formas que aparecem por ‘flutuacdo’ dos conflitos
(donde se trata de um modelo de fluidez, digamos, o modelo Leonardo), ao passo
que o sintoma resgata um mundo de formas que aparecem por crispagdo dos confli-
tos (donde se trata de um modelo de contratura, digamos, o modelo histeria) (2015,

P- 404, grifos do autor).

Didi-Huberman assume, no entanto, que as coisas s3o bem mais tortuosas devido aos campos
epistémicos multiplos em jogo, que se imbricam influindo uns nos outros. O autor vai tecer uma
aproximacdo entre o sintoma histérico, como reprodugao da cena comparavel a uma tela de
pintura ou a um quadro vivo, um “embelezamento dos fatos” (2015, p. 403). Isso porque, duran-
te os sintomas histéricos, a dimensdo da fantasia estd sempre presente, ligada a gestualidades
bastante visuais e teatrais.

Acreditamos que as relagdes entre as cangdes, as sonoridades e as palavras oriundas do
processo reflexivo de Cave, tais como apresentadas no documentdrio, guardam proximidades
com as hipdteses aventadas por Didi-Huberman. Isso porque a dimensgo conflitante se d4 a ver
primeiramente pelo préprio contexto singular de producéo do filme — em meio a dor advinda do
luto recente. Os recursos dos quais o diretor lanca méo - enquadramentos, desfoques, preto e
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branco, énfase nas gestualidades do cantor, modos de mostrar e adentrar os espagos privados e
publicos e de tratar as emogdes - criam uma atmosfera que pode ser vivenciada pelos especta-
dores enquanto experiéncia singular e emocionalmente intensa.

Segundo Didi-Huberman, Freud conhecia muito bem a filosofia do sublime de Edmund
Burke do século XVIII, definida enquanto uma emogio estética que foi buscar na dor o seu
préprio recurso, ou seja, o sublime sé pode existir mediante uma relagdo com a dor ou, de outro
modo, “[...] a sublimag@o pede claramente que seja compreendida em sua relacdo com o ‘mal’, ou,
melhor dizendo, com os males, quer entendamos por isso o ‘mal-estar’, a ‘infelicidade’, a inacei-
tavel ‘falta moral’ ou até o ‘sintoma’™ (DIDI-HUBERMAN, 2015, p. 421, grifos do autor). Entdo,
compreendemos que os conflitos presentes no documentdrio vdo ao encontro desta nocdo de
sublimacio que ultrapassa um produto formal bem acabado, elevado e mesmo apaziguador em
certo sentido. Os atravessamentos propostos pelo diretor entre o cotidiano de Cave e Susie apds
a tragédia, as gravacdes no estudio e as reflexdes do cantor inscrevem-se em um registro forte-
mente poético ao mesmo tempo em que a dor advinda do trauma esté presente o tempo todo.

A dimensdo traumatica é evocada mais uma vez por Cave quando, dentro de um carro, o
cantor explica a maneira como o acontecimento afetou seu processo criativo:

Nizo quero escrever cangdes como um didrio de como ¢ a vida, ndo me interessa.
Quero escrever cangdes que irradiem algo, que conectem as pessoas. Os grandes
traumas nao sdo o ideal precisamente, no sentido de algo bom [...]. Todos desejamos
que coisas se passem na vida, que possamos escrever sobre e que isso gere interesse
aos demais, mas o traumatico, como aconteceu e o que sucedeu em si, foi muito

danoso para o processo criativo.

Mesmo vivendo a dor do processo inerente ao luto de modo visceral, o cantor conseguiu levar
adiante a producio do dlbum Skeleton Tree, adaptando-o na medida do possivel diante do ocor-
rido. As sonoridades do disco, especialmente sua voz, emanam o sofrimento e a0 mesmo tempo
uma emogdo e uma beleza singulares.

Didi-Huberman aponta ainda os perigos de a sublimac&o cair em certo conformismo, ques-
tionando se “[...] a forca da psicandlise ndo seria justamente descobrir conflitos em acdio em toda
parte” (2015, p. 411). Isso porque muitos psicanalistas, ao substantificar as imagens como resul-
tados, hipostasiam tais resultados como chaves interpretativas, ou seja, reduzem por vezes as
nuances complexas em jogo em prol de essencializacdes possiveis. Assim, o risco de conformar a
sublimacdo esta contido justamente em privilegiar resultados em detrimento dos processos; no
caso dos psicanalistas, ver nas sublimag¢des apenas sinteses, “saidas”, “realiza¢des”, ou “resulta-
dos finais”. E evidentemente as obras nio podem servir de 4libis para atestar resultados finais,
elas sempre ultrapassam essas tentativas (DIDI-HUBERMAN, 2015, p. 411-412).

Outro aspecto importante levantado pelo fildsofo e historiador da arte francés sdo as tenta-
tivas de ir contra uma idealizacio da sublimac@o:

As obras de arte e do espirito, assim como a civilizagdo, nfo se salvam e nfo nos

salvam de nenhum mal e nenhuma doenga. Elas os figuram, o que ¢ bem diferente
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[...]. E o fato de as imagens da arte ou do espirito se afigurarem a nossos olhos como
cristais admirdveis ndo impede que em seu amago continuem a correr as linhas de
suas clivagens, de suas fragilidades, de suas fraturas passadas ou vindouras (p. 415-

416, grifos do autor).

Omne More Time With Feeling parece fazer transbordar essas tentativas demasiadamente interpre-
tativas, conformistas e mesmo idealizadas que podem estar atreladas a sublimacdo. Ao afirmar
o quanto valoriza a dimenséao inconsciente presente nas cangdes, Cave evoca algo da ordem do
nao saber, que escapa a mera tentativa racional de compreens?o. Diz ele: “Me parece proprio
das canc¢des que oferecam uma visado das coisas que nos falta conscientemente, pois em grande
parte saem do inconsciente, que ndo é sendo um depdsito de conhecimento e compreensio,
para além do que somos conscientes”. Nesta dire¢io, o diretor Dominik declarou em uma en-
trevista que “Nick tem essa obsessdo com o que ele chama de vida inconsciente da musica, que
¢ o momento em que a musica ainda nem sabe o que é. Se vocé puder capturar aquele momento
nas filmagens - ¢ a expressdo mais poderosa de uma coisa””. Como se as can¢oes ganhassem
contornos préprios, existindo e adquirindo outros e novos sentidos para além das intencdes do
cantor. E por essas direcdes que compreendemos essa ideia de sublimagio algo mais ampliada,
digamos assim.

A transitoriedade por vir

Nosso percurso até aqui buscou, em primeiro lugar, contextualizar o longa-metragem, especial-
mente, no que diz respeito a morte inesperada do filho de Nick Cave. Em seguida, em Processo
transferencial, buscamos demonstrar que a relacio estabelecida entre o diretor e o cantor duran-
te as filmagens guarda aproximacdes com o processo analitico. Em A elaboragdo do luto, tratamos
do processo de elaboracéo do luto pelo casal Cave tal qual exibido no filme; para tanto, aborda-
mos a complexidade do trabalho de luto, suas etapas e duragio, além das mudancas provocadas
pelo acontecimento traumatico. Por fim, em Uma sublimagdo para além nossa tentativa foi trazer
os sentidos variados inerentes a palavra sublimagio, além de estar presente de modo bastante
fragmentado nas obras freudianas. Trouxemos Didi-Huberman na tentativa de complexificar a
sublimagdo, com seus paradoxos, afastando-se de uma ideia purista de elevagéo, indo ao encon-
tro do filme analisado.

O texto Transitoriedade (1916) foi escrito por Freud no contexto da Primeira Guerra Mundial.
Na narrativa criada a partir de um passeio em meio a uma paisagem de verdo na companhia de
um jovem poeta ja famoso e de um jovem taciturno®, o psicanalista nos oferece outras possibi-
lidades de compreender o transitdrio, ligado a uma ideia vitalista e renovada em contraponto

17. Disponivel em: https:/fwww.rollingstone.com/movies/movie-features/inside-nick-caves-heartbreaking-one-more-time-wi-
th-feeling-doc-126641/. Acesso em: 20 de outubro de 2023.

18.  Nanota que acompanha o texto, temos a informag&o de que o jovem poeta era Rainer Maria Rilke, e o jovem taciturno era,
na verdade, a jovem Lou Andreas-Salomé, que mais tarde se tornaria psicanalista. O passeio teria ocorrido em agosto de 1913, no

verdo antes da guerra, e o texto foi escrito em 1915, quando a guerra jé estava em curso.
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ao pessimismo demonstrado pelo poeta diante da finitude das coisas. Freud valoriza a transi-
toriedade, afirmando que “No que diz respeito a beleza da natureza, apds sua destruicdo pelo
inverno, ela voltard novamente no préximo ano, e esse retorno em relacdo a duracdo de nossa
vida deveria ser caracterizado como eterno” (FREUD, 2018, p. 222). O autor vai usar dessa mes-
ma légica - do retorno das coisas belas — ao falar sobre as destrui¢des e os impactos provocados
pela guerra, por ele vivenciada.

Essa possibilidade de enxergar as coisas como efémeras e transitdrias - inclusive quanto a dor
e ao sofrimento - estd diretamente relacionada ao trabalho de elaboracio do luto, que demanda
uma duracio indeterminada e especifica para cada sujeito. Freud aponta que o luto, apesar de
evidente enquanto processo de elaboracio, ainda “[...] € um grande enigma, um desses fendmenos
que, embora nio se esclare¢cam em si, remetem a outras obscuridades.” (2018, p. 223)

Queremos dispor essa nocdo de transitoriedade freudiana em conexdo com um pensamento
tecido por Nick Cave ao se referir, mais uma vez, ao traumatico. Afirma o cantor:

No fim das contas, algo se passou e este algo estd cercado por um cordio [...]
E tudo que o rodeia estd bem, mas nesse breve lapso de tempo, aconteceu algo que
jamais deixaremos completamente para tras. Ao visualizar uma foto em meu celu-
lar, anotei algo assim, como que o tempo pode ser eldstico, e creio que € a isso que
me refiro. Que estamos sujeitos aos sucessos, que mudamos, mas estamos como
em um eldstico. A vida segue, mas no final sempre voltamos a isso. E suponho que

isso seja o traumatico.

Ao criar estas imagens — do corddo que cerca a vida dos acometidos pela tragédia e do tempo
eldstico —, o musico nos fornece elementos para considerarmos o luto na chave do que Freud
aponta como transitdrio. Isso porque, se juntarmos as duas contingéncias - temporal e “fisica”
-, chegaremos a imagem de um cord@o eldstico. Existe inevitavelmente este ir adiante e depois
retornar, conforme Cave nos mostra, mas o eldstico ndo tem essa caracteristica de ir cedendo
no préprio movimento de ir e vir?

Em outras palavras, este movimento ndo seria algo fixo e imutdvel, mas antes estaria sujeito
as modifica¢des de sua prépria condi¢do. Conforme o avango do tempo, este eldstico permite
aos envolvidos irem cada vez mais adiante, sem exatamente, entretanto, perderem a memoria
do objeto problemdtico. E é com esta imagem que concluimos, na medida em que circunscreve-
mos o proprio Freud como alguém que ndo teve medo de rever suas teorias, que esteve aberto
a reformulacdes e mudangas de rotas de acordo especialmente com o que seus analisandos iam
lhe mostrando, colocando, assim, a psicanalise nesse lugar profundamente ético de sempre se
repensar, de jamais se conformar.
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A Metamorfose:
uma leitura sobre
as raizes e os
destinos da
agressividade

a luz da teoria
Winnicottiana

Fernanda Esteves Fazzio e Mariana Toledo

‘ Resumo

O artigo propde uma leitura da obra li-
terdria A metamorfose, de Franz Kafka, a luz da
teoria do psicanalista inglés Donald Winnicott e
a partir da perspectiva da psicanalise implicada.
Introduz as nocdes postuladas pelo autor sobre
a agressividade e sua relaciio com a depressdo,
articulando-as aos simbolismos e artificios
narrativos explorados no livro, bem como ao
desenvolvimento do enredo e a construcdo do
personagem principal. Ademais, recorre a teo-
ria do psicanalista hungaro, Sdndor Ferenczi,
especialmente sua teoria sobre o trauma e seu
conceito de identificacdo com o agressor em ar-
ticulagdo com a teoria de Winnicott para com-
plementar as reflexdes propostas.

Palavras-chave:
agressividade; Kafka; depressdo; litera-
tura e psicanalise.

‘ Abstract

The paper offers a reading of the literary
work The Metamorphosis, by Franz Kafka, in dia-
logue with theory of the English psychoanalyst
Donald Winnicott and from the perspective of
implicit psychoanalysis. It introduces the notions
postulated by the author about aggression and its
connection with depression, linking them to the
symbolisms and narrative devices explored in the
book, as well as to the development of the plot
and the construction of the main character. In ad-
dition, the paper resorts to the theory of Hunga-
rian psychoanalyst Sdndor Ferenczi, particularly
his theory on trauma and his concept of identi-
fication with the aggressor, in conjunction with
Winnicott’s theory, to complement the proposed
reflections.

Keywords:
aggressiveness; Kafka; depression;

literature and psychoanalysis.
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A Metamorfose: uma leitura sobre as raizes e os destinos da
agressividade a luz da teoria Winnicottiana

As boas producdes literdrias sdo capazes de refletir, com riqueza simbdlica, os aspectos mais
profundos da psique humana. E através da leitura dessas obras que conseguimos, muitas vezes,
dar forma e palavra a elementos de nossa propria existéncia que antes encontravam-se cifrados
e obscuros. O efeito de insight e epifania que uma complexa construcdo de personagem pode
causar no leitor estd, muitas vezes, a altura de uma boa interpretacéo psicanalitica.

A articulacgdo entre produgdo literdria, com sua representagéo simbdlica do universo psiqui-
co, e 0s conceitos da teoria psicanalitica se apresenta como um interessante caminho de reflex@o
dialética, em que o pensar sobre um complementa o pensar sobre o outro e, consequentemen-
te, sobre o humano. Ao longo da histdria, alguns autores se destacaram por seu potente olhar
criativo na representacdo da condi¢do humana - caso do escritor tcheco Franz Kafka. As obras
kafkianas estabelecem um didlogo constante com as vicissitudes de seu tempo. Kafka pousa seu
olhar, irbnico e critico, sobre a modernidade, transformando o mal-estar em visceras extraidas
do corpo. Acompanhando o sofrimento dos sujeitos, testemunha os horrores das guerras, as
condi¢des desumanas de trabalho nas fdbricas e a condicdo indspita das mdquinas em relagdo
ao corpo humano, capturando a auséncia de uma experiéncia de tempo e espaco das relacoes
interpessoais, mas uma de suas mais famosas obras, A metamorfose (Kafka, 1915), se vale de
uma estratégia narrativa peculiar - a transformacéo de um ser humano em barata - que serve de
metdafora para fendémenos psiquicos importantes teorizados no campo psicanalise. Os elemen-
tos simbodlicos desta narrativa kafkiana conversam de forma especialmente rica com a teoria
winnicottiana sobre as raizes e os destinos da agressividade do sujeito. Trata-se de uma produ-
cdo literdria que entra no rol das manifestagdes criativas que contribuem para a elaboracédo de
vivéncias reais do humano.

Com este artigo, buscamos retomar a obra kafkiana a luz da teoria psicanalitica de maneira a
promover reflexdes sobre os sofrimentos de nosso tempo, tdo presentes na pratica clinica, a par-
tir de uma perspectiva da psicanalise implicada, proposta por Frayze-Pereira, que cita o texto de
Freud sobre Moisés como exemplo desta metodologia, em que Freud busca “superpor trabalho
de sonho e trabalho de criagdo, interpretagido do sonho e interpretagio da obra de arte” (Fray-
ze-Pereira, 2010, p. 79). Nesse sentido, psicanalista e artista trabalham de forma andloga sobre
um mesmo objeto, alicercado de seus respectivos referenciais. A nogio de psicandlise implicada
surge em contraste com a psicandlise aplicada, que toma a obra como mero objeto de aplicacdo
do método psicanalitico.

A metamorfose de Kafka

A metamorfose conta a histéria de Gregor Samsa, um caixeiro-viajante que, certa manhd, acorda
metamorfoseado em uma barata gigante, como retrata a primeira enunciacéo do livro: “Certa
manhi, ao despertar de sonhos intranquilos, Gregor Samsa encontrou-se em sua cama meta-
morfoseado num inseto monstruoso” (Kaftka, 2009, p. 13). Fica desnorteado ao perceber a mu-
tagdo de seu corpo, mas sua maior preocupagdo ao despertar ¢ cumprir com as obriga¢cdes do
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trabalho: o trem néo poderia esperar. O protagonista mora com seus pais e sua irma mais nova
e é o provedor da casa, suprindo sozinho as necessidades financeiras da familia. A existéncia do
personagem parece girar em torno das necessidades alheias, de seus familiares. A questéo que
fica, entretanto, é: quais s2o as necessidades do préprio Gregor? Em determinada passagem do
livro, transparece a invisibilidade de Gregor no ntcleo familiar enquanto sujeito: “Quem tinha
tempo de se preocupar com Gregor, mais do que o estritamente necessario, nessa familia sobre-
carregada e esgotada?” (Kafka, 2009, p. 76). O fio narrativo da histéria é galgado na desumaniza-
c¢do — ndo somente do personagem principal, mas também das relacdes familiares que adquirem
contornos menos sensiveis. Gregor cumpre diligentemente seu papel de provedor, porém sem
encontrar o amparo necessdrio nas relacoes familiares para sustentar uma existéncia
autdnoma. Assim, Gregor ¢ refém do tempo, com muito pouca agdo em uma existéncia vazia de
espontanei-dade e sem brechas para rupturas. Subserviéncia ¢, talvez, a palavra que melhor
representa o elo do caixeiro-viajante com o tempo, o trabalho e as relagdes pessoais.

A culpa ¢ um afeto dominante em Gregor. Sente-se responsdvel até mesmo pelos inconve-
nientes causados ao trabalho e a familia por conta de sua inesperada e absurda metamorfose.
Nao reconhece seu préprio sofrimento, e tampouco sua familia o faz. Seu entorno ¢ constituido
pela figura autoritaria e amedrontadora de seu pai, uma méae distante e fragilizada, e uma irma
que abandona aos poucos o laco de afeto que mantinha com o irm@o, deixando de reconhecé-lo
na Barata e passando a desprezd-lo. Gregor mantém-se passivo diante da resposta ambiental ao
seu sofrimento, como se sentisse necessidade de se adaptar até ao que deveria ser da ordem do
inaceitdvel, como a violéncia explicita do pai. A reacfio da familia d4 pistas sobre o ambiente que
constituiu Gregor desde seu nascimento, e o simbolismo da situacio intencionalmente absurda
proposta pelo autor radicaliza e escancara os efeitos dessas falhas ambientais.

Como recurso narrativo, o autor utiliza o narrador em terceira pessoa; a onisciéncia do nar-
rador ilustra o esvaziamento subjetivo do protagonista, cujos monélogos internos sdo os tnicos,
dentre todos os personagens, aos quais o narrador tem total acesso, mas nunca chegam ao leitor
em primeira pessoa ou em nome proprio. Metamorfosear-se vai se revelando como uma repre-
sentacdo simbdlica da tentativa de sobreviver e existir em um ambiente que aniquila a capacida-
de do personagem de fantasiar e desejar. Gregor jamais pode brincar de ser barata: assim, trans-
forma-se em uma. Sua existéncia é automatizada, alienada as necessidades do outro, desafetada,
sem sonhos ou esperanca: apenas cumpre os papéis que lhes sdo designados pelo outro. Mesmo
diante das mais severas agressdes do ambiente, Gregor néo expressa hostilidade como reacéo
ou resposta, nem mesmo como uma forma de se proteger ou se posicionar. A agressividade néo
faz parte de seu repertorio afetivo no campo relacional, ainda que os acontecimentos de sua vida
possam convocd-lo a isso.

A teoria psicanalitica desenvolvida por Donald Winnicott oferece conceitos que dialogam
com os elementos simbdlicos da narrativa kafkiana. Abordaremos alguns deles a seguir.

Winnicott e a agressividade

Considerando a postulagdio freudiana sobre a natureza ambivalente da intima relagio entre
amor e 6dio - particularmente em seus estudos sobre o narcisismo - Winnicott teoriza que a
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destrutividade € inerente ao amor, caminhando lado a lado em todos os estdgios de amadure-
cimento. No estdgio inicial do desenvolvimento emocional do bebé, que Winnicott denomina
como estdgio de dependéncia absoluta, a destrutividade se manifesta no apetite pelo sugar o
seio e de outras atividades sensério-motoras decorrentes dos estados excitados. Entretanto, o
autor enfatiza que tal agdo ndo pode ser caracterizada, de fato, como “agressividade” por ndo
haver intencionalidade por parte do bebg, representando mera manifestagio de sua vitalidade
e impulsividade. Ainda assim, Winnicott afirma que a mie pode interpretar esses atos como
agressoes, e sua sobrevivéncia aos ataques do bebé (morder o seio, puxar o cabelo, arranhar),
suportando-os sem retaliacdo, ¢ fundamental para que este consiga fazer a passagem do que ele
denomina “objeto subjetivo” - material de projecdo e caracteristico do estagio de dependéncia
absoluta - para o “uso do objeto”, que marca o estagio seguinte, denominado dependéncia rela-
tiva. No estagio de dependéncia relativa, hd uma aproximacio da realidade externa, que sai do
controle onipotente do bebé e ganha uma existéncia autonoma. Esse movimento possibilita uma
separagdo entre eu e ndo-eu, e as manifestacdes de agressividade ganham sentido e intencionali-
dade. Para Winnicott, “a agressdo estd sempre ligada ao estabelecimento de uma distin¢éo entre
o que € eu e 0 que ¢ ndo-eu” (Winnicott, 1964d, p. 98), demarcando, portanto, a constitui¢do da
realidade externa. Desta forma, serdo esses os alicerces psiquicos para que o sujeito se insira na
cultura, que contempla a realidade externa compartilhada, podendo vivenciar e tolerar a ambi-
valéncia entre amor e édio - inclusive, os seus préprios. A sobrevivéncia do objeto aos ataques
do bebé cria as condicdes para que o individuo seja capaz de destruir os objetos da realidade
externa em sua fantasia inconsciente, como forma de elaborar e direcionar seus impulsos des-
trutivos para a criatividade e a capacidade de amar - ou seja, vincular-se ao outro.

Depressdo e agressividade possuem uma estreita relagdo no pensamento winnicottiano.
Para o autor, hd valor na depressio, j4 que a capacidade de se deprimir estd intimamente re-
lacionada ao amadurecimento, a integracédo e for¢a do Eu. Winnicott defende que a depressio
se torna patolégica quando hd falhas ambientais nas fases que o autor denomina de desenvol-
vimento primitivo, ndo deixando de expressar uma lente de satide frente ao sofrimento. Como
vimos, para o psicanalista inglés, satide e doenga estdo intimamente relacionadas as conquistas
do bebé da unidade psicossomdtica que derivam dos estdgios de amadurecimento. As dificul-
dades de integracdo podem resultar em um Eu fragilizado ou em uma falsa integragio (defesa
Falso-Self), tornando as experiéncias do sujeito mais opacas e o seu senso de existéncia compro-
metido. Nos casos da chamada defesa Falso-Self, em que hd um Eu constituido de maneira fragil
e rigida, Winnicott reconhece a existéncia de uma poténcia e uma expresséo de saide no humor
deprimido, na tentativa de encontrar um modo de existéncia mais espontaneo e verdadeiro. Tais
falhas ambientais fazem com que a agressividade pessoal se torne dificil de tolerar, ja que pode
trazer ameacas de desintegraco. Desse modo, um Eu fortalecido e uma unifio consistente entre
a psique e o soma contribuem para que os impulsos agressivos do sujeito encontrem amparo e
possam ser suportados com responsabilidade e seguranca. O sujeito €, assim, capaz de encon-
trar conciliaces possiveis entre suas pulsdes destrutivas e a realidade social, o que lhe traz mais
criatividade e menor sofrimento.

A ambivaléncia alcangada no amadurecimento serd uma experiéncia também na fantasia,
no proprio corpo, se estendendo as relacdes humanas. Quando a submisséo e a rigidez tomam
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conta do Self, trazendo a sensacdo de irrealidade, o brincar do bebé possui a marca estereotipa-
da, ndo criativo e pouco significativo quando compartilhado com outros semelhantes. Assim, o
sujeito precisa poder destruir o objeto na fantasia; para Winnicott, a ndo aceitagio da agressivi-
dade em si é um fator decisivo para o adoecimento psiquico. Seu reconhecimento sera impor-
tante para que, nos estagios seguintes de amadurecimento, o bebé consiga manejar a culpa, a
depressdo e se responsabilizar, podendo reparar quando necessario.

Em suma, a teoria winnicottiana traz a baila a importancia do ambiente, que é composto
pelas figuras cuidadoras mais préximas e essenciais no processo de constituicdo do aparelho
psiquico desde os estdgios iniciais do desenvolvimento. O bebé, portanto, depende e apoia-se
no ambiente para desenvolver certos recursos psiquicos mais sofisticados. Quando isso néo
acontece, o individuo precisa recorrer a outros mecanismos psiquicos para sobreviver psiquica-
mente, estabelecendo defesas mais primarias.

A (des)integracao de Gregor

Na obra de Kafka, o ambiente revela-se como profundamente violento a Gregor, que ¢ inca-
paz de reagir, enrijecendo-se e deprimindo-se. A mie de Gregor se apresenta como uma figura
fragil, incapaz de oferecer continéncia aos excessos de excitacdo psiquica ou reconhecer qual-
quer manifestacéo auténoma de seu filho como valida. Essa incapacidade da mée de sustentar a
agressividade e ndo adaptabilidade do filho se revela, por exemplo, na passagem da arrumacéo
do quarto, em que a mée vislumbra “a gigantesca imagem marrom” (Gregor-Barata) em cima do
quadro da dama vestida de pele, imagem que ele néo queria se desfazer, e desmaia. Precisou que
Greta, irmé de Gregor, a reanimasse com uma forte esséncia: ““Tu, Gregor!” — exclamou a irma
de punhos levantados e olhar ameacador. Desde a metamorfose eram essas as primeiras palavras
que a irma enderecava diretamente a ele” (Kafka, 2009, p. 66).

Se a mae ndo suporta a imagem de Gregor-Barata, que lhe causa até desmaios, seu pai o trata
com violéncia, ataques constantes e nenhum sinal de afeto: “(...) sabia ja desde o primeiro dia
de sua nova vida que o pai, em relagéo a ele, considerava adequada apenas a severidade maxima”
(Kafka, 2009, p. 70). Aqui, a ndo adaptabilidade de Gregor ndo encontra formas de expressgo,
um lugar em que possa experimentar suas pulsdes e as novas imposic¢oes do corpo. O que pode-
ria ser interpretado como um gesto espontaneo ¢ tido como ameacador pela mée e rechacado
pelo pai, apesar de ser Gregor quem ¢ ferido e machucado:

Nenhum dos pedidos de Gregor adiantou, nenhum dos pedidos sequer foi atendido;
e quanto mais inclinava a cabega mostrando-se humilde, tanto mais forte o pai sa-
pateava no chdo. Do outro lado a mde havia escancarado uma janela apesar do frio
que fazia e, curvada para fora, com o corpo praticamente todo inclinado para o lado
externo, comprimia o rosto com as maos [ ... Inexoravel, o pai o empurrava para tras

emitindo silvos como se fosse um selvagem. (Kafka, 2009, p. 40)

O trecho revela a auséncia de vitalidade ou qualquer gesto espontaneo de Gregor-Barata. O am-
biente nio responde a sua tentativa de integracdo: ignora a poténcia de sua metamorfose. Assim,
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o caixeiro-viajante ndo se sente real, estranha suas novas formas. Em algumas passagens vemos
vislumbres de um édio que surge com sede de expressdo, mas, antes de se tornar acéo e poder
se manifestar, é direcionado a si mesmo:

Logo depois voltava a néo ter a minima disposi¢do para se preocupar com a sua
familia, apenas sentia 6dio pelos maus tratos a que era submetido e, apesar de ndo
conseguir imaginar algo que pudesse lhe despertar o apetite, fazia planos para inva-
dir a dispensa, para ali pegar tudo o que lhe era devido, ainda que n3o tivesse fome.
(ibid., p. 78)

0 ambiente da Barata e seus efeitos

No enredo kafkaniano, a metamorfose de Gregor em um inseto monstruoso da forma, em seu
corpo, as suas fantasias destruidoras, cuja expressdo na realidade ¢ impensavel para o persona-
gem: “(...) num espaco em que Gregor dominasse sozinho as paredes vazias, com certeza ne-
nhuma outra pessoa a nao ser Greta teria coragem de entrar” (Kafka, 2009, p. 63). O artificio do
escritor em trazer como realidade possivel algo tdo tenebroso e absurdo como a transformacéo
de um ser humano em barata gera, para o leitor, o estranhamento e a anguistia que marcam as re-
lacdes de Gregor com os objetos da realidade externa. Gregor vive em funcdo da demanda alheia
e apresenta dificuldade em integrar a agressividade em si mesmo. Ao acordar, pensando imedia-
tamente nas obrigagdes de trabalho, chega a pensar sobre seu desconforto com a profisséo e, em
particular, seu exigente chefe, retratando-se consigo mesmo em seguida: se néo fosse por seus
pais, que precisam que ele mantenha seu emprego, jd teria pedido demissao. Mas seu mondlogo
interno revela que isso jamais sai do pensamento de Gregor, e suas a¢des contrariam qualquer
desejo de posicionar-se diante dos abusos do outro. Sua prépria profissdo de caixeiro-viajante
reflete esse mecanismo: estd sempre precisando se adaptar ao exterior. As viagens cansativas o
levam para destinos que nio pode escolher, assim como ele ndo escolhe uma posico subjetiva
na vida, vivendo em funcio da demanda alheia. Até que, um belo dia, seu corpo se transforma:
um abominavel inseto se torna sua imagem para o mundo. Uma manifestagao somatica de todas
as atrocidades que Gregor ndo externaliza, talvez?

Winnicott teoriza que a integracéo entre psique e soma estd relacionada a depresséo, ja que
a agressividade direcionada ao Eu pode impactar o corpo ao esvair a sua vivacidade. E no estagio
de dependéncia absoluta que ocorre o alojamento da psique no soma, ajudando a constituir a
personalidade e a identidade do sujeito. Conforme Gregor vai seguindo com sua vida em casca
de barata, lidando com as rea¢des violentas do ambiente, vemos esse processo acontecer com o
personagem que, a0S poucos, passa a ter menos apetite, restringir seus movimentos e respirar
mais devagar, até que se aproxima da morte. Gregor se deprime como uma ultima tentativa de
retirar-se do mundo hostil que o cerca.

A desvitalizacdio de Gregor com semblante de Falso-Self porta em seu sintoma falhas am-
bientais que levam o jovem caixeiro-viajante a ter dificuldade em integrar suas pulsdes. A cisdo
de Gregor vem por meio do terror corporal. Sendo uma barata monstruosa que encarcera um
homem culpado e fragil, a dicotomia ¢ clara. Ainda que pareca da ordem de uma existéncia in-
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suportdvel, Winnicott nos ajuda a direcionar para o sinal de satde por trds do desespero de uma
existéncia que mais parece um pesadelo. Posto isso, se analisarmos a narrativa com cuidado,
perceberemos que a submissdo e a captura pelo outro, refletidas em uma adaptabilidade extre-
ma de Gregor, também representam uma tentativa de liberdade:

Tinha de fato vontade de mandar que seu quarto fosse, aquele quarto morno, con-
fortavelmente instalado com moveis herdados, fosse transformado em uma toca, na
qual ele poderia se arrastar com liberdade em todas as direcdes, sem ser perturbado,
mas pagando o preco de esquecer de modo simultaneo, rapido e completo o seu

passado humano? (Kafka, 2009, p. 62)

No trecho a seguir, percebemos que Gregor consegue alcangar o estdgio de depressdo préprio
do desenvolvimento, j4 que se preocupa e se responsabiliza pelo efeito de suas agdes e agressi-
vidade no outro:

Gregor agora estava separado por uma tranca da mée, que por culpa dele talvez es-
tivesse proxima a morte; a porta ele nfio deveria abrir, caso ndo quisesse afastar a
irmd, que tinha ficar junto da mde; ele ndo tinha nada a fazer de momento a ndo
ser esperar; e acossado por autocensuras e apreensio, comecou a rastejar, rastejou
por tudo, paredes, méveis e teto da sala até cair, enfim - dominado pelo desespero,
a0 sentir que o aposento inteiro comecava a girar em volta dele -, sobre o meio da

grande mesa. (Kafka, 2009, p. 67)

Compreendendo que a depressdo, para Winnicott, ¢ uma forma de regressdo psiquica que refle-
te a tentativa do sujeito de retornar as fases iniciais da vida em que ocorreram falhas ambientais
nos ambitos de seguranca e confiabilidade, pode-se afirmar que estaria atrelada a satide em uma
busca de cura, ao visar a continuac¢do do amadurecimento. Um dos caminhos interpretativos
possiveis seria refletir que se tornar barata ¢ uma tentativa de integrar partes desconjuntadas de
seu Self, partes que compdem seu Verdadeiro-Self (gesto espontaneo e impulsos pessoais genui-
nos). Desse modo, percebemos um sinal de satde na desvitalizagido de Gregor ao se transformar
em barata, como maneira de encontrar as raizes da sua agressividade, integra-la e, assim, alcan-
car uma existéncia mais verdadeira. O seu exoesqueleto, assim, seria uma “prétese” do seu Eu
que busca integracéo.

Outras contribuigGes teoricas

Uma nogdo tedrica complementar para um entendimento dos efeitos do trauma sobre o psi-
quismo que nos ajuda a refletir sobre o artificio criativo utilizado por Kafka para representar
as angustias mais profundas de Gregor, derivadas daquilo que ¢ da ordem do irrepresentavel, é
o conceito de identificacio com o agressor do psicanalista htingaro Sandor Ferenczi. E pouco
difundido o fato de que Winnicott bebeu consideravelmente da fonte tedrica ferencziana, muito
por conta de divergéncias politicas no campo psicanalitico que levaram a uma “morte pelo silén-
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cio” do autor, como relata Daniel Kupermann (2019), que fez com que suas obras deixassem de
ser traduzidas e comentadas durante décadas. Winnicott teve acesso a obra ferencziana
através de Michael Balint, discipulo de Ferenczi, e estudiosos de suas producdes tedricas
poderdo notar muitas convergéncias entre o pensamento de ambos - algumas aparentemente
inspiragdes dire-tas, especialmente porque Ferenczi inaugura, no campo psicanalitico, um
modo de pensar as re-lacdes intersubjetivas e os efeitos do ambiente sobre o psiquismo que foi
amplamente explorado por Winnicott, com suas préprias conceituagdes. Ambos se dedicaram
ao desafio de realizar o trabalho psicanalitico com sujeitos que ndo se enquadravam nos
quadros cldssicos de neuroses. Nas palavras de Luiza Moura:

Ferenczi e Winnicott se dedicaram aos infantes, enfants, infans; os ‘sem fala’, que
nio sdo compreendidos ou ndo sdo ouvidos; cuidaram daqueles que sofrem por te-
rem uma voz imposta, uma voz forjada, aqueles submetidos a confusdes terriveis.

(Moura, 2021, p. 23)

A identificaciio com o agressor proposta por Ferenczi diz respeito a uma resposta do psiquismo
a um evento que ndo encontra possibilidades de elaboracdo e, portanto, resulta em um trau-
ma psiquico. Kupermann (2019) postula trés tempos do trauma a partir das contribuicoes de
Ferenczi: o tempo do indizivel, em que ocorre o choque gerado por um evento na infancia que
causa um excesso de excitacdo psiquica incapaz de ser representado; o tempo do testemunho,
em que a crianca que vivencia o choque busca a figura de um adulto que possa oferecer recursos
para tal elaboragdo; e o tempo do desmentido, em que este segundo adulto ¢ incapaz de oferecer
caminhos de elaboragio da situacdo vivida, negando e desautorizando a experiéncia dolorosa
relatada (com respostas como “nio foi nada demais”, “é mentira”, “vocé imaginou”, etc.) Subli-
nha Ferenczi:

O pior ¢ realmente o desmentido, a afirmacgo de que néo aconteceu nada, de que
ndo houve sofrimento ou até mesmo se espancado e repreendido quando se mani-
festa a paralisia traumatica dos pensamentos ou dos movimentos; ¢ isso, sobretudo,

0 que torna o traumatismo patogénico. (Ferenczi, 1931/1992, p. 79)

Diante dessa recusa, Ferenczi teoriza que o sujeito pode sofrer uma clivagem narcisica, frag-
mentando seu Eu em partes que nédo se comunicam e isolam a compreensio racional dos acon-
tecimentos da vivéncia afetiva destes; uma das possiveis consequéncias desse processo seria a
identificacdo com o agressor, que Kupermann resume da seguinte maneira:

A identificagdo com o agressor caracteriza uma operagio na qual a ameaga externa
torna-se intrapsiquica, o que permitiria a crianca retomar (imaginariamente) o con-
trole sobre a situacio intolerdvel e, mesmo, o resgate da situacéo de ternura anterior,

desautorizando as percepcdes relacionadas a agressao sofrida. (Kupermann, 2019,

p- 74)
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Um dos desdobramentos mais desfavoraveis ao sujeito ¢ a incapacidade de confiar em seu proé-
prio testemunho das situacdes vividas por ele. Sdo sujeitos que tendem a questionar, negar e ndo
reconhecer o aspecto doloroso de suas experiéncias mais violentas, buscando a confirmacgo da
veracidade dos fatos em outrem. Diante da resposta virulenta do ambiente a sua transformagao
em barata, Gregor ¢ incapaz de reconhecer tanto o horror ao qual estd aprisionado quanto a po-
téncia de sua metamorfose, ilustrando o triunfo da identificagdo com o agressor sobre o sujeito,
que agride e pune a figura do agressor introjetada, portanto agredindo e punindo a si mesmo em
vez do objeto da realidade.

A relacdo que Gregor estabelece com os alimentos é um dos reflexos desse mecanismo. Re-
correndo novamente ao pensamento de Winnicott, constatamos exemplos clinicos que ilustram
distirbios de alimentacdio como uma reacdo de repudio frente a imposi¢do do ambiente que nédo
reconhece a necessidade do bebé, podendo aparecer no lactente ou em periodos posteriores do
desenvolvimento. Os dentes e o mastigar ndo entram em acordo com a agressividade, trazendo
problemas inerentes a alimentacéo e a digestdo. Assim, o enredo conduz o leitor a acompanhar
esta espécie de definhamento de Gregor; o peso das palavras do texto kafkiano ao descrever
esse processo reflete o universo interno de Gregor, prestes a render-se a aniquilagao real, que é
sentida pelo leitor.

H4 uma dentincia de Gregor sobre as formas de relacdes que, entretanto, é encoberta pela
defesa predominante de Falso-Self, ocultando as partes mais genuinas, desenvoltas e relaciona-
das aos valores primordiais. Destaca-se que, na organizacio defensiva do Falso-Self, os impul-
sos agressivos sdo sentidos como ameacadores ao fragil Eu, nio favorecendo o sentimento de
sentir-se real e estar vivo, abafando a espontaneidade e a criatividade do sujeito, que da lugar
a submissdo consentida. No livro, Gregor imagina que faz a familia sofrer, dando a impressgo
que a Unica saida ¢ deixar de existir, colocando fim a prépria vida. Seu préprio sofrimento néo é
levado em conta, nem se reivindica seu reconhecimento. Como temos desenvolvido, Gregor ndo
possui uma integracdo satisfatdria, que interfere na experiéncia de continuidade, predominando
a adaptacdo. Ndo por acaso, sua casca (exoesqueleto) simboliza a rigidez das trocas com o mun-
do, sua pouca porosidade ndo lhe permite reconhecer e validar aquilo que sente e percebe.

E agora?, Gregor perguntou a si mesmo e olhou a escuriddo a sua volta [...] A magi
podre em suas costas, assim como a regido inflamada em volta dela, que estava intei-
ramente coberta por uma poeira leve, quase ndo o incomodava mais. De sua familia,
ele se recordava com amor e comogao. Sua propria opinio de que deveria desapa-
recer era, talvez, ainda mais decidida do que a da irma. Permaneceu nesse estado de
reflexdes vazias e pacificas até que o relégio da torre bateu trés horas da madrugada.
Ainda vivenciou o inicio do alvorecer geral do dia 14 fora, além da janela. Em seguida,
sem que ele o quisesse, sua cabega inclinou-se totalmente para baixo e das suas ven-

tas brotou, fraco, o tltimo suspiro. (Kafka, 2009, p. 96)

Quando ndo se constitui o sentimento de se sentir-se real e que a vida vale a pena ser vivida, a
predominancia das defesas Falso-Self corrobora com a falta de sentido, reagindo as imposicoes
da realidade externa, esvaziando qualquer vislumbre de vitalidade. Decidir se entregar a fome,
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dando fim a sua vida, pode ser entendido como sequéncia da adaptabilidade excessiva - ou seja,
Gregor, inferindo que a familia deseja se livrar dele, acaba se submetendo uma ultima vez. Mor-
rer, aqui, ndo é censuravel, mas desejavel.

Limitacdes relacionais, mutacdes e mortes em vida

Quantos “Gregor Samsa” os psicanalistas ndo recebem em seus consultérios? Com quantos su-
jeitos ndo nos deparamos que se apoiam em frageis cascas de si mesmos, submetendo-se as
demandas alheias de forma macica e sufocando qualquer possibilidade de existéncia autonoma
e criativa? Mas que, ainda assim, nos procuram e muitas vezes persistem no tratamento, reve-
lando a fagulha de Verdadeiro-Self que os permite contemplar a possibilidade de uma existéncia
mais livre.

Em tempos em que a imagem externa atropela os sujeitos em sua autopercepgio, inibindo
um mergulho mais profundo em seus universos internos e deslocando suas angustias para ideais
fisicos inatingiveis, ¢ atroz o sofrimento na busca pela “casca” perfeita, empobrecendo cada vez
mais o alicerce simbdlico desses individuos. Essa ruptura de percepcdo nos apresenta sujeitos
que se mutilam e matam em vida, como Gregor, arrastando-se pelos comodos da vida e subme-
tendo-se aos mais diversos tipos de ataque e violéncia com complacéncia.

Como constatou Winnicott, e mesmo Ferenczi, estes ndo sdo sujeitos que representam o
modelo neurdtico cldssico que levou Freud a desenvolver a técnica psicanalitica. O universo
simbdlico empobrecido desses sujeitos atravanca sua associacdo livre e sua submissio extrema
ao outro gera desafios transferenciais, que exige dos analistas um manejo menos ortodoxo. A
obra de Kafka nos presenteia com um repertodrio simbdlico capaz de auxiliar o analista a sonhar
o universo interno desses pacientes, metaforizando aquilo que nunca pdde ser plenamente inse-
rido na linguagem para que, enfim, ao longo da jornada de sua andlise individual, eles possam se
libertar das amarras de suas defesas mais primadrias a fim de construir a capacidade de estabele-
cer vinculos mais sauddveis com o mundo ao seu redor.
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Prala dos 0ssos:

a fantasia somatica
somatossensitiva
como manifestacao
de violéncia

Praia dos Ossos: the somatic-sensitive fantasy as manifestation of violence

Maria Luiza Persicano, Luciana Celani, Patricia Gongalves, Thais Lazzari

Resumo

Com base no conceito de imago so-
matossensitiva na fantasia somadtica, desen-
volvido por Maria Luiza Scrosoppi Persicano
(2013), as autoras propdem uma leitura do
crime cometido por Doca Street, que matou
sua namorada Angela Diniz, em 1976, como
um caso de fantasia somdtica manifesta como
forma de violéncia.
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fantasia; fantasia somatica; imago
somatossensitiva; narcisismo destrutivo; pulsdo
de morte.

Abstract

Based on the concept of somatic-sen-
sitive imago in somatic fantasy, postulated by
Maria Luiza Scrosoppi Persicano (2013), the
authors propose an analysis of the crime com-
mitted by Doca Street, who killed his then-girl-
friend Angela Diniz in 1976, as a case of somatic
fantasy as manifestation of violence.

Keywords:

fantasy; somatic fantasy; somatic-
sensitive imago; destructive narcissism; death
drive.
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Praia dos Ossos: a fantasia somatica somatossensitiva
como manifestacéo de violéncia

Introducao

Olhou-me e ndo disse nada, eu me encaminhei em sua direcio e pedi ‘vamos fazer as
pazes’. Ela se levantou e foi para o banheiro. Entrei com ela e tentei abragd-la, mas
me rejeitou e voltou a se sentar no mesmo lugar. Fui para junto dela, pus minha pasta
ao lado e me ajoelhei em sua frente. Segurei suas maos e pedi que reconsiderasse,
nos amavamos, tinhamos que ficar juntos. ‘Me abrace, pelo amor de Deus, eu amo

vocé!” Ela me olhou, mas seus olhos nio diziam nada.

- Se quiser me dividir com homens e mulheres... - e af ficou exaltada. — Pode ficar,
seu corno! - E bateu a pasta com toda a forca em meu rosto.

Apesar da surpresa, por puro reflexo, virei um pouco o rosto. Fui atingido, mas a pas-
ta escapou de sua méo e foi parar na porta do banheiro. Levantei-me e fui apanhd-la,
a pasta estava aberta e minha arma estava no ch#o. Segurei-a firme e puxei a parte de
cima, assustei-me ao ver a capsula ser remetida para fora, sinal de que esteve sempre
pronta para ser acionada. Quando virei, xingando-a, jd estava atirando. Disparei v4-
rias vezes de maneira mecanica. Ndo lembro de ouvir os tiros, estava louco, transtor-
nado. Olhei assustado para a arma e deixei-a cair aos meus pés, olhando pela ultima

vez Angela, que desabara ao receber os tiros. (STREET, 2006, p. 280)

Esta ¢ a descri¢do que Raul Fernandes do Amaral Street, conhecido como Doca Street, faz, em
seu livro Mea Culpa (2006), da cena em que disparou quatro tiros em Angela Diniz, causando
a morte dela, em 30 de dezembro de 1976. Este caso foi escolhido como nosso objeto de es-
tudo, resultando no presente artigo. O percurso teérico realizado se deu durante o semindrio
de Formacdo em Psicandlise, do Instituto Sedes Sapientiae, nomeado como Fantasia, Angiistia
e Superego em Melanie Klein', a partir da leitura de textos de Maria Luiza Scrosoppi Persicano
(2013-2022), conversando com os textos de Sigmund Freud, Melanie Klein, Susan Isaacs, Hebert
A. Rosenfeld e Elizabeth Bott Spillius.

Para articular os conceitos destes autores em um exercicio de escrita, utilizaremos esse fa-
moso caso, do assassinato de Angela Diniz, por Doca Street, recortado do podcast Praia dos Os-
sos (2020), que foi idealizado e elaborado pelas jornalistas Branca Vianna e Flora Thomson-De-
Veaux, a partir de gravacdes e levantamento bibliografico. Nossa pergunta norteadora é: quando
Doca Street dispara quatro tiros contra sua parceira, estarfamos diante de um caso de fantasia
somdtica somatossensitiva como manifestacdo de violéncia (PERSICANO, 2013, 2022)? Para
elaboracdo desta hipdtese, faremos uma articulacdio desses conceitos psicanaliticos e trechos
retirados do podcast acerca do crime.

1. Semindrio tedrico curricular do segundo semestre do segundo ano do Formag&o em Psicanalise, do Instituto Sedes Sapien-
tiae, ministrado pela Prof®. Dra. Maria Luiza Scrosoppi Persicano.
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Praia dos Ossos (2020) é uma série de oito episdédios que recontam a histéria do célebre
assassinato da socialite mineira por meio de um material jornalistico narrativo. O roteiro é cons-
tituido por 8o horas de dudios, envolvendo gravacdes do julgamento do assassino, entrevistas
concedidas na época, depoimentos de conhecidos e uma entrevista com o préprio Doca Street.

No primeiro episédio de Praia dos Ossos (2020), apresenta-se o crime. Angela fora assassi-
nada com quatro tiros, disparados por Doca, em uma casa de veraneio onde o casal estava hos-
pedado. O caso teve imensa repercussdo mididtica por serem duas figuras que constantemente
estavam nos tabloides de fofoca, mas também pelo controverso julgamento, marcando a histéria
do movimento feminista brasileiro em seu embate com o sistema juridico.

Alguns pontos a respeito da fantasia somatica somatossensitiva

Em primeiro lugar, seguindo a leitura do trabalho A imago somatossensitiva na fantasia somdtica
(2013) de Persicano, torna-se necessario fazer uma distin¢éo importante acerca do significado
de fantasia para Freud e para Klein. Para pensar o conceito de fantasia somadtica, foi feito um
percurso da fantasia como foi entendida por Freud, até o uso do termo em Klein. Enquanto
Freud pressupde uma imagem visual da fantasia inconsciente recalcada (FREUD, 1915), Klein
abre campo para pensarmos em impressdes pré-visuais e pré-verbais presentes nas fantasias
mais primitivas, fantasias inconscientes anteriores ao recalque.

Frequentemente se considera que apenas as fantasias inconscientes estdo implica-
das na definigdo estrita do conceito metapsicolégico de fantasia. Isto no referencial
freudiano de primeira tépica (inconsciente recalcado), porque as fantasias [para
Freud] sdo representagdes a0 mesmo tempo verbais e visuais recalcadas, que pdem
em cena um desejo arcaico inconsciente, de modo mais ou menos disfarcado, e a
cena se compde como matriz para desejos atuais conscientes, pré-conscientes e in-
conscientes. Seguindo a ideia Kleiniana, [...] a concepcgo de que fantasia é operante
desde o inicio, nos estdgios mais primitivos [...], as fantasias inconscientes ence-
nam-se no soma (inconsciente primdrio anterior ao recalque), havendo quase uma

equivaléncia fantasia e soma. (PERSICANO, 2013, p. 43)

Esta compreensdo do que ¢ fantasia inconsciente para Freud se encontra ja em um texto em
que a autora Spillius (2001/2006) discute o uso do conceito de fantasia em Freud e em Klein.
Ela aponta que uma caracteristica fundamental do entendimento de fantasia em Freud ¢é o fato
de que, para ele, essa ¢ uma atividade que deriva, principalmente, de devaneios conscientes
ou pré-conscientes e que sdo posteriormente recalcados. Isso quer dizer que, para Freud?, a
fantasia ocupa essencialmente o lugar de satisfacdo, ainda que parcial, do desejo inconsciente.
Ele compreende fantasias, bem como os sonhos, como derivados encobertos, por processos de

2. No texto Formulages sobre os dois principios de funcionamento psiquico, Freud (1911/2010) traz a ideia de fantasia como uma
atividade de pensamento “submetida somente ao principio de prazer” (p. 114), ou seja, seria uma atividade que tem como fim a
satisfacdo, ainda que de forma parcial de desejo.
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deslocamento, condensacdo etc. do desejo inconsciente. Spillius também ali ressalta o aspecto
sempre inconsciente da fantasia no olhar kleiniano como uma atividade que estd presente desde
o nascimento, ainda que de forma rudimentar, dizendo que o olhar de Klein a respeito da fanta-
sia é mais amplo que de Freud.

O uso da defini¢do de fantasia enquanto satisfacdo de desejo ¢ central em Freud, mas
¢ apenas um tipo especifico de fantasia, na defini¢io mais abrangente de Klein. Na
formulacio de Freud, as fantasias conscientes podem ser reprimidas [recalcadas],
mas essa ndo ¢, na formulacdo de Klein, a tnica, nem a principal fonte de fantasias
inconscientes. Como Klein as usa, as fantasias inconscientes subjazem néo sé aos
sonhos, mas a todo e qualquer pensamento e atividade, tanto criativa quanto des-
trutiva, inclusive na expressio de relagdes de objetos internos na situacéo analitica.
(SPILLIUS, 2001/2007, p. 199)

Em texto inaugural e fundamental a respeito de fantasia inconsciente em Melanie Klein, A na-
tureza e a funcdo da fantasia, Susan Isaacs (1952/1982) ja trazia esse conceito de forma bastante
clara, como utilizado no pensamento kleiniano. Segundo a autora: “N@o existe impulso, nem
impeto ou reacdo instintivos, que ndo sejam experimentados como ‘fantasia’ inconsciente”.
(ISAACS, 1982, p. 96)

Neste trabalho, adotaremos o termo ‘fantasia’ como trabalhado por Melanie Klein, revisita-
do e revisto em Persicano (2013), como carater distintivo de significado na vida mental. A partir
da leitura destas autoras, entendemos que ndo hd nenhuma atividade interna que ndo envolva
uma fantasia, “nada no mundo interno deixa de se dar sem ser ou ter na base uma fantasia
inconsciente.” (PERSICANO, 2013, p. 54) A fantasia constrdi realidades e, no inicio da vida, ¢
vivenciada no soma, que, por sua vez, ¢ entendido por Persicano como um “conjunto néo inte-
grado, mas correlacionado, do tecido do corpo biolégico vivo (...) um corpo ainda ndo integrado
por Eros narcisico, portanto, um corpo pulsional de pulsdes parciais” (2013, p. 33).

Outro ponto conceitual importante passa pelo entendimento de pulsdo de morte (FREUD,
1920). Para Freud (1924), as pulsoes de vida e morte nunca se manifestam de forma pura, total-
mente defundidas, mas estdo sempre misturadas, ainda que em diferentes graus. A partir desta
ideia da defusdo, mais ou menos completa, Freud pressupde que hd uma sobra de pulsio de
morte livre no organismo e fixada pela libido.

Klein parte desta ideia de Freud, em que a pulsfo de morte opera livremente no organismo,
desde o momento do nascimento, quando hd uma grande defus@o (FREUD, 1924). E, entfo, tornar-
-se-4 parte da matéria-prima que dard forma as fantasias inconscientes. Entretanto, Freud nfo ira
rever seu conceito de fantasia inconsciente com sua ultima teoria das pulsdes, levando em conta
a pulsdo de morte. E Klein amplia nesta direco o conceito de fantasia inconsciente para fantasias
destrutivas, que se manifestam em imagos somatossensitivas? (PERSICANO, 2013).

3. Somatossensitiva ¢ a modalidade sensorial que inclui vérias formas de sensacGes e imagens, a saber: de tato, temperatura,
dor, muscular, visceral e vestibular. A imago somatossensitiva é o conceito psicanalitico estabelecido em Persicano (2013), pois
entende-se nele a imagem de um objeto interno, o qual associado a angtstia somdtica conceito desenvolvido por Persicano
(2004), formard a fantasia somética somatossensitiva (2013).

Artigos Praia dos Ossos: a fantasia somatica somatossensitiva como
manifestacao de violéncia 68
Maria Luiza Persicano, Luciana Celani, Patricia Gongalves, Thais Lazzari



Assim, o proprio Freud ja considera que uma parte da pulsdo de morte permanece no orga-
nismo, ligada a puls@o de vida. A partir dessa ideia, Melanie Klein (1927/1997) defende que um
dos caminhos que o ego encontra para dar conta da pulsio de morte operante no organismo ¢é
mobilizar uma parte dela contra outra, levando a formacgo do superego arcaico, a partir de uma
cisdo no id (PERSICANO, 2013). Ao mesmo tempo, caberd “a libido narcisica desviar para o ex-
terior a grande parte das intensidades da pulsdo de morte que nas origens estdo voltadas para o
organismo”. (PERSICANO, 2013, p. 128)

Esse processo ¢ visto como uma cisao do id por Klein, caracterizando, para ela, a formacgo
do superego arcaico. Ele se dard pela fusdo entre a pulsdo de morte e a libido narcisica, que tera
uma grande importancia no pensamento kleiniano para o desenvolvimento da ideia de pulsdes
de destruicdo, que seriam justamente a fusdo patolédgica da pulsdo de morte com a libido nar-
cisica. Conforme descreve Persicano (2013), seguindo a conceituacdo de Rosenfeld (1971a), na
fusdo patoldgica a pulsdo de morte fica reforcada em seus objetivos, e estes ndo sdo mitigados
pela pulsdo de vida.

E interessante retomar o narcisismo destrutivo, proposto por Rosenfeld (1971b/1989), a
partir da fus@o patolégica entre os aspectos libidinais e destrutivos. Segundo o autor, este nar-
cisismo destrutivo surge quando o self idealizado e onipotente ¢ ameagado, e a agressividade
destrutiva vem a tona como forma de defesa.

Inspirado pelo dualismo pulsional freudiano e a teoria kleiniana, Rosenfeld (1971b/1989)
propde que o narcisismo destrutivo seria uma defesa contra a inveja primdria, derivada da pul-
sdo de morte. Ele menciona como Melanie Klein, observando aspectos negativos da transferén-
cia em andlise de criancas, identifica a inveja como uma forma de ataque contra uma mae boa,
nutridora e invejada pelo fato de que teria tudo de que a crianca depende. A inveja, portanto,
surgiria a partir do reconhecimento da dependéncia do objeto, de que existe uma separacéo
entre o self e objeto, e que este é quem contém as partes boas. O autor afirma que:

A consciéncia da separacio leva imediatamente a sentimentos de dependéncia com
relacdo a um objeto e assim a inevitdveis frustragdes. Entretanto, a dependéncia
também estimula a inveja, quando se reconhece a bondade do objeto. A agressivi-
dade com relacdo a objetos parece, portanto, inevitdvel para o abandono da posi¢io
narcisica e parece que a forca e persisténcia de uma relagéo objetal onipotente e nar-

cisica estd intimamente relacionada com a forca dos impulsos destrutivos invejosos.
(1971b, p- 239)

Rosenfeld, portanto, chama a atencdo para a importancia de separar os aspectos libidinais e os
destrutivos do narcisismo. Do ponto de vista dos aspectos libidinais, hd uma grande idealizaco
do self. E do ponto de vista destrutivo, ha uma idealiza¢do, inclusive, das partes onipotentes e
destrutivas desse self. Geralmente, o sujeito narcisista ¢ fascinante e atrai as pessoas, fazendo
de tudo para ndo se submeter a dependéncia do objeto. Idealiza a experiéncia boa com o objeto,
se identificando com ele. Para o narcisista, tudo o que tem valor ¢ parte desse self onipotente ou
¢ controlado por ele, e 0 que néo é bom esta fora. O self narcisista, além de colocar toda a des-
trutividade no outro, também idealiza os aspectos destrutivos do seu préprio self, dificultando
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o sujeito narcisista de se vincular genuinamente ao objeto. Além disso, a parte destrutiva de seu
self pode atacar a parte sadia.

No narcisismo da maioria dos pacientes, coexistem lado a lado aspectos libidinais e
destrutivos, mas a violéncia dos impulsos varia. Nos estados narcisicos onde predo-
minam os aspectos libidinais, a destrutividade se torna aparente tdo logo a idealiza-
cdo do self onipotente fica ameacada pelo contato com um objeto que é percebido
como separado do self. (ROSENFELD, 1971, p. 240)

Chegamos, por fim, ao conceito de fantasia somatossensitiva, compreendida por Persicano
(2013) como a mais arcaica entre as fantasias primarias e resultante de “sensacoes de tato, de
temperatura, de dor, musculares, viscerais e vestibulares” (p. 116). A imago da fantasia somatica,
“é um soma que ‘pensa’(2022). Niio é ainda o aparelho psiquico, ¢ o raiar do psiquico. E o sonho
do soma” (p. 46). Em suas palavras:

Em cada fantasia somadtica hd imagos de objetos internos e externos, vivenciados
enquanto imagos somatossensitivas, deixadas pelas proprias sensagdes somatossen-
sitivas, e revivificadas como tais, configurando assim uma fantasia primaria somdti-
ca. Aqui, portanto, o soma e sensagdes somdticas estdo sendo vistos como objetos
que produzem imagos somatossensitivas, as que até agora denominei de imagens
sensoriais ou de imagos somaticas, mas que doravante denominarei de imagos so-
matossensitivas. Estas imagos sdo reativadas nas fantasias primdrias como repeticdo
de vivéncias desprazerosas de aniquilamento ou perseguicéo, vividas somaticamente
(PERSICANO, 2013, p. 117).

E importante ressaltar que, do ponto de vista da autora, a angustia somética prescinde de palavras
e de imagens visuais ou sonoras, mas ndo pode se dar sem a fantasia. A angustia somatica pode
ser vivida por meio do fantasiar somatico, ou seja, por meio da realizac¢io alucinatéria de impulsos
pulsionais destrutivos em imagos somatossensitivas. Isso significa que a sensorialidade somatos-
sensitiva ¢ capaz de formar imagens revividas alucinatoriamente em sensacdes do soma, em espe-
cial em imagos somatossensitivas nas quais a angustia somdtica se descarrega. Segundo Persicano,
“o afeto ¢ agido no soma, em uma espécie de alucinacdio somatossensitiva, quando ocorre a revi-
véncia da fantasia somadtica ante situacdes de vida que ativam as posi¢des arcaicas.” (2013, p. 202)

Em A fantasia somdtica como manifestagdo de violéncia (2022), Persicano fala do soma como
um campo de batalha do fantasiar, um locus em que as fantasias inconscientes podem ser ence-
nadas. Assim, a fantasia somdtica pode se fixar em imagens sensoriais pré-visuais e pré-auditi-
vas, que seriam as imagens olfativas, gustatdrias e também as somatossensitivas, que envolvem
imagens sinestésicas ou musculares, viscerais, vestibulares, de temperatura e de dor. Em suma,
a autora traz um “sonho do soma” , um “Isso encenado imageticamente” (PERSICANO, 2022, p.
43-203) no soma, por meio das imagens sensoriais.

Os impulsos destrutivos encenados no soma, por um fantasiar de imagos somaticas podem
se dar por meio de atuacdes na conduta, adoecimento cronico ou degenerativo e até a morte.
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Para refletir sobre a cena do assassinato de Angela Diniz por Doca Street, vamos nos ater ao
estudo de Persicano (2013, 2022) sobre como a fantasia somatossensitiva, quando manifestada
na agdo muscular estriada, pode levar ao ato da violéncia. Através de um fantasiar vestibular e
sinestésico, ocorre um “pensar” por meio dos musculos estriados.

Em seu artigo, Persicano (2022) faz uma distingfio importante entre a violéncia praticada
por psicopatas de forma planejada, premeditada e aquela que ocorre repentinamente, explosiva,
sem planejamento anterior e sem que seja registrada integralmente na consciéncia da pessoa
que a exerce. Para a autora, esta ultima seria uma manifestacdo de fantasias somdticas das mais
primadrias, a fantasia somatossensitiva, quando a ac8o violenta seria a prépria eclosdo da fanta-
sia somatica. Para que esse tipo de manifestacido acontega, ndo é preciso haver maldade, mas
fantasias narcisicas destrutivas, advindas de “um ego fragil, com defesas incipientes e objetos
superegoicos arcaicos e invejosos”. (PERSICANO, 2022, p. 49) Persicano (2022) afirma que as
manifestacdes de fantasias somdticas em a¢fio muscular estriada, que caracterizam acdes vio-
lentas abruptas contra o outro ou contra si mesmo, sdo formas que o narcisismo destrutivo
encontra para evitar o contato com a dor mental, fazendo uso da sensorialidade sinestésica e
vestibular.

Nossa hipétese é a de que essa forma de violéncia ocorre na ocasiiio do assassinato de Angela
Diniz por algumas caracteristicas encontradas em materiais descritivos e narrativos da agéo de
Doca Street, o que iremos discutir mais detalhadamente a seguir, mantendo sempre em vista
as limitacdes de analisar um recorte de cena apresentado na literatura e ndo vivido enquanto
experiéncia clinica, na transferéncia.

Entendimento da fantasia somatica somatossensitiva
como manifestagao de violéncia

Ao longo dos episddios de Praia do Ossos (2020), vamos escutando diferentes narrativas em tor-
no da personalidade de Doca Street, advindos das diversas descri¢cdes de amigos e conhecidos
que foram coletadas pela jornalista Branca Vianna. Alguns amigos, como também seu advogado,
descreviam-no como um homem de bem e ddcil, caracteristicas que pareciam, de inicio, atrati-
vos para Angela. Kiki Garavaglia, amiga do ent3io casal, conta que “ela [Angela Diniz] s6 pensava
em ter uma vida normal. E com o Doca ela achou que isso ia acontecer. Porque ele tinha uma
vida careta. Era pai. Todo certinho.” Ao mesmo tempo, surgem outras caracteristicas, um tanto
antagonicas. “Homem forte do mercado de capitais, figura obrigatdria nas reunides e happenings da
sociedade paulista, bon-vivant, Doca Street” . Essas eram palavras estampadas sobre ele, em uma
revista da época. “O Doca era um vagabundo. Nio fazia nada, ndo estudava, nio fazia nada. Fica-
va sempre brigando, andava armado” (Praia dos o0ssos, 2020, episédio 6), afirmava Fritz d’Orey,
outro conhecido de infancia. Esses diferentes aspectos nos ajudaram a sonhar uma imagem de
Doca, como um sujeito de personalidade narcisista, que parece encontrar na relagio com Angela
aspectos que o remetem a boas experiéncias com o objeto e, por outro lado, que lhe despertam
firia diante de cada ameaca de perdé-la.

Utilizando a referéncia de Rosenfeld (1971/1989), sabemos que, no narcisismo destrutivo, a
dependéncia em relacgo ao objeto bom, quando se reconhece a bondade do objeto, dispara inve-
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ja. A idealizac8o do objeto ¢ uma defesa contra a inveja. O que significa que uma relacéo objetal
onipotente e narcisica, que constréi defensivamente a idealizacéio do objeto, acaba por trazer
a tona impulsos destrutivos em dire¢do ao proprio objeto idealizado. Além disso, a idealizacgo
do self tem papel fundamental no narcisismo e quando ganha um aspecto patologico, as partes
destrutivas e onipotentes do self também sdo idealizadas.

Nos estados narcisicos onde predominam aspectos libidinais, a destrutividade se tor-
na aparente t3o logo a idealizacio do self onipotente fica ameacada pelo contato com
um objeto que ¢ percebido como separado do self. (ROSENFELD, 1971/1989, p. 240)

O encontro amoroso de Angela e Doca era descrito como algo inebriante. A amiga Kiki Garava-
glia relata: “Angela tinha se tornado aquela... A mulher pecado, que leva os homens  loucura, ta
entendendo? Uma coisa meio assim. ‘N2o, coitado do Doca, td envolvido, mas vai passar, isso é
negdcio de droga.”” (Praia dos 0ssos, 2020, episddio 6)

Nas palavras do Doca: “paixdo ¢ como cachaca, sé ndo tem A.A.” (Praia dos 0ss0s, 2020, episé-
dio 6). Em seu livro, Mea Culpa, Doca afirma que o maior problema do casal era quando Angela be-
bia. Em nosso entendimento, era nestes momentos que ele via o objeto idealizado se transformar
repentinamente em objeto mau, desafiando seu self onipotente. Ele mesmo descreve como reagiu
em um dos momentos em que ficou extremamente frustrado ao se deparar com ela embriagada:

Quando entramos no elevador, empurrei Angela, que caiu de joelhos. S6 ai percebi
seu estado, apesar da pouca luz do elevador. Ela estava embriagada, com aquela cara
toda desmanchada que me horrorizava. O elevador estava parado, eu estava tdo des-
controlado, que esqueci de apertar o botdo do térreo. Seu cabelo estava em ordem e
sua roupa também. Langou-me um olhar de escérnio e um sorriso desafiador. Ten-
tou se levantar, mas empurrei-a de volta ao chdo. No térreo, arrastei-a para fora do
elevador até a enorme porta de ferro. O porteiro abriu os olhos e olhou assustado.
Levantei-a pelas axilas e a carreguei até o carro. [...] Abri a porta e a enfiei 14 dentro.
[...] Quando entrei, esmurrei o para-brisa de raiva. Chorava, pois queria té-la esmur-
rado. (PRATIA DOS OSSOS, 2020, episodio 1)

Ao se deparar com Angela alcoolizada, Doca possivelmente vivencia esta frustracio em relacio ao
comportamento do objeto como um ataque contra as partes idealizadas de préprio seu self, uma
ameaga, “a presenca de um objeto atacante, que ameaga o bebé de aniquilagfio (angustia de aniqui-
lamento)” (PERSICANO, 2013, p. 137). Poderfamos comecar a pensar que, quando Doca esmurra o
para-brisa, jd hd um sinal do irrepresentdvel se manifestando no soma. Persicano diz que:

A violéncia pode ser a manifestacio de fantasias somatossensitivas destrutivas - via
violéncia muscular -, uma incontinéncia abrupta e explosiva em manifestacdo de
angustia somadtica mais imago somatossensitiva muscular e vestibular. Efeitos de
ruptura de um continente ficticio e artificial nas psicoses e nas violéncias fisicas des-

controladas contra outro humano, nem sempre ligadas abertamente a maldade, a de-
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linquéncia, menos ainda a psicopatia. Todos esses efeitos, entretanto, sdo narcisicos,
sob a forma de narcisismo destrutivo, em que a libido narcisica trabalha a servico da
pulsdo de morte. (PERSICANO, 2022, p. 47)

No dia 30 de dezembro de 1976, apds uma tarde repleta de dlcool e flerte na praia com Angela,
Doca Street viu-se envolto em uma discussdo que acabou levando ao crime. Nunca saberemos
exatamente o que se passou com ele. Até porque nem ele préprio, em entrevista concedida em
2019, mais de 40 anos apos o assassinato, sabia contar o que lhe acontecera. “Ela atirou minha
bolsa na minha cara, a bolsa abriu, o revdlver caiu... Eu ja levantei atirando, nem sei por que.”
(PRAIA DOS OSSOS, 2020, episédio 6) Como hipdteses, podemos pensar no acimulo de an-
glistia e fliria como resultado da discussio do casal e na ameaca de que, se Angela o deixasse,
conforme ela vinha ameacando fazer, seu self onipotente seria destruido. Ao ser destronado, no
momento que ela o chama de corno, sua libido narcisica age a servico da destrutividade. Uma
angustia que teria reativado posi¢des arcaicas em uma alucinacdo somatossensitiva. Como defe-
sa contra a anglstia de aniquilagiio, Doca, disparando quatro tiros em Angela, ativa um “recurso
as sensorialidades sinestésica e vestibular e a manifestac@o da acdo muscular estriada que carac-
teriza certa espécie de violéncia sobre o outro.” (PERSICANO, 2022, p. 49)

Doca atira alegadamente “sem pensar”, mas que €, a0 mesmo tempo, um pensar sinestésico,
ainda que sem intenc@o consciente da acdo muscular. “Disparei vdrias vezes de maneira mecani-
ca. Nao lembro de ouvir os tiros, estava louco, transtornado.” (STREET, 2006, p. 280) Em nossa
hipétese, que a fantasia somdtica de Doca ocorreu na manifestacdo de violéncia contra uma
ameaca de aniquilacio de seu self onipotente e idealizado, ainda que ele ndo pudesse entender,
no momento, o que gerava sua angustia. Doca mata sua namorada e, ao longo da vida, sustenta
sua incompreensdo sobre o que ocorreu na ocasido. Em carta a amiga Kiki Garavaglia, diz: “Eu
matei uma pessoa maravilhosa, perdi a cabeca. Mas, Kiki, eu ndo quero que vocé pense mal de
mim. Eu tava fora de mim” (Praia dos ossos, 2020, episdédio 6). Esta fala remete a afirmacéo de
Persicano, ao analisar um caso clinico: “Algo demoniaco escapava. E era uma fantasia somatos-
sensitiva destrutiva.” (PERSICANO, 2022, p. 58)

Outro ponto que nos ajuda a pensar na hipdtese de um caso de violéncia como manifes-
tacdo de fantasia somdtica ¢ o que se passa com Doca apds o crime. Algumas informagdes nos
sinalizam um intenso sofrimento vivido por ele, diferenciando seu comportamento de casos de
violéncia envolvendo maldade ou comportamento psicopatico. Apenas para efeito de clareza,
Klein faz uma distin¢éo importante entre a ansiedade persecutdria e a depressiva:

[...] a ansiedade persecutéria se relaciona predominantemente ao aniquilamento do
ego; a ansiedade depressiva estd vinculada predominantemente ao dano feito aos
objetos amados, internos e externos, pelos impulsos destrutivos do sujeito. A ansie-
dade depressiva tem variados contetidos, tais como: o objeto bom estd ferido, estd
sofrendo, estd num estado de deterioragdo; transformou-se num objeto mau; esta
aniquilado, estd perdido e nunca mais estard presente. Também conclui que a ansie-

dade depressiva se acha estritamente ligada a culpa e a tendéncia a fazer reparacéo.
(KLEIN, 1948/1991, p. 55)
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Alguns relatos de Praia dos Ossos (2020) trazem o estado confusional de Doca apds ter cometido
o crime, sinalizando um grande sofrimento psiquico. “Na manha de 18 de janeiro de 1977, Doca
deu entrada numa clinica médica em SP. Segundo os médicos, ele estava deprimido, intoxicado,
em estado de pré-coma alcodlico. (...) S6 falava em ‘Angela, meu amor, Angela, meu amor’. Ele
ndo acreditava que tivesse matado ela, a verdade ¢ essa. Foi um pesadelo para ele. Ele era real-
mente apaixonado por ela.” (Praia dos Ossos, 2020, episdédio 1)

No livro autobiogrdfico Mea Culpa (2006), escrito por Doca 30 anos apds ter assassinado
Angela e cumprido pena, ele descreve detalhadamente seu caso de amor e a cena do crime. N6s
especulamos se a escrita do livro poderia ter sido uma tentativa de reparacdo ao mal que Doca
causou ao objeto amado. Em uma entrevista concedida ao apresentador Amaury Jr., para a Rede
TV em 2016, o jornalista cita uma passagem do livro, em que Doca diz que “escreveu o livro
para ndo enlouquecer”. Ndo enlouquecer talvez envolvesse a possibilidade de tentar reparar, ao
menos em parte, os efeitos dos componentes pulsionais saddicos e destrutivos de seu self, o que
indicaria que ele vivenciou, em algum grau, a culpa depressiva. Sobre este tema de reparagéo
simbdlica, Persicano acrescenta que:

A reparagcio ¢ o elemento mais forte dos impulsos libidinais construtivos e criativos
que constituem a fantasia reparadora, ou seja, a fantasia de consertar, corrigir, enfim,
reparar os efeitos dos componentes pulsionais sadicos e destrutivos, particularmen-
te apds episédios de manifestacdes de violéncia. Para o pensamento kleiniano, a fan-

tasia reparadora ¢ o alcance do simbdlico por exceléncia. (PERSICANO, 2022, p. 52)

No entanto, até pelas incongruéncias apresentadas na postura de Doca, ndo podemos desconsi-
derar a hipétese de que o livro também possa ser uma forma de defesa contra a ansiedade perse-
cutdria vivenciada ap6s o assassinato, diante de toda comogio da sociedade em torno do crime:
uma impossibilidade de vivenciar a culpa depressiva. De todo modo, pensamos que a escrita do
livro poderia ter sido uma tentativa de reparacdo simbolica, como resultado da culpa depressiva
diante da destruicio do objeto amado.

Conclusao

Branca Vianna* Um dos argumentos do Evandro [advogado de defesa de Doca] era
de que crime passional pode acontecer com qualquer pessoa.

Doca Street: Eu acho. Eu acho que ¢ a pura verdade. Eu acho. Pisar muito no seu
calo, vocé fica doidona.

Branca Vianna: E?

Doca Street: Vocé ndo acha?

Branca Vianna: Eu ndo tenho a menor ideia, eu néo sei, isso eu tenho uma curiosidade
muito grande de saber, o que ¢ essa... eu ndo sei, eu ndo, eu nao sei, realmente nio sei.
(PRAIA DOS OSSOS, 2020, episédio 6)

4. Branca Vianna ¢ jornalista, responsével pela apresentacdo e idealizacdo do podcast Praia dos Ossos (2020).

Artigos Praia dos Ossos: a fantasia somatica somatossensitiva como
manifestagao de violéncia 74
Maria Luiza Persicano, Luciana Celani, Patricia Gongalves, Thais Lazzari



Com base neste didlogo e orientadas por toda a bibliografia levantada neste artigo, pensamos
que esse crime, explosivo, ‘sem pensar’, ‘sem querer’, sem planejamento, parece marcado pela
inveja do objeto bom e medo do aniquilamento do self onipotente e idealizado, que caracterizam
o narcisismo destrutivo. Parece fazer sentido a hipdtese de que uma fantasia somatica como
manifestacdo da violéncia foi vivida por meio de uma ac¢do muscular estriada, descarregada em
quatro tiros fatais que mataram Angela. Com base no pensamento de Persicano (2022), apoia-
mo-nos na existéncia de um Hitler interno em todos nds a partir das relacdes de objeto fanta-
siadas. O crime cometido por Doca Street parece ter sido uma encenacdo destas angustias e
fantasias arcaicas no soma, manifestas por uma a¢fio muscular de violéncia bruta.

Segundo a autora, a prépria acéo de Doca ¢ a fantasia somdtica encenada, encenando imagos
somatossensitivas musculares. Uma fantasia somatica expressa em violéncia somatossensitiva.
Para que esse tipo de manifestacéo aconteca, ndo ¢ preciso haver maldade ou planejamento pré-
vio, mas fantasias narcisicas destrutivas. Conforme caminhamos nesta reflexdo, muitos questio-
namentos foram surgindo, nem todos cabiveis de serem elaborados neste escrito. Evidentemen-
te, caberia um estudo mais aprofundado para buscar explicar todos os aspectos psicanaliticos
n3o s6 da personalidade de Doca Street, mas também das caracteristicas da vitima, Angela Diniz.
Entretanto, isto tudo seria insuficiente para procurarmos entender psicanaliticamente a ques-
tdo de um inconsciente social (Penna, 2022) provavelmente embutido no feminicidio, em forma
de manifestacdo de violéncia somatossensitiva.

Considerando que o assassinato de Angela Diniz foi um entre tantos casos de feminicidio
que seguem acontecendo no Brasil e no mundo, ndo pudemos deixar de nos perguntar sobre
uma possivel relacio entre as formas de manifestacio da fantasia somdtica e a cultura. Pensar
com Penna (2022) em um inconsciente social com uma matriz social de violéncia somatossen-
sitiva poderia ser interessante. Deixamos estas questdes para investigacdo em futuros trabalhos,
indicando a riqueza da teoria em torno da imago somatossensitiva na fantasia somdtica e todas
as suas possibilidades de sua amplia¢o.
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O Homem-Aranha
e a sala magica

Spiderman and the Magic Room

Sonia Maria B. A. Parente

Resumo

Este artigo estabelece um didlogo entre
a minha apreensdo do referencial winnicottia-
no e o processo terapéutico de um menino de
7 anos, com um quadro de inibi¢éo intelectual.
Paralelamente, discuto o trabalho realizado
com sua familia e apresento um modelo de
atendimento a pacientes com sofrimento psi-
quico ligado as queixas de problemas de apren-
dizagem. A ideia principal é ressaltar a impor-
tancia do encontro com o objeto subjetivo na
instaurac@o do fenémeno da iluséo e do brincar
para a criacdo da externalidade do mundo de
realidade compartilhada, base do desenvolvi-
mento da atitude cientifica e da aprendizagem
formal. Este atendimento também foi objeto da
tese de doutorado: Em busca da comunicagdo sig-
nificativa: transformagbes no olhar de uma analis-
ta na clinica da inibigdo intelectual, PUC/SP 2005.

Palavras-chave:
winnicott; ilusdo; brincar; aprendiza-
gem; inibicdo intelectual.

Abstract

This article establishes a dialogue be-
tween my apprehension of the Winnicottian fra-
mework and the therapeutic process of a 7-ye-
ar-old boy with intellectual inhibition. At the
same time, I discuss the work carried out with
his family and, present a model of psychological
assistance for patients with psychological suffe-
ring linked to complaints of learning problems.
The main idea is to emphasize the importance of
the encounter with the subjective object in the
establishment of the phenomenon of illusion,
and of playing for the creation of the externa-
lity of the world of shared reality, which is the
basis for the development of the scientific atti-
tude and formal learning. This clinical case was
also the subject of the Doctoral thesis: In search
of meaningful communication: transformations in
the view of an analyst in the intellectual inhibition
clinic, PUC/SP 200s5.

Keywords:
winnicott; playing; learning; intellectual
inhibition.
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Se ndo houvesse o ponto, 0 ponto em repouso,
ndo haveria nenhuma danga. E s6 hd danca. (T. S. Eliot)
Primeiro momento

Eric tinha quase 7 anos, frequentava a pré-escola e apresentava dificuldades de adaptago escolar,
na comunicacdo e nos relacionamentos. Segundo os pais, em casa, s6 fazia o que queria; ndo acei-
tava, nem seguia voz de comando, resistia ao contato e preferia ficar sozinho. N&o era competitivo,
mas nao gostava de perder. Era desleixado, cuidando pouco também de sua higiene corporal.

Na escola, ele era apresentado como desligado, desatento, décil, fechado no préprio mundo, com
problemas de compreensio, expressdo, comunica¢do e linguagem. Evitava contato com criancas. Se-
gundo a orientadora da escola, Eric ndo acumulava experiéncia e ndo conseguia transferir os contei-
dos aprendidos. Na sala de aula, as vezes, fazia desenhos de monstros e em momentos inadequados.
Parecia viver num mundo imagindrio e dentro de uma bolha, dizia a coordenadora da sua escola.

O pai de Eric ndo tinha sido aceito pela familia da mée, porque era mineiro e ndo alemdo, ja
que essa era a origem da familia. A gravidez que a mae tanto esperava, apesar do pouco interesse
do pai, ocorreu quase 3 anos apds o casamento. Os pais relataram ter tido altissimas expectati-
vas em relagdo ao menino, esperando, inclusive, através dele, reatar relacéio com o avd materno,
rompida por ocasido do casamento.

Segundo a mée, Eric passou um pouco da hora de nascer, ndo pegou o seio facilmente e ndo era
guloso. “Muitas vezes, nio queria mamar na hora certa e depois ficava chorando” (sic). A partir do
terceiro més, a mamadeira foi introduzida porque era tempo de a mée voltar a trabalhar.

Os pais néo ofereceram chupeta. Com quase dois anos, Eric ameagou jogar fora o seu jacaré
de estimagdo porque brigou com a mée. Além de nao impedi-lo, a mée o desafiou a fazé-lo. Depois
que Eric jogou o seu jacaré, arrependeu-se. A mée explicou que havia coisas na vida irreversiveis.

O menino teve muitas babas, de diferentes nacionalidades. Até os 4 anos, sé falava alemao.
Como era o unico neto, sobrinho e filho, havia sido muito paparicado. Depois que as relacdes
foram reatadas, passou a ficar muito tempo com os avds maternos.

Duas tentativas fracassadas foram feitas para alfabetiza-lo: a primeira em inglés e a segunda
em espanhol. Os pais acreditavam que o aprendizado dar-se-ia melhor quanto mais cedo ocor-
resse. Desde os 4 meses, viajava com os pais para diferentes pafses, sendo bombardeado com um
arsenal de informacdes.

Na ocasifo do nosso encontro, a mée se mostrava muito preocupada com o desempenho do
menino. O pai acusava a si préprio de ter sido omisso, fraco e submetido a familia da esposa.
Na verdade, os pais pareciam perdidos, brigavam muito e era possivel perceber que eles tinham
comecado a duvidar de tudo, especialmente da capacidade intelectual do menino.

Apresentarei o caso de Eric da seguinte forma:
na coluna da esquerda, relatarei o desenrolar
do primeiro contato com o menino e na direita
apresentarei a compreensao que tive do seu mo-
vimento psiquico.
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No primeiro contato com Eric, encontrei um garoto des-
vitalizado, triste e desesperancado. Submeteu-se a ordem
dos pais de ser educado e tentou agradar, beijando-me
através de um contato robotizado e superficial. De repen-
te, saiu caminhando para o fundo do consultério. Parecia
alheio a esse mundo (uma alma penada).

Quando entramos na sala, ele comegou a mexer na
caixa e a separar os super-heréis dos animais domésticos
e selvagens. Disse algo que nio consegui entender direi-
to. Acho que ele nem ouviu quando perguntei o que havia
dito. Parecia muito envolvido na sua busca.

Perguntou novamente e ai consegui entender que ele
estava procurando pelo Homem-Aranha. A medida que tira-
va um a um dos super-herdis, ia olhando-os bem e dizendo:
“neste, falta boca, neste, falta nariz; neste, falta boca e nariz”.

Finalmente, mostrou, contente, que havia encontrado
o Homem-Aranha, com quem manteve uma relagéo de fas-
cinio, colocando-o na asa de um avifio. Depois, comecou a
fazer um solildquio, falando das viagens, das peripécias e
da coragem do Homem-Aranha. O Homem-Aranha lutava
contra o mal que era muito forte, no morria e era cheio de
truques. Depois surgiam aliados do Homem-Aranha. Este
era, entdo, apds muitas lutas, levado para o hospital para
ser cuidado.

Quando safa do hospital tinha que consertar um mon-
te de coisas quebradas.

Fundamental para compreender e respeitar Eric foi
observar a sua postura corporal: ele brincava, mas de for-
ma defensiva num estado de isolamento e retraimento, o
mais longe possivel e de costas para mim. As vezes, obser-
vava-me a distancia. Parecia evitar qualquer aproximacdo
ou contato.

Néo sei quanto tempo se passou. Enquanto Eric brin-
cava, eu pensava no clima de preocupagéo do seu brincar e
no significado dentro de sua histéria.

Foi, entdo, que um momento significativo ocorreu e um
encontro real foi estabelecido entre nds.

A tampa da caixa de brinquedos que estava perto dele
caiu, fazendo um barulhdo. Eu me assustei. Mas Eric que
estava de costas virou-se para mim, com uma expressao
extremamente assustada e amedrontada.

Apresentava sérias dificuldades de
fala. Expressava-se mal, cortando
rapidamente o ténue contato
quando ndo era compreendido.

Eric faz a apresentacio de si
mesmo: um ser que ndo tem boca,
nem nariz. Alguém que néo pode
fazer uso dos 6rgaos do sentido
para se comunicar com o ambiente.

Ele encontra o homem-ranha,
super-herdi corajoso, que vive para
lutar contra o mal e consertar coisas
quebradas.

Eric parece defender-se de uma
relacdo com o mundo externo, que
0 ameaga.

Talvez o mundo externo seja

sentido como o mal.

Seria 0 Homem-Aranha a expressdo
idealizada de si mesmo, o bebé
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Naquele momento, senti que o que ele via em mim era um
ser terrivel e ameacador. Evitei até respirar. Por duas ou
trés vezes, ele me olhou virando-se de costas, como que
para certificar-se de que estava tudo bem.

Até que trocamos um olhar, levantei o polegar fazendo
um sinal de: tudo bem? Lenta e cuidadosamente. Ele pare-
ceu concordar com o olhar e um leve sinal de cabeca. Senti
que respirdvamos aliviados e que seria possivel conversar.

Eu disse, entdo, que achava que a gente tinha se assus-
tado tanto, quando a tampa da caixa caiu, porque parecia-
mos estar em outro mundo. Ele perguntou: qual mundo?
Eu disse que talvez fosse na quarta dimensgo porque, para
mim, a terceira era quando eu ia para o mundo da lua. Ele
me disse que as vezes ia para a quinta dimens?o, ao que
respondi que nesta eu nunca havia estado, perguntando-
-lhe como era 14. Ele explicou que sé havia monstros e fan-
tasmas, sempre em guerra. Disse que, as vezes, também ia
para o mundo da lua e que 14 era bom. Disse-lhe que a gen-
te podia se encontrar, de vez em quando, no mundo da lua.
Seus olhos pareceram iluminar-se, e ele sorriu levemente.

Estdvamos préximos do fim da sessdo e antes de ir embo-
ra, ele olhou-me perguntando onde eu tinha comprado o
Homem-Aranha.

super-herdi esperado pela familia
materna? Seria a expressdo de uma
possibilidade de integracdo do self?

O mundo externo e invasor
provoca-lhe a vivéncia de um estado
de susto e alerta.

Ele parece um ser na solidéo, e
nao num mundo de realidade

compartilhada e humana.

Ele estd presente na vigilancia.
Este parece ser o seu ponto de
vitalidade, que Ihe permite esbocar
um padrio de defesa e interagéio
com o meio ambiente. Essa relagdo
¢é extremamente ténue e feita
numa linha defensiva, por meio da
mentalizacdo, da agressividade.

Eric parece habitar outras
dimensdes e ndo a realidade

humana.

Um encontro na area dos
fendmenos subjetivos permite

a comunicacdo significativa, a
possibilidade de um encontro, ainda
que no mundo da lua.

Estive com Eric mais trés vezes. Na época, o maximo que sua mée pode aceitar em relacio as mi-

nhas orientacoes foi a mudanca para uma outra escola, que respeitasse mais a sua singularidade e

o seu ritmo. Reforcei o pedido da escola de uma avaliacdo fonoaudioldgica. Ela acreditava que tudo

se resolveria com a mudanca da escola e da atitude da familia em relacgo ao menino.
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Frente a preocupacdo dos pais, expliquei-lhes que uma avaliacdo intelectual quantitativa s6 de-
veria ser feita, se fosse o caso, depois que Eric pudesse brincar e estabelecer uma outra modalidade
de relacdio com a realidade. A mie concordou que Eric continuasse o trabalho de expressdo ligado
a arte-educagdo que havia iniciado e do qual estava gostando muito.

Em nosso ultimo encontro, ele ndo quis levar o Homem-Aranha e pediu que eu o guardasse
para quando ele voltasse. Somente depois de, aproximadamente, um ano voltei a ter noticias de
Eric e sua familia.

A disponibilidade da mae em estado de devocgao

Na concepg¢io de Winnicott, o bebé ¢, desde o inicio, ativo e afortunado se, e somente se, puder
transformar-se num ilusionista. Para isso, ele necessita contar com o apoio da mée em estado
de devocdo, que estabelece uma relagio com seu bebé a partir de um movimento que ¢, desde o
inicio, ambiguo e paradoxal, da ordem da tridimensionalidade.

Por isso, ela pode relacionar-se com um bebé que, a0 mesmo tempo, é e ndo ¢ ela mes-
ma, pois ele ¢ também um objeto do mundo compartilhado, com caracteristicas, ritmo e estilo
proprios. Isso € algo que nio pode ser ensinado a mie: ou ela alcanca o estado de devocdo, de
preocupacido materna, que permite a identificagio primdria com o bebé ou néo. Neste estagio, o
sujeito é o objeto.

Essa experiéncia pode ser pensada segundo um modelo estético (Safra, 1995), ja que ocorre
numa situacdo de indiferenciac@o entre sujeito-objeto, num estado de dependéncia absoluta do
bebé. Aqui, reside a relagdo com o ser, com o elemento feminino puro, base da identidade. Esta
¢, também, base do elemento criativo presente em qualquer atividade do cotidiano e do campo
cultural em que o individuo esteja, posteriormente, pessoalmente envolvido.

Nas primeiras situa¢des de amamentacdo, a cada encontro, a mie coloca o seio no
momento e no lugar em que o “gesto do bebé, que surge a partir de uma onda de tenséo
instintual” (ibidem), o coloca (objeto subjetivo). Tem inicio a experiéncia de onipoténcia,
estabelecendo-se, assim, a ilusdo do contato.

Assim, para que a potencialidade criativa do bebé se atualize, o objeto precisa ser encontra-
do. Nio se cria no vacuo. Penso que esta ¢ uma das novidades trazidas por Winnicott: é no bojo
de um movimento paradoxal que o objeto ¢ criado, porque pode ser encontrado. Atente para o
fato de que o objeto néo é colocado no mundo pelo sujeito e que o momento do encontro com
o0 objeto coincide com o primeiro contato com algo exterior.

Dai a importancia da fungio da apresentacdo de objetos da mée aliada ao holding e ao manejo,
exercidas de forma simultdnea e complementar para o inicio do desenvolvimento das relagdes
ob-jetais. Winnicott reconhece a ilusdo como caminho de acesso ao real. Para que a iluso se
cons-titua, € preciso, inicialmente, certa dose de experiéncia de onipoténcia. “Se a mae ¢ alguém
que E e nfio que Faz, até o bebé estar pronto para comegar a fazer”, o bebé experimenta o sentido
de ser ou identidade (a experiéncia de ser real, de apreender a realidade e o significado da
experiéncia).

Primeiro ser para depois fazer. A mae suficientemente boa presentifica o ser do bebé na
apresentacdo que faz de si mesma durante as experiéncias de amamentagdo, fornecendo,
assim, um ambiente perfeitamente adaptado as suas necessidades. O bebé encontra um ponto
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de descanso, de quietude e a possibilidade de um estado de néo integracdo e relaxamento, que
permite a continuidade do ser.

O potencial ativo e criativo e a comunicagao silenciosa

Winnicott (1975) ressalta que o bebé nasce com um potencial de forca vital e que isso ¢ a
base da criatividade. Portanto, trata-se de uma tendéncia inata que impulsiona o ser humano
na busca do préprio desenvolvimento. Por diferentes formas e vértices, Winnicott falou
desse potencial criativo.

No artigo, A comunicagdo e a falta de comunicag@o levando ao estudo de certos opostos (1963, p. 166),
Winnicott afirma que, desde o inicio e a0 mesmo tempo, o bebé desenvolve dois tipos de relacio-
namento: com a mie ambiente, que ¢ humana, e com a mée objeto, que ¢ uma coisa e ¢ também
parte da mée-humana.

Assim, o potencial de forca vital ou potencial criativo que, no inicio, é uma coisa sé, dé ori-
gem a dois estados, a duas modalidades de relagdo com a mée suficientemente boa:

a) o relacionamento com a mée objeto do estado excitado, no qual predomina no
bebé a agressividade instintual, parte do amor instintivo ou da atividade ligada ao
erotismo muscular ja presente no feto. Essa estd ligada ao gesto espontaneo cuja
fonte ¢ a liberdade da vida instintiva. ‘Se as experiéncias instintuais sdo sentidas
como partes de si préprio, por causa do apoio egoico da mée, o elemento agressivo
(que, nesta etapa, ¢ destrutivo por acaso) funde-se com as experiéncias de forca

vital e contribui para a sua intensidade’. (Davis, 1982, p. 83)

No inicio, a motilidade contribui para exercitar a separacdo entre bebé e mae. Posteriormente, dd
origem a relacéio com o elemento masculino puro, o fazer que permitird a criacéo da externalidade
e o caminhar em dire¢fo a consecuc@o de um senso de permanéncia do objeto do mundo compar-
tilhado, quando ocorrer a separacéo entre eu e néo eu, através do pensar e brincar criativo.

Cabe diferenciar essa primeira modalidade de agressividade, usada para a separagéo e colo-
cagdo do objeto subjetivo fora da drea de controle onipotente e que permite a destruicdo criativa
do objeto subjetivo na fantasia, de uma outra, relacionada a frustracdo e ligada a raiva. Para
Winnicott, este sentimento é muito mais sofisticado e sé surge quando ja existe separacéo entre
eu e ndo eu. Na satude, o motor da agressividade ndo ¢é sé frustracio, mas especialmente, a busca
ativa do objeto.

b) o bebé se relaciona com a mée ambiente no estado de quietude, no qual pre-
domina o amor ndo instintual e onde ocorrem as experiéncias de comunicagéio
na mutualidade. Essas geralmente sdo tranquilas, ligadas a batimentos cardiacos,
respiragdo, fortalecendo a identificacdo da méde com o bebé, permitindo que o
bebé tenha a experiéncia da continuidade do ser. (Winnicott, 1990)
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Esta ¢ a drea do sagrado, de toda a experiéncia satisfatéria do ser humano ligada a consciéncia
de estar vivo, que se desenvolve a partir do processo de apercepcdo criativa, que significa um
colorido pessoal de apreender o significado do mundo, que “torna a vida digna de ser vivida” e
organiza até mesmo a capacidade de perceber aquilo que serd, posteriormente, a externalidade
do mundo, quando ocorrer o inicio da separagio entre o eu e 0 nao eu.

Vale lembrar que, para o autor, a fantasia - elaboracio imaginativa das fun¢des somdticas
- faz parte do potencial criativo e vai sendo enriquecida pelas experiéncias da magia ocorridas
no espaco potencial, no espaco de mutualidade e comunicacéo significativa. “As memdrias sdo
construidas a partir de inimeras impressdes sensoriais, associadas a atividade da amamentacgo
e ao encontro do objeto”. (1990, p. 126) Portanto, a fantasia néo ¢ criada para suportar as frustra-
cOes da realidade externa e precede a percepgio da realidade. Assim, para Winnicott, ndo apenas
o objeto subjetivo ¢ criado. Também a externalidade do mundo de realidade compartilhada ¢é
fruto do movimento paradoxal desta relagdo inicial do bebé com a mée. E como se cria a exter-
nalidade do objeto?

Somente se o bebé confiar que a realidade poderd trazer a satisfacdo de suas necessidades,
e a mée sustentar todo o processo de separacdo que se estabelece apds o processo de ilusdo, o
bebé poderd ir criando e buscando espontaneamente a externalidade do objeto e o principio de
realidade nfo serd uma afronta para ele.

Observamos aqui o papel do ambiente externo néo apenas para a atualizagio da capacidade
de criar (encontro com o objeto subjetivo), mas também para o desenvolvimento da capacidade
de relacionar-se com e usar o objeto, como veremos a seguir.

0 espaco potencial, a transicionalidade, o brincar e o pensar

Quando o bebé coloca o dedo na boca da mie, aos 3 meses, ele estd comunicando e vivenciando
a mutualidade. O bebé estd brincando e o jogo pertence ao lugar de transicdio onde “a continui-
dade estd cedendo lugar a contiguidade”. Winnicott ressalta a importancia da retrorreflexdo ou
do olhar mutuo entre mée e bebé nessas experiéncias.

Para o bebé¢ afortunado, na época da separacdo, o que surge nao ¢ a questdo da separacéo,
mas a primeira ideia da unido. Assim, o espaco potencial ¢ preenchido pelo brincar criativo que
surge naturalmente do estado relaxado através do uso dos objetos transicionais.

O primeiro objeto possuido e adotado pelo bebé, a primeira posse néo eu, vem nas esteiras
das formas primitivas de se relacionar e brincar. Ele antecede o teste da realidade e retém qua-
lidades madgicas, possuindo também, permanéncia e vida préprias vinculadas a seu valor de so-
brevivéncia. O bebé tem agora o controle pela manipulagio através do brincar. Para Winnicott,
s6 é real o que sobrevive a destruigdo.

Quando o objeto transicional (simbolo da unido e da separagéo, que permite o fazer a partir do
ser) se constitui, o bebé encontra um lugar de repouso da tensdo dialética que hd desde o inicio, e
para sempre haverd, entre o que ¢ subjetivamente concebido e o que ¢ objetivamente percebido.

Por isso, para Milner (1991, p.249), o objeto transicional é o simbolo de uma “jornada”.
Parece mesmo ser uma jornada de ida e volta; ambas voltadas para a descoberta da realidade
objetiva do objeto e para a descoberta da realidade objetiva do sujeito — o EU SOU.
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Nio se pode esquecer, ainda, que “o intelecto comeca a organizar a experiéncia desde o

inicio e desta forma surge o pensamento [...] Com a transiciio da dependéncia absoluta para a
relativa, o intelecto em evolucéo do bebé torna possivel uma crescente consciéncia do cuidado
materno e da necessidade do mesmo”. (Davis & Wallbridge, 1982, p. 70)
Na época da separacio, ¢ o pensamento aliado ao brincar criativo que ajuda a compensar os fracas-
sos de adaptacdo da mie, convertendo um ambiente suficientemente bom num ambiente perfeito.
Para Winnicott, o desenvolvimento cognitivo que enriquece o self é aquele que permite estabele-
cer uma ponte entre a realidade interna e a externa, servindo, portanto, as necessidades do self.

Portanto, ndo hd, para Winnicott,

Dicotomia entre as atividades do pensar e aquelas que se aproximam do sonho e da
vida imaginativa. A ilusdo como componente comum a ambas inaugura uma drea da
experiéncia humana capaz de dar sustentacéo tanto a vida afetiva como ao desenvol-

vimento da capacidade de pensar, criar e participar da cultura. (ROSA,1996, p. 211)

O pensar que se desenvolve a partir da integracdo psique-soma serve a sobrevivéncia da experi-
éncia da onipoténcia e é um ingrediente da integracgo.

0 abandono precoce da ilusao e a atrofia do processo criativo

Entretanto, quando a mée ndo consegue adaptar-se ativamente as necessidades da crianca, des-
respeitando o ritmo do bebé e impondo o seu gesto, ha um processo de atrofia da criatividade e
a perda do uso da capacidade imaginativa. O desenvolvimento do pensar, conhecer e aprender
pode ocorrer, entdo, de forma ndo integrada, ndo se constituindo em uma dimensdo do self,
implicando em vivéncias disruptivas’.

No artigo Uma nova luz sobre o pensar infantil, Winnicott (1965) afirma:

Quando a mée fracassa rapido demais, o bebé pode sobreviver por meio da men-
te [...] Se o bebé possuir um bom aparelho mental, este pensar transforma-se num
substituto para o cuidado e adaptacdo maternos [...] um relacionamento cadtico pro-

voca um tumulto intelectual e uma deficiéncia mental.

Assim, quando ocorre o fracasso do contato inicial, o bebé se desenvolve sem a experiéncia de
ser, ou entdo, a experimenta de forma deficiente. Neste caso, ndo se pode falar em frustracéo,
castracdo ou destrutividade. S6 se pode falar em mutila¢do. Mutilar significa perder um proces-
so e consequentemente a funcdo a ele associada.

Ocorre também o split nas relacdes objetais,

Com uma metade o self se adapta a forma com que o objeto se apresenta (falso self).

Com a outra metade do split, o self se relaciona com o objeto subjetivo, ou com feno-

1 Winnicott (1949, 1960,1963b, 1963¢, 1965, 1988).
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menos baseados em experiéncias corporais, sendo estes dificilmente influenciados
pelo mundo objetivamente percebido. Exemplo: o balancar do autista, o funciona-

mento esquizoide. (1990, p.167).

Se o ambiente n#o é confidvel, nem fidedigno, o bebé tem que cuidar de si mesmo por meio do
desenvolvimento exacerbado de alguma func¢do mental, numa linha de organizac&o do falso self.

Winnicott (1945, 1949, 1960, 1965, 1968) salienta que quando a falha ocorre no estdgio de de-
pendéncia absoluta, como no caso da inibi¢do intelectual, hd desespero em relaco a integracéo
e neste caso até mesmo a defesa intelectual falha, havendo também um elemento desintegrador
na dinamica familiar, sendo necessaria uma intervencao junto aos pais.

Compreendendo Eric com base em Winnicott

Algumas hipéteses sdo possiveis: serd que Eric pode contar com a adaptacdo ativa e sensivel da
mae em estado de devocdo?

Houve o estabelecimento do contato nos primeiros encontros com o objeto subjetivo a par-
tir do gesto espontaneo e potencialmente criativo? Houve o encontro com a méae ambiente dos
estados de quietude, que possibilita a experiéncia de continuidade do ser, de confian¢a e comu-
nicacdo na mutualidade e, portanto, criacdo e desenvolvimento do espago potencial?

Eric brincava de forma defensiva e tentava sobreviver e se defender frente ao mundo de rea-
lidade compartilhada, que era sentido como invasor. Ndo havia uma ponte entre ele e o mundo.
Ele vivia num estado de isolamento.

Pelo relato da mde, parecia ter havido uma variagdo entre momentos de encontros e de
desencontros nas primeiras relacdes. Ela tentava educd-lo para adquirir um hordrio e tempo
“certo” para as mamadas e também para o desmame, sendo ajudada por vérias babdas. Talvez o
mundo tenha sido apresentado a Eric de uma forma confusa. Talvez a capacidade de ilus@o de
contato com a realidade externa ndo tenha se estabelecido ou era tdo fragil que facilmente se
quebrava, dando margem a um tipo de funcionamento esquizoide.

Eric, agora, nfo sente o cheiro nem o gosto do mundo. A boca pdde ser usada para comer
e sobreviver, mas ndo para criar o self e a externalidade do mundo, o que o torna estranho e
invasor. Sem o contato com um outro que o apresente o mundo, dando a ilusdo da onipoténcia
de contato, ndo hd apetite, nem mundo apetecivel. Sem a ilusdo de ser o criador do mundo, nédo
hé experiéncia de mutualidade, nem comunicacio significativa. Para Winnicott (1963-c), essa é
a base do comer e do aprender.

A dimens@o da agressividade que permitiria criar a externalidade do mundo por meio do pen-
samento e do brincar criativo ndo se constituiu. Eric vivia num mundo de objetos subjetivos, ndo
podendo aprender ou conhecer “de uma substancia que fosse néo - eu”. Ele néo tinha um lugar
de descanso para guardar coisas e com isso aprender da experiéncia. A sua aprendizagem era feita
numa linha adaptativa, de submissdo ao externo. O que ele aprendia ndo tinha significado.

Eric ficava num estado de retraimento e isolamento e usava a agressividade para se defender
e sobreviver frente a ansiedade de aniquila¢do, numa linha organizada pelo falso self. Ele brin-
cava, mas de forma defensiva. Para ele, o Homem-Aranha ndo era um objeto transicional, e sim
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acessorio, usado ndo para estabelecer uma relagiio de encontro, nem para buscar na realidade
externa aquilo que necessitava. Ele usava o Homem-Aranha para néo se perder de si mesmo e
nem ficar a mercé do mundo que o ameacava. Talvez o Homem-Aranha permitisse manter a
possibilidade de um dia chegar a estabelecer um encontro com algo do mundo compartilhado.

Acompanhemos, agora, a criacio e a abertura do campo transicional, campo do brincar e do pen-
sar e conhecer criativos, tendo por fio norteador a externaliza¢fio da dimensdo da subjetividade,
através do processo terapéutico de Eric, quando ele voltou, aproximadamente, um ano depois.
Ele tinha, agora, quase 8 anos, estava na 12 série, havia iniciado um atendimento fonoaudiolégico
h4 quase seis meses, e a orientadora da escola atual, dizia que ele estava um pouco mais parti-
cipativo, apesar da dificuldade de atencéo, concentragio, lentiddo. O dado novo é que buscava
contato com as criancas, sendo rejeitado por elas. Também demonstrava “exagerada sensibilida-
de”, sentindo qualquer comentdrio, inclusive dos professores, como critica.

Mais uma vez, farei uso do recurso anterior, apresentando o caso da seguinte forma: na
coluna a esquerda, relatarei o desenrolar de momentos terapéuticos significativos do processo
de Eric. Reservo a coluna direita para estabelecer um didlogo entre o movimento psiquico do
menino e a minha forma de compreendé-los com base nos conceitos tedricos de Winnicott até
aqui trabalhados.

Segundo momento

Logo na primeira sessdo, Eric se animou ao encontrar o
Homem-Aranha e recomecar a luta contra o mal. Para fa-
zer a teia do Homem-Aranha, ele comecou a usar barban-
te. Fazia pontes entre uma cadeira e a maganeta da porta,
por exemplo, e era através dela que ele conseguia segurar-
-se, salvando-se e também a outros ameagados pelo mal.

Depois, outros super-herdis surgiram, entre eles, a Na drea dos fenomenos subjetivos,
mulher maravilha, que passaram a ser aliados do homem-  a comunicagfo ¢ silenciosa. O bom
-aranha na luta contra o mal. O mal era representado pelo ¢ a ndo interrup¢io da continuidade
Coringa e seus comparsas. do ser.

Apos algumas sessdes, ele parecia mais a vontade, co- A minha atitude receptiva e
mecando a movimentar-se pela sala. As vezes, traziadasua  silenciosa permitia que Eric néo
casa um crocodilo ou algum outro animal ou super-herdi, ficasse sob a ameaca constante de
que fazia aliancas com o Coringa. A luta era permanente: o ser invadido.

Homem-Aranha nunca morria, mas o mal também nunca
acabava e parecia sempre se fortalecer.

Aos poucos, ele comegou a me chamar para participar
das brincadeiras. Geralmente, ele me mandava personifi-
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car a voz efou fazer o papel da mulher maravilha. Ele que
determinava como seria a minha participac@o no papel.

Para ele, eu de fato era uma continuagao sua, tanto
que ele parecia esperar que eu adivinhasse suas necessi-
dades. Por exemplo: se eu ndo entendia algo, ndo podia
perguntar. As vezes, ele dizia bravo e com ar de desprezo:
Ei, no ¢ para fazer assim! E me ensinava, entdo, o que eu
deveria fazer em tom autoritdrio e exigente.

Nessa fase, geralmente na hora de ir embora, ele dizia:
“tchau”, para sua caixa, chamando-a de Caixa-Maravilha!

Até que houve uma festa dos super-heréis para come-
morar a vitéria do Homem-Aranha sobre o Mal. A mulher
maravilha o acompanhava.

Outra sequéncia de sessdes, com varios dados signi-
ficativos, seguiu-se a festa de comemoracdo da vitdria do
Bem sobre o Mal.

Nessa época, Eric tirava o ténis, quando chegava. Na
hora de ir embora, gostava que eu o ajudasse a colocd-los.

Outras vezes, ainda, ele chegava, parecendo muito
cansado e desvitalizado. Deitava no sofd e dormia. Na ses-
sdo seguinte a primeira em que dormiu, comegou a contar
de uma viagem que havia feito nas férias anteriores e das
varias situacdes de medo pelas quais passou.

A medida que falava, pegou uma folha e caneta e foi
desenhando a Caverna dos Morcegos, onde havia o Deus
da Morte. Enquanto desenhava e me mostrava a entrada
da caverna, contou ter sentido tanto medo que até preci-
sou segurar o pinto para o Xixi ndo escapar. No momento
em que falou disso, foi ao banheiro.

Nessa ocasido, observava um certo maneirismo: ele
suspendia a calca e apertava muito o cinto, como se para
sentir o corpo. Quando falava dos medos e situacdes de
excitacdo corporal, geralmente, ia ao banheiro.

Outras vezes, durante alguma dramatizacdo ele me
olhava, parecendo assustado e dizia: é faz de conta, viu;
ndo ¢ de verdade!

O dormir na sessdo parecia associado ao cansaco e

Os objetos estavam sob seu controle
onipotente.

O que acontecia era fruto da sua
criagdo.

Participar das brincadeiras,

mas como uma extensio sua.

Isso permite a experiéncia de
onipoténcia e o estabelecimento

de um contato real com o objeto
subjetivo. A agressividade pode ser
usada para repudiar o que ¢ sentido
como ndo eu.

Cada encontro ocorre a partir do
gesto pessoal de Eric. Um espago
potencial vai sendo criado e um
processo de apercepgio criativa
pode comecar a desenvolver-se.

Havia confianca, podiamos estar
proximos fisicamente. Ele podia
dormir. Um ponto de descanso
permitia o autorrelaxamento e o
estado de nio integracdo.

E possivel o enfrentamento do mal a
partir da relaciio intersubjetiva.

Uma comunicagio permite a
expressdo do sentimento. O medo
s6 pode ser humanizado e, portanto,

simbolizado na experiéncia e na
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também a vivéncia de algum momento significativo. Por
exemplo: na sessdo seguinte a uma outra em que ele dor-
miu, outro movimento e tema surgiram: ele ndo abriu a
sua caixa, e sim o armdrio onde havia jogos.

Apos algum tempo de hesitagio, pegou um jogo chamado
caca as bruxas. Disse que estdvamos num mundo onde as
bruxas dominavam.

Havia muitos perigos: cobras, escorpides. Mas devia-
mos encontrar a chave da esperanga que nos daria a salva-
cdo. Apos a encontrarmos, éramos perseguidos pela bruxa,
esperta e malvada que novamente a roubava de nds. Apds
novas lutas, conseguiamos reavé-la novamente, através da
astucia e, assim, venciamos as bruxas que iam para a cadeia.

Algumas sessdes mais adiante, Eric jogou um mon-
te de coisas para cima, misturou tudo, gritou e subiu no
sofd. Jogou algo em minha dire¢do. De repente, parou e me
olhou parecendo assustado.

Peguei, entdo, uma almofada, dizendo que agora eu ti-
nha um escudo e podia me defender.

No final da sess2o, ele ajudou a arrumar a sala e apds
guardarmos tudo, verificamos que nao havia danos irrepa-
raveis. Tinhamos feito uma bagunca e néo um estrago.

Interessante o tema das sessdes que se seguiram a essa.

Estdvamos no mundo do inferno e éramos ladrdes de
bancos disfarcados de ajudantes e policiais. Ddvamos pis-
tas falsas do esconderijo dos bandidos a alguns policiais
verdadeiros que eram engolfados pela areia movedica en-
quanto outros eram comidos num rio cheio de piranhas.
Ele parecia se divertir, agora, podendo brincar e experi-
mentar estar do lado do Mal.

Na sessdo seguinte, ele me chamou para brincar: ti-
nhamos que desligar uma bomba que podia destruir o
mundo todo.

Logo em seguida, vieram as férias. Na volta, ele estava
novamente defendido, arredio e desconfiado, brincando

relacdo com um outro que acolhe.

O brincar assusta devido a “inter-
relacdo entre o que ¢é subjetivo e o
que ¢é objetivamente percebido.”
Ndo ha separacio, limite entre
dentro e fora, realidade e fantasia.

Respeitar o tempo de hesitagio
para que ndo se rompa 0 espago
potencial. S6 assim, Eric podera
tornar-se alguém desejante e
protagonista da sua histdria.

Eramos um s6, ameagados pelo mal,
que estava fora e era representado
pelos objetos. Eu comecgava a
fazer parte do seu mundo pessoal
“diferente de antes em que eu era
parte do mundo repudiado e ele
estava s0.”

Se ha esperanca e salvagio, é
possivel usar a inteligéncia, a
astucia. H4 o surgimento do
gesto espontaneo, “cuja fonte é a
liberdade da vida instintiva.”

A funcio de manejo ajuda a
manter o ambiente inalterado e
indestrutivel.

Uma das angustias de Eric estava

ligada a0 medo de destruir o objeto
subjetivo na realidade externa e nio
na fantasia onipotente subjetiva.
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em estado de soliddo.

Um dado significativo surgiu a partir da segunda ses-
sdo. Eric comecou a trancar a porta e fechar janelas e cor-
tinas. Af uma cena podia acontecer.

Novamente o tema do Homem-Aranha que era ferido e ia
para o hospital durante a luta contra o Mal voltou a cena.
O Mal estava mais forte, porque um pesquisador havia sol-
tado o morcego da morte e a maldigdo estava solta.

As sessOes alternavam-se: ora ele brincava so, ora eu
participava, mas na drea dos fenémenos subjetivos. Até
que ele isolou novamente o Deus das trevas e ai pudemos
conversar. Contou, entdo, que nas férias havia visitado um
labirinto onde os astecas enterravam os mortos que vira-
vam, entdo, espiritos do mal. Contou que passou tdo mal no
labirinto que até ficou com enjoo. Péde, ainda, falar de uma
série de coisas que sentiu como muito ruins na viagem.

Outro movimento significativo ocorreu, algumas ses-
sdes adiante, sempre as portas trancadas, quando ele me
disse para fazer o personagem que ele determinava, mas
do jeito que eu quisesse.

Até entdo, era ele quem determinava o que e como eu
devia fazer, de maneira autoritaria.

Estdvamos na Grécia e éramos escravos da Rainha
Atena. Ndo podiamos dormir, comer ou descansar. Todo
o tempo ficivamos submetidos a sua tirania. Ele sempre
fazia o papel de um escravo totalmente submisso e obe-
diente. Eu comecei, entflo, a representar um escravo rebel-
de, que se defendia, sempre que possivel, afirmando que
até mesmo um escravo tinha seus direitos. Ele fez, entio,
o papel da rainha, defendendo sua posicio tiranica, mas
prestando muita atencdo aos meus argumentos.

Na dramatizacdo seguinte, ele propos que fossemos
escravos que construfam as piramides dos astecas.

Foi ele que passou, entdo, a fazer o papel de escravo re-
belde, desenvolvendo argumentos proprios em defesa da
liberdade possivel.

Eric ja podia brincar, dramatizar
uma situacio, na qual ele mantinha
uma relagdo com o mal.

Comeca a delimitar um espaco de
intimidade, um lugar onde o seu
mundo pode ser compartilhado.

Ele comunica sua necessidade

de desenvolver uma barreira de
protegio as invasdes ambientais.
Neste espago, os objetos podem ser
transformados e usados a partir da
subjetividade.

Acompanha-lo, mas pelo que eu
sentia visceralmente. Tentei ndo
dar um sentido. Qualquer tentativa
de entendé-lo podia romper o
espaco potencial ou provocar um
movimento reativo de submissio ou

confusio.

Eric comega a poder se alimentar

(aprender) de outro que “ndo-eu”.

A medida em que o campo
transicional vai se abrindo, Eric
pode fazer uso da memoria e da
imaginacdo.

Atente-se para a fungdo de
apresentacio de objeto.
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Em determinado momento, cortou a brincadeira, pegou
papel, caneta, lapis, tesoura e fita adesiva. Disse que essas
eram as nossas armas. Desenhou, entdo, dois tipos de pira-
mides, explicando por que as dos astecas eram diferentes
das dos egipcios. Ao falar sobre os astecas, fez labirintos,
campos magnéticos, armadilhas, ciladas.

A partir da sessdo seguinte, Eric ja chegava num estado
de excitagdo. Assim que me via, j4 ia subindo as escadas.
Como ele costumava chegar muito antes do seu horario, ge-
ralmente, reclamava do que ele chamava dos meus atrasos.

Assim que entrava na sala, desenvolvia uma espécie
de ritual: trancava a porta, fechava janelas e cortinas. En-
quanto batia na mesa dizia para eu pegar nossas armas:
papel, caneta, 14pis, tesoura e fita adesiva.

Depois graduava o abajur, chamando-o de a luz de nos-
so sol e ai uma cena podia acontecer. A graduagéo do aba-
jur marcava diferentes periodos. A noite, ele desligava o
abajur e dormfamos. Interessante o que dizia: agora ¢ hora
do lugar escurinho, quentinho e gostoso.

Quando uma cena ficava muito dramatica e amedron-
tadora, ele fazia um corte. Eramos, entdo, diretores de um
filme, estdvamos em Hollywood, a cena podia, a0 mesmo
tempo, continuar se passando na Africa ou no Egito, aqui
e em Hollywood.

Outra sequéncia de sessdes mostra como para Eric, o
bom rapidamente se transformava em ruim.

Numa determinada sessfo, ele era médico e eu enfer-
meira. Apds salvar 200 pessoas machucadas durante uma
tragédia, famos para a sala de descanso.

Mas nem tomar café ou relaxar podiamos, porque o tele-
fone tocava, anunciando mais desgracas e nos chamando
para o trabalho, que era ininterrupto.

A agressividade pode ser usada para
conhecer, para fazer discriminacdes
entre realidade e fantasia, a partir
das necessidades do self.

Estabelece-se o contato, o encontro
com o objeto subjetivo, no estado
excitado, que permite a ilusao de
criar o mundo.

O espaco potencial vai sendo
preenchido pelos objetos acessorios,
criados e transformados a partir do
gesto, olhar, memoria e imaginacio
de Eric.

Em que mundo estamos?

Aqui os limites corporais se
expandem até as paredes. Ha todo
um movimento de transfiguracio,
em que os objetos do mundo
compartilhado sdo e ndo sdo eles
mesmos, porque sdo transformados
a partir da forma singular imprimida
pelo olhar e gesto de Eric.

Estamos num mundo maravilhoso,
onde o movimento é da ordem do
paradoxo e da ambiguidade.

Eric perde novamente o ponto de
descanso que permite o estado
de relaxamento. Mostra o padrio
de reagdes, desenvolvido para

se defender frente as exigéncias

ambientais.
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Aos poucos, comecei a representar uma enfermeira huma-
na que se cansava e reclamava de tantas tragédias, através
de verbalizagdes no proprio papel. Dizia, entdo: “A gente
nem pode descansar. S6 ver desgracas. Nem café pode to-
mar. S6 cuidar dos outros e trabalhar, trabalhar.”

Ele me olhava, entdo, longa e fixamente, mudando um
pouco o ritmo. Mais adiante, 0 mesmo tema voltou com
outro colorido. Agora, a tragédia quase acontecia, porém
podiamos obter éxito.

Ele comegou uma brincadeira em que éramos cozi-
nheiros. Ganhdvamos, entdo, o concurso e éramos eleitos
os melhores cozinheiros do mundo. Mas tinhamos que co-
zinhar para um imperador que visitava o Brasil. Se ele ndo
gostasse da nossa comida, serfamos guilhotinados.

As sessdes comegaram a ter outras variacoes. Eric, as
vezes, pegava alguns jogos e usava-os de maneira singu-
lar. Inventava jogos e regras com leis préprias ditadas por
uma légica articulada pela dimens@o subjetiva, dramatica,
usando também dados das leis préprias dos objetos exter-
nos (as leis do mundo ndo eu).

Por exemplo: 6 bichos concorriam para ser presidente
e mandar nos outros. Apés a nossa votacdo, o jacaré ga-
nhava, mas ndo podia assumir porque ndo era um animal
da Africa, pais onde a elei¢io acontecia. Ganhava o ele-
fante, segundo classificado, porque era da Africa. Depois,
ganhava o tigre porque era da Asia, etc.

Aqui ele fazia uso de informacdes e conhecimentos
objetivos sobre paises e capitais associadas a origem dos
animais, para fazer ganhar os animais de que mais gostava.
Entretanto, desenvolvia argumentos e estabelecia relagdes
a partir das leis do mundo da realidade compartilhada.

Numa determinada sessdo mais adiante, éramos cien-
tistas investigadores no Mundo Perdido. Ele havia assisti-
do ao filme: O mundo perdido.

Suas fantasias giravam em torno do filme, a partir de
um colorido pessoal. Tinhamos armas anti-velociraptor
e anti-tiranossauros, por isso podiamos descansar, tomar
cafezinhos, enquanto discutiamos sobre nossas possibilida-
des de defesa num mundo tdo perigoso. Ele apagava o aba-
jur para simular que era noite e o acendia para anunciar o
dia. Ele construiu com objetos de montar, de plastico, uma
forma de cruz e disse que era a imagem, o simbolo de Cris-

Atente-se, novamente, para a funcéo

de apresentacio de objeto.

O pensamento desenvolve-se aliado

ao brincar criativo e permite ir

criando uma ponte entre o mundo

pessoal e a realidade externa.

A mente é produto da integracio
psique-soma e ajuda a passar da
relagdo para o uso dos objetos.

O lugar de descanso ¢ retomado.

Boletim Formacgao em Psicanalise
Ano XXX -Vol. 31 — 2023

93



to, que tinha poder e nos protegia, enquanto a empunhava.

Disse, entdo, que nio precisdvamos mais nos preocu-
par, porque o Deus da magia, da 4gua, do fogo, do ar e da
terra era nosso aliado. Em seguida, fez um desenho de dois
dinossauros, falando das diferencas entre eles.

Depois, enquanto montava uma outra cena em Nova
York, destruiu a forma que havia construido e usado para
representar o Deus da magia, dando-lhe agora uma outra
forma e funcdo: era uma arma anti-tiranossauros.

Na sua sessfo antes das férias, Eric constituiu um tri-
bunal para julgar um aluno que tinha tirado conceito B,
em Portugués, no 1° semestre e C, no 2°, algo que tinha
acontecido com ele.

Ele era o juiz que chamava as diferentes testemunhas
que eu interpretava e ele ia fazendo as perguntas. Quando
eu estava no papel da professora, remeti-me as dificulda-
des anteriores dos pais em ajudar o aluno, colocando-o em
escolas inadequadas e invadindo o seu ritmo. Em segui-
da, no papel de colega, falei de como ele estava diferente
agora: mais comunicativo e companheiro (eu fazia uso de
informacoes que me foram dadas pela escola).

Apds depoimentos de varias testemunhas, ele chegou
a uma interessante decisio: o aluno foi absolvido e os pais
considerados culpados. A mie foi perdoada e o pai conde-
nado a 100 anos de prisdo.

Em seguida, Eric desenhou dois ETs, um grande e outro pe-
queno, assinalando as diferencas entre eles. Depois, passou
a falar de experiéncias que fazia no sitio com o pai. Contou
que jogou sal numa lesma e ela derreteu. Agora pretende
jogar acticar e tem certeza de que ela vai endurecer.

Depois de varias indagacdes, certezas e dividas, reco-
nheceu que os cientistas ja deviam ter feito essa experién-
cia e por isso ja sabiam a resposta.

Mas ele s6 poderia ter certeza, depois de testar sua hi-
pdtese: se o sal derretia a lesma e era o contrario do acu-
car, este também deveria causar o efeito oposto. Queria
saber sobre o efeito de dois elementos diferentes e com-
plementares sobre um terceiro e mesmo elemento.

Eric constitui o objeto transicional,
simbolo da unido e da separacgo.
Deus, simbolo de uma relacio
interna de confianca e esperanca.
Surge a fé.

Pode-se destruir o objeto - simbolo,
que perde seu significado porque

os fendmenos transicionais

se esparramam pelo territério
intermedidrio entre a realidade
psiquica interna e o mundo externo.
O mesmo material permite a
construcdo da cruz, como simbolo
do descanso e da arma, simbolo da
defesa.

Eric queria saber sobre sua propria
histéria.

A qualidade de permanéncia e de
existir por direito préprio do objeto,
vai sendo criada e transformada
pelos simbolos do self, a0 mesmo
tempo em que o transforma.
Assim, novos simbolos e
significados sdo criados.
Estabelece-se a
tridimensionalidade, o inicio das
questdes triangulares edipicas e de
um pensamento criativo associado

ao desenvolvimento da capacidade
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de observagdo da experiéncia num
mundo de realidade compartilhada,
base do desenvolvimento da atitude
cientifica.

Algumas consideracgoes sobre o modelo de atendimento

Gostaria agora de, com base no processo de Eric, apresentar o modelo de atendimento que uso com
pacientes que apresentam sofrimento psiquico ligado as queixas de problemas de aprendizagem.

Podemos observar nesses pacientes a impossibilidade de brincar, de se comunicar e esta-
belecer pontes entre a realidade interna e externa e desfrutar de experiéncias significativas.
O sintoma principal das criancas ¢ que ndo brincam. Encontramos, também, adolescentes e
adultos que apresentam desde momentos de confusdo até momentos de paralisia, de rupturas
na disponibilidade de usar a atenc@o, concentracéo, a capacidade de compreensio e sintese. Isso
vem acompanhado de uma modalidade de aprendizagem numa linha de submissdo ao ambiente
(falso self), em maior ou em menor grau.

A experiéncia clinica tem mostrado a necessidade de um trabalho que possibilite a consti-
tuicdo e integracgdo de aspectos do verdadeiro self, j4 que muitas vezes néo foi possivel a cons-
tituicdio da subjetividade, da realidade externa e de uma ponte que permitiria o transito entre
ambas. (Parente, 1996) Para Winnicott, qualquer falha de objetividade relaciona-se ao estagio de
dependéncia absoluta.

Na minha experiéncia, conhecer o funcionamento psiquico do paciente e verificar a que
nivel de situacdo e organizagdo de self o problema de aprendizagem estd relacionado, tem per-
mitido definir o tipo de intervencdo necessdria.

O processo de Eric ¢ exemplar do que geralmente ocorre com criangas com inibicéo intelec-
tual. O fato de a defesa intelectual falhar indica que a deficiéncia do ambiente se deu no estéagio
de dependéncia absoluta e que a crianca padece de ansiedades impensdveis, sendo necessario
favorecer um processo de regressio a esse estagio de dependéncia, para descongelar aspectos do
verdadeiro self. Por outro lado, acolher as dificuldades e resisténcias dos pais e ajuda-los a orga-
nizar um processo de integracdo ¢ a primeira intervencéo. Vale lembrar que sdo as necessidades
do paciente e da familia que variam muito, de caso para caso, que norteiam o trabalho.

No primeiro ano do atendimento de Eric, tive encontros com a presenca dele e dos pais e
encontros com algum dos pais separadamente, além de alguns contatos com a escola quando foi
necessario, o que foi importante para dar retaguarda ao processo do menino.

Um aspecto que acompanha e organiza todo o processo relaciona-se a importancia da dimen-
sdo do tempo. Mesmo pais ansiosos, que solicitam uma avaliacio intelectual, entendem e respeitam
quando compreendem que isso sé pode ser feito, se necessdrio, quando a crianca puder brincar.

Atitudes técnicas e aquisigGes de Eric em relagdo a aprendizagem

A questdo ligada a técnica em Winnicott envolve o aspecto da comunicagio no espaco potencial.
Para o autor, sé se chega a comunicagio significativa a partir da comunicago silenciosa, que
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ocorre em isolamento, na drea de fusio com os objetos subjetivos. “E o espaco potencial que
permite que o individuo se comunique direta e indiretamente, isto €, descubra o eu, incluindo-se
o potencial inato e todo o senso de ser real e estar em contato com o que ¢ outro-além-de-mim.”
(Davis & Wallbridge, 1982, p. 139)

Winnicott salienta trés aspectos da relagio egoica entre mae-bebé que permite a passagem
da comunicag?o silenciosa para a significativa: os fracassos reparados, as experiéncias na mutu-
alidade e a retrorreflexdo. (Davis & Wallbridge, 1982) Assim como a mie suficientemente boa,
o terapeuta empresta a transicionalidade do seu campo psiquico para acompanhar o ritmo e
os movimentos do paciente na relacdo respeitando o seu tempo, esperando e acolhendo o seu
gesto. E isso que permite a comunicaciio e a expressio de aspectos do verdadeiro self.

No caso de Eric, os atos heroicos do Homem-Aranha garantiam um senso de existir. Naquele
lugar, ele podia ter boca, nariz, enfim érgdos de comunicacdo com o mundo que era, também,
fruto da sua criac@o. Isso foi fundamental para a criacdo da experiéncia de onipoténcia, a partir
da qual se constitui a ilusdo, que ¢, para Winnicott, o meio de acesso a experiéncia do real. Mas
ilus@io de qué? Iusdo de que éramos um sé: aos poucos, eu comecei a fazer parte do seu mundo
pessoal. Era a Sonia-Mulher-Maravilha que dava sustentac&o ao campo.

A minha atitude receptiva e silenciosa (holding), o fato de os objetos estarem sob o seu
controle onipotente, afastavam de Eric a ameaga de invasdo. Atente-se para o fato de que, assim
como a mde suficientemente boa, o terapeuta se oferece para ser criado pelo bebé como objeto
subjetivo, amoldando-se, tomando a forma da necessidade do mesmo, a partir da transicionali-
dade e do movimento do seu campo psiquico. Sé o que ¢ encontrado pode ser criado.

Para Winnicott, o uso que o bebé faz do ambiente ndo humano depende do uso anterior de
um ambiente humano. Apds a experiéncia de onipoténcia, a mae continua a apresentar o mundo
em pequenas doses. Milner (1991) enfatiza que o paciente precisa encontrar na sala de ludo uma
pequena parte do mundo externo que seja maledvel, que possa tratd-la como parte de si mesmo
para que possa servir como uma ponte entre o interior e o exterior.

Penso que as aquisi¢des de Eric em relacdo a aprendizagem comecaram a ocorrer quando ele
me convidou para brincar e personificar a voz da mulher maravilha. Este jogo assinalou, a meu ver,
a abertura do espago transicional. Depois, ele pode dormir e encontrar um ponto de descanso que
permitiu o autorrelaxamento e o estado de ndo integragio, condi¢des para o brincar criativo.

Enquanto Eric brincava, ia dominando ideias, controlando impulsos, entrando em conta-
to com sentimentos e experienciando as fantasias que o mantinham, até entfo, em estado de
alerta. Mais adiante, Eric manifestou o desejo de conhecer e buscar objetos do mundo com-
partilhado: abriu o armario onde havia jogos e atividades cognitivas. O jogo Caca as Bruxas foi
escolhido e vestido com colorido pessoal, tornando-se significativo. Ele escolheu um objeto que
foi transformado na chave da esperanga.

Naquele momento, Eric pode conceber uma outra modalidade de relacdo com a realidade ex-
terna: ele podia encontrar nela aquilo que necessitava. Havia esperanca e, portanto, salvacgo. Isso
foi abrindo a possibilidade de caminhar em direc@o a criacdo da externalidade do mundo. Em
Winnicott, o conhecimento nfo tem uma funcio defensiva, de dominio e/ou controle em relacdo
ao mundo compartilhado, e sim de busca e encontro. Faz sentido, para mim, a afirmag@o de Jones
(1992) sobre as estruturas do nosso conhecimento, que contém os temas semeados em nossos
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primeiros encontros interpessoais. Compreendemos o mundo através da nossa interagéio com ele.

Uma das perguntas que passei a me fazer, quando se abre o campo transicional é: quanto o pa-
ciente pode conhecer e assimilar daquilo que estd buscando? Assinalei, durante a apresentagéo do
caso, a importancia da dimensao do tempo e, especialmente, da funcio de apresentagio de objetos,
que envolve o inicio das rela¢cdes com o outro e introdu¢do do mundo de realidade compartilhada.

Quando Eric jogou coisas na minha direcdo, isso foi transformado num jogo. O importante
nessa experiéncia foi o fato de o ambiente permanecer inalterado e indestrutivel. Eric comegou
a aprender da experiéncia, de alguém que era outro-que-ndo-eu quando me disse para fazer um
escravo do jeito que eu quisesse. Discutiu e argumentou como rainha, mas convenceu-se: até
mesmo um escravo podia ter direitos e defendé-los.

Aos poucos, ele foi introjetando a fungéo transicional do campo terapéutico. Tudo ocorria
numa 4rea onde os fenémenos nio eram lineares ja que varios elementos da sua histéria pessoal
se articulavam e se inscreviam através da nossa relacdo. O movimento era paradoxal e ambiguo, os
objetos eram e ndo eram eles mesmos, pois eram transfigurados a partir do olhar e do gesto de Eric.

Um aspecto observado ao longo do processo de Eric reflete o que geralmente ocorre no traba-
lho clinico feito a partir da perspectiva de Winnicott: aspectos do verdadeiro self vio se expressan-
do, sdo perdidos e novamente resgatados até serem simbolizados. O self ndo se constitui de uma
vez e nem de forma linear. Trata-se de um movimento continuo de transformac@o e vir a ser.

Eric foi desenvolvendo a atitude cientifica, base da aprendizagem formal, quando comecou a
levantar hipdteses a respeito do efeito que o sal e o acticar teriam sobre a lesma. Naquele momen-
to, reconheceu a importancia da experiéncia no sentido de comprovar, ou néo, as suas hipdteses,
ou seja, comegou a medir suas expectativas em relacdo ao mundo de fendmenos compartilhados.

O mesmo movimento apresentado pelo menino no contexto terapéutico de construir uma
barreira de protecgdo frente as invasdes do ambiente e comecar a defender a liberdade possivel
comecou a ocorrer também em outras situagdes. Tanto os pais quanto a escola relataram episé-
dios em que ele comunicava melhor suas necessidades, possibilidades e limites, o que permitiu
que a realidade externa fosse se adaptando ao seu ritmo e necessidades.

Por meio do brincar, a subjetividade foi se constituindo e se encarnando no corpo, a0 mesmo
tempo em que o gesto foi se inscrevendo num mundo de realidade compartilhada. A medida que
isso ocorreu, abriu-se também, o campo do conhecer, aprender e pensar criativos envolvendo o
mesmo movimento presente no brincar: um transito entre duas dimensdes, que se constituem
a partir do ser (onde ¢ criado e se desenvolve o pensamento subjetivo, pldstico, articulado pelo
uso da capacidade imaginativa) e o fazer (onde ¢ criada a externalidade do mundo, que permite
dar uma forma para aquilo que foi subjetivamente concebido).

Winnicott (1975, p.79-80) afirma:

E no brincar, e talvez apenas no brincar, que a crianga ou o adulto fruem sua liber-
dade de criagdo [...]. Se o terapeuta ndo pode brincar, ento ele ndo se adequa ao
trabalho. Se ¢ o paciente que nfo pode, entdo algo precisa ser feito para ajuda-lo a se

tornar capaz de brincar, ap6s o que a psicoterapia pode comegar.

A adaptac@o ativa e sensivel da méde em estado de devogio, sua receptividade e maleabilidade
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relacionam-se ao ser, ao elemento feminino puro e néo ao fazer. Ndo pode ser ensinado e nem
é intelectual. E fruto de uma relaciio interpessoal num campo de experiéncias altamente satis-
fatdérias na superposicdo de espacos psiquicos (espago potencial), devido as experiéncias na
mutualidade e ao olhar do terapeuta suficientemente bom, que esta envolvido no processo com
sua historia, seu estilo e suas caracteristicas de personalidade.

Winnicott (1975, p.111-112) afirma: “se pudermos esperar, o paciente chegard a compreensdo
criativamente, e com imensa alegria; [...] trata-se de partir do principio de que ¢ o paciente, e
apenas ele, que tem as respostas.”

Na minha experiéncia clinica, aprender a respeitar o tempo de tolerancia do outro e usd-lo como
termOmetro nas intervencdes tem sido a mais importante e dificil aprendizagem: aguentar a espera,
ficar sem entender, confiar e deixar que o paciente encontre o sentido. Enfim, suportar o caos.
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Empathy and abstinence: thoughts on Ferenczi’s psychoanalytic technique
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Resumo

O presente artigo tem como objetivo
debrugar-se sobre a seguinte questdo: como ¢
possivel preservar a abstinéncia do analista que
simultaneamente se deixa afetar no encontro
com seu analisando? O principio de abstinéncia
em Freud serd retomado a partir de sua pers-
pectiva ética para ser pensado em ressonancia
com o principio de empatia proposto por San-
dor Ferenczi.

Palavras-chave:
abstinéncia; neutralidade; empatia; hos-
pitalidade; técnica.

Abstract

This article aims to address the following
question: is it possible to preserve the abstinence
of the analyst who simultaneously lets himself be
affected in the encounter with his patient? Freu-
d’s rule of abstinence will be recaptured from its
ethical perspective to be thought in resonance
with the principle of empathy designed by San-
dor Ferenczi.

Keywords:
abstinence; neutrality; empathy;
hospitality; technique.
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Empatia e abstinéncia: reflexées acerca da técnica psicanalitica
a partir de Ferenczi

[...] é verdadeiramente impossivel [ao analisando] levar a sério seus movimentos
internos quando me sabe tranquilamente sentado atras dele, fumando meu cigarro
e reagindo no méaximo indiferente e frio, com a pergunta estereotipada: o que ¢ que
lhe ocorre a esse respeito?

(FERENCZI, 1931)

Introducao

Este artigo nasce a partir de uma inquietac@o vivida na clinica a época da minha gravidez. Como
tratei em outra ocasido’, a barriga gerou turbuléncias transferenciais impossiveis de serem nega-
das. De um lado da dupla, por parte dos pacientes, todos reverberaram “a novidade” de maneiras
bastante singulares, mas igualmente perceptiveis. Acompanhei uma paciente dar inicio ao pro-
cesso de investigacdo sobre as causas da sua infertilidade; outro paciente dar entrada no proces-
so de adogdo; uma paciente que nio pode perceber minha gravidez, mesmo quando ja avancada;
um paciente que passou a se envergonhar, como nunca ocorrera antes, em relagdo a assuntos
sexuais. Isso sem contar as reverberagdes corporais em outras duas analisandas, em que uma
engravidou mesmo diante de importantes impedimentos biolégicos e outra desenvolveu mul-
tiplos cistos, apresentando toda a sintomatologia de uma gestacdo (crescimento abdominal,
sonoléncia, enjoos e até mastite) sem estar efetivamente gravida. Do outro lado da dupla, eu,
analista, percebi que algo se transformou radicalmente na maneira como vivia o encontro com
meus analisandos. Passei a experimentar a transferéncia de outra forma, mais aberta e atenta
aquilo que era despertado em mim. Meu corpo parecia mais vivo, mais permedvel ao contato;
minhas intervencdes menos rigidas, mais criativas e ousadas. Sentia-me livre e relaxada para
ouvir, falar e também para experimentar novas formas de estar em sessdo. Paradoxalmente, j4
que a gravidez costuma vir acompanhada de grandes doses de investimento narcisico, parecia
estar mais presente, inteira e bastante empdtica as questdes de meus pacientes. Saia das sessdes
com o corpo sensivel, com os afetos a flor da pele.

O que poderia ser entendido como fruto de um estado hormonal transitério, na verdade, im-
primiu uma mudanca radical na forma como passei a entender o tratamento psicanalitico e o pa-
pel do analista em sessfo. A maternidade inevitavelmente compartilhada com meus pacientes,
nao por coincidéncia, me fez ficar mais atenta as questdes pertinentes ao encontro subjetivo e
a seu transito afetivo. Era como se finalmente estivesse “entendendo” a transferéncia, nio mais
apenas no campo tedrico, mas também na condi¢iio de me deixar afetar pelo vivido no contato
com o outro. Estava podendo viver a transferéncia, ou melhor, suas reverberacées em mim, me-
nos assustada e menos defendida. Hoje, em retrospectiva, consigo perceber que, a partir desse
momento, os afetos tomaram seu merecido espago em minha clinica.

1. Lucchini, O. A analista gravida e o paradoxo da transferéncia. In.: Revista Brasileiva de Psicandlise, vol. 55, n.3. Federacdo
Brasileira de Psicandlise (Febrapsi), 2021.
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De inicio, a percepgo dessa transformacéo me deixou apreensiva: estaria desatenta ao princi-
pio de abstinéncia e neutralidade do analista? Mais além, estaria me afastando dos principios da éti-
ca psicanalitica? Lembro-me de buscar referéncias na literatura sobre a experiéncia clinica a partir
da gravidez da analista, tamanho era meu assombro com aquilo que estava vivenciando. Na época,
nada encontrei especificamente sobre o tema. No entanto, a partir da busca nascida destes impas-
ses, pude me aproximar do trabalho de Sdndor Ferenczi, tido como “enfant terrible da psicanalise”.
Um psicanalista conhecido por suas experimentagdes pouco ortodoxas no campo da técnica que
por décadas permaneceu condenado ao ostracismo* Apesar de ter sido analista de grandes nomes,
como Melanie Klein, Ernest Jones, Michael Balint, dentre outros, e de ter claramente influenciado
ideias das gera¢des futuras (da prépria Klein, bem como de Winnicott, mesmo que sem o devido
reconhecimento formal), ficou por bastante tempo rotulado como um clinico “exdtico”, movido
pelo furor sanandis na conducdo dos tratamentos. Foi acusado ainda de - no final da vida, quando
produziu a parcela mais significativa e autoral da sua obra - estar acometido por graves perturba-
cOes psiquicas ligadas a doenca que o matou, a anemia perniciosa, que segundo alguns, teria abalado
sua capacidade de julgamento critico e consequentemente sua producgo tedrica.

Dentre multiplas razdes para tal silenciamento (inclusive politicas, pertinentes ao movi-
mento psicanalitico que ndo costuma ser generoso com seus dissidentes) estd o assombro ge-
rado em seus pares perante a provocagio de que o analista, no encontro com seu paciente, pre-
cisaria estar disponivel para ser afetado e sofrer alteracdes em seu proprio psiquismo. De fato,
essa ndo ¢ uma afirmacéo banal, j4 que encontramos em Freud, em suas recomendagdes sobre a
técnica (1911-1915), aproximagcdes que visam enaltecer a capacidade de objetividade por parte do
analista. Ele deveria funcionar como um cirurgido “(...) que deixa de lado todos os seus afetos
e até mesmo sua compaixdo de ser humano, e concentra suas energias mentais em um tnico
objetivo: levar a termo a operagdo do modo mais competente possivel” ou como um espelho
que “(...) deve ser opaco para o analisando e ndo mostrar senio o que lhe é mostrado” (FREUD,
1912/2010, p. 154-159). Aparentemente, esses trechos exigem a neutralizacdo da figura pessoal
do analista como condic8o para que sua escuta tdo particular tenha espacgo para acontecer. Se o
contetdo a ser explorado nas sessdes deve vir do inconsciente do paciente, proprio da sua subje-
tividade e dos seus conflitos, o analista deveria trabalhar com um material que ndo lhe ¢é préprio
de forma alguma, evitando assim que novas resisténcias se imponham no processo.

Minha experiéncia colocou essa leitura acerca da abstinéncia do analista em perspectiva,
uma vez que o corpo gravido ndo pode ser facilmente neutralizado e gera reverberacdes transfe-
renciais extremamente desafiadoras. Este artigo corresponde, por isso, a um ensaio de tradugéo
desses desafios de minha vivéncia clinica em uma problematizacgo tedrica acerca do lugar que
os afetos podem ocupar na prdtica psicanalitica. A partir de Ferenczi, propde-se a seguinte ques-
tdo: como ¢ possivel preservar a abstinéncia do analista que, simultaneamente, se deixa afetar
no encontro com seu analisando?

2. Desde o inicio dos anos 1930, o autor foi alvo da “morte pelo siléncio”. Seus escritos néo eram traduzidos e suas ideias
eram banidas dos institutos de formagéo psicanalitica. Somente a partir dos anos 1980, iniciou-se o movimento chamado
“renascimento de Ferenczi” (KUPERMANN, 2019). Desde entdo, aos poucos, ele vem obtendo o devido reconhecimento de
suas ideias, especialmente dentro do campo da técnica e da questdo do trauma.
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Desenvolvimento tedrico

Em 1914, Freud publicou Recordar, Repetir, Elaborar, um artigo que propos discutir o que se passa
(ou o que ¢é esperado se passar) no tratamento psicanalitico. O primeiro tema, a recordacéo ou
a memoria, esteve presente na metapsicologia freudiana desde seus primérdios. A ideia de que
o sintoma neurético tem sua etiologia na sexualidade infantil recalcada convida o analista a
promover um retorno - pela associacdo livre e atengdo flutuante - aos desejos “esquecidos”, aos
conflitos infantis, ou seja, a promover um trabalho no qual as representacdes recalcadas possam
emergir. No entanto, neste artigo, Freud ja se d4 conta de que esse rememorar se d4 de uma
maneira muito particular: “é licito afirmar que o analisando nfo recorda absolutamente o que
foi esquecido e reprimido, mas o atua. Ele ndo o reproduz como lembranca, mas como ato, ele
o repete, naturalmente sem saber o que faz” (FREUD, 1914/2010, p. 198-199). Exemplifica com a
transferéncia, ao dizer que um paciente que diz néo se lembrar de sua rebeldia e teimosia frente
a autoridade dos pais se comportara exatamente assim com o médico.  dessa maneira que a
recordacio se fard presente, emergindo, em ato, na relacdio com o analista.

Freud ird tecer os dois primeiros temas (recordar e repetir) de forma bastante contundente.
Janos parece menos “detetivesco” do que hd anos atras, distanciando-se da ideia da descoberta de
uma verdade inconsciente, de um trauma origindrio que, quando acessado, clarificaria o funciona-
mento psiquico do paciente e dissolveria seu sintoma; ao incluir o tema da transferéncia, parece
se atentar ao que se passa no encontro com um analista, na forma como este convoca o recordar
a partir da revivéncia dos afetos. Porém, justamente ao tomar o recordar enquanto um repetir na
transferéncia serd levado a um impasse quanto ao terceiro tema do artigo, a perlaboracéo?, cuja dis-
cussdo, bastante mais sucinta, ocupa apenas seus dois ultimos paragrafos. Como esta se desenrola
no processo analitico, € algo que o autor ndo ird se aprofundar neste momento. Sublinha, apenas,
a questdo do tempo, “(...) é preciso dar tempo ao paciente para que ele se enfronhe na resisténcia
agora conhecida (...)” e enuncia como exigéncia para o analista a paciéncia, “(...) esperar e deixar*
as coisas seguirem um curso que ndo pode ser evitado e tampouco ser sempre acelerado” (FREUD,
1914/2010, p. 207-209). Coloca lado a lado o trabalho com a resisténcia - por parte do paciente - e
a paciéncia - por parte do analista - como um par para a perlaboragio, como a parte do trabalho
que de fato modifica o funcionamento do sujeito em analise, distinguindo-se da influéncia por
sugestdo. Curiosamente, termina o texto com uma retomada histérica da técnica que remete
novamente a importancia dos afetos: o conceito de ab-reacéo retorna como definitivo para a
eficdcia do tratamento hipnético, sendo tdo importante quanto o trabalho de perlaboracdo das
resisténcias no tratamento psicanalitico, cujos caminhos ainda permanecem um tanto obscuros.

Que lugar podemos dar, hoje, aos afetos suscitados na transferéncia? A eles caberia apenas
o esvaziamento, como na ab-rea¢do hipndtica, ou haveria alguma forma de incorpord-los ao
tratamento para que auxiliem no drduo processo da perlaboragio? Sobre a centralidade dos
afetos no exercicio da psicandlise, Kupermann (2019), a partir de Monique Schneider, assinala

3. Optamos pelo uso do conceito de perlaboragéo ao invés de elaboracdo (como consta na traducdo da editora Imago)
por deixar em maior evidéncia a nocéo de trabalho psiquico contida na palavra alema durcharbeiten.
4. Como trabalharia mais tarde Winnicott com a ideia de um analista enquanto ambiente facilitador.
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o esmaecimento de sua importancia no decorrer da obra freudiana, o que deu margem a muitos
analistas entenderem o tratamento como um exercicio primordialmente intelectual de tomada
de consciéncia dos contetdos recalcados, cabendo aos afetos o lugar de meros excessos a serem
descarregados, ab-reagidos. No entanto, se tomarmos os ultimos paragrafos do artigo de 1914,
bem como a ideia de que o recordar se dd em repeticio — dos afetos — na transferéncia, podemos,
como provoca a autora a partir de Freud, retomar a centralidade destes, ndo mais no sentido de
buscar seu esvaziamento, mas de oferecer no encontro com o analista a possibilidade de reali-
za-los. Abre-se assim o campo para que a perlaboragéo possa a ser entendida como um trabalho
que se d4 em conjunto com o analisando, o que, inevitavelmente, convocara o analista a sair do
refugio da exclusividade das interpretacdes dos contetidos e das resisténcias inconscientes do
paciente para adentrar, junto dele, no campo das afetacdes.

O ensaio de Ferenczi Elasticidade da técnica psicanalitica (1928) ird resgatar a dimensdo sen-
sivel do encontro terapéutico. Se, por bastante tempo, na clinica das neuroses cldssicas a in-
terpretagdio ocupou o lugar privilegiado para intervencio do analista, neste artigo ela ficard su-
bordinada & qualidade dos afetos que circulam entre este e seu analisando. E importante dizer
que de forma alguma a interpretagéo perdeu a sua importancia e vigéncia no exercicio clinico;
0 que o autor questionou, entretanto, foi o uso indiscriminado, por vezes pouco cuidadoso, por
vezes defensivo que alguns analistas faziam dessa ferramenta, muito util nos casos de neurose
classica, porém insuficiente nos chamados “casos dificeis” dos quais Ferenczi tanto se ocupou.
Para ele, a psicandlise ndo se fazia pelo aprendizado e emprego de uma técnica especifica de apli-
cabilidade universal. Isso ja estava claro em Freud, que escreveu poucos artigos sobre técnica
ao longo de sua obra e se colocou sempre muito cuidadoso quanto a ndo enrijecer o trabalho do
analista com regras que pudessem virar dogmas. Ele sabia que havia algo de inapreensivel, im-
ponderdvel e singular no percurso de um tratamento, a ponto de afirmar, fazendo paralelo com
o0 jogo de xadrez, que sé poderia tecer observacdes sobre o que se passava no inicio e no final de
uma analise. (FREUD, 1913/2010, p. 164). Por essa razdo, seus escritos sobre o tema da técnica
se configuraram muito mais em sua negatividade, apontando aos analistas como ndo deveriam
proceder, do que em proposicdes afirmativas acerca do manejo clinico.

Ha uma excec?o a essa configuragio e ¢ sobre ela que Ferenczi, neste artigo de 1928, ird ex-
pandir o pensamento freudiano quanto a técnica: a nocéo de tato clinico. Essa expressdo aparece
em Freud em Psicandlise Selvagem (1910), escrito a partir de incomodos acerca de determinadas
posturas imprudentes e antiéticas de médicos que se valiam de uma leitura leviana da psica-
nalise para oferecer interpretacdes abusivas (selvagens) a seus pacientes, fora de um contexto
adequado. N#o havia a devida consideracio pela estrutura psiquica do sujeito, suas resisténcias,
seu recalque e, principalmente, uma apreciacfio adequada da natureza da transferéncia em jogo.
Para Freud, tais interpretacdes, devido a todos esses aspectos, seriam inécuas; para Ferenczi,
poderiam ir além e configurar-se verdadeiramente traumdticas.

Em que momento e de que maneira uma interpretacéo pode ser colocada a um paciente de
forma que nio seja ndo apenas indcua, mas também nao traumdtica? Essa pergunta levanta a
necessidade de um resgate das sutilezas da relagdo da dupla e leva Ferenczi a se debrucar sobre
essa faculdade especifica necessaria ao analista, o tato. Portadora de grande sentido clinico (é
muito dificil imaginar algum analista que ndo tenha vivenciado questdes pertinentes ao tempo,
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forma e conteddo de uma interpretacdo) essa faculdade padece de uma dificuldade de tradu-
zir-se objetivamente, a ponto de Freud té-la descrito como um “dom especial” e “indefinivel”
(FREUD, 1910/1996, p. 238). A respeito do tato, lemos em Ferenczi:

Adquiri a convicgdo de que se trata, antes de tudo, de uma questdo de tato psicolé-
gico, de saber quando e como se comunica alguma coisa ao analisando, quando se
pode declarar que o material fornecido € suficiente para extrair dele certas conclu-
sdes; em que forma a comunicacio deve ser, em cada caso, apresentada; como se
pode reagir a uma reagio inesperada ou desconcertante do paciente; quando se deve
calar e aguardar outras associagdes; em que momento o siléncio é uma tortura inutil
para o paciente etc. Como se vé, com a palavra ‘tato’ somente consegui exprimir a
indeterminacdo numa férmula simples e agraddvel. Mas o que ¢ tato? A resposta
a esta pergunta nio nos ¢ dificil. O tato é a faculdade de ‘sentir com’ (Ein-

fuhlung). (FERENCZI, 1928/2011, p. 31, grifo nosso)

Ao definir o tato como a faculdade de “sentir com”, Ferenczi nos convida a adentrar o campo
da empatia. O tato psicoldgico seria fruto da sensibilidade do psicanalista, de sua capacidade de
sentir dentros, sentir o analisando em si, numa disponibilidade para unir-se, temporariamente,
ao outro. Envolve uma escuta que transcende a palavra, que engloba também os siléncios, os ndo
ditos, os gestos, o tom, a forma, as imagens produzidas pelo inconsciente de ambos em sesséo.
Engloba a leitura dos afetos produzidos e suscitados por cada integrante da dupla, numa moda-
lidade de interagdo que concerne ao campo da mutua afetacgo.

A partir do que um analista desenvolve uma faculdade tdo fundamental quanto o tato? Para
Ferenczi, a partir do saber inferido da dissecagéo de inimeros psiquismos e, fundamentalmen-
te, do seu proprio®. A travessia desse percurso ¢ condi¢fio para que se promova a capacidade de
“tornar presentes as associacdes possiveis ou provaveis do paciente, que ele ainda ndo percebe,
(..) [e] adivinhar ndo sé seus pensamentos retidos, mas também as tendéncias que lhe séo
inconscientes” (FERENCZI, 1928/2011, p. 31, grifo nosso).

Podemos imaginar como o emprego da palavra ‘adivinhar’ no contexto de um tratamento
psicanalitico pode gerar desconforto. Numa leitura apressada, poderia induzir a uma aproxima-
¢do com o misticismo, o que por sua vez abriria um perigoso campo para falsos entendimentos e
também a abusos por parte de analistas. Alids, quando Ferenczi propde um trabalho da retoma-
da dos afetos e marca a importancia do tato e da empatia, esse é um risco que o autor presume,
de que sejam exaltados apenas os fatores subjetivos do tratamento e que néo seja dado o devido
espago a outro aspecto decisivo: a apreciagio consciente da situacdo dindmica do tratamento’.

A proposicdo de que o analista se preste ao papel de Jodo-teimoso® nos parece ilustrar duas
condicdes igualmente necessdrias no oficio do psicanalisar: de um lado, a habilidade de “sen-

5. “O termo alemdo Einfuhlung, habitualmente traduzido por ‘empatia’, significa, literalmente, ‘sentir dentro’, e ndo
‘sentir com’. Em portugués, ‘sentir com’ equivaleria a simpatia, fendmeno mais préximo dos aspectos conscientes e pré-
-conscientes e menos referido aos inconscientes em jogo na situacdo do encontro clinico” (KUPERMANN, 2019, P. 109).

6. Aimportancia da analise pessoal do analista enunciada por Freud é reiterada por Ferenczi, que a nomeia de “a segunda
regra fundamental da psicanalise.”
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tir com”, ou seja, poder transformar-se no encontro e ndo se defender dos afetos suscitados,
mesmo - ou especialmente - se forem hostis; do outro, a manutencéo da atividade de autoob-
servacdo e de julgamento, ou seja, manter a capacidade de “retornar ao eixo” apds o estado de
afetacdo e de fazer uma leitura posterior dos movimentos promovidos na sessao.

Pouco a pouco vai se percebendo até que ponto o trabalho psiquico desenvolvido
pelo analista ¢, na verdade, complicado. Deixam-se agir sobre si as associacdes livres
do paciente e, a0 mesmo tempo, deixa-se a sua propria imaginacio brincar com esse
material associativo; nesse meio-tempo, comparam-se as novas conexoes com 0s
resultados anteriores da analise, sem negligenciar, por um instante sequer, o exa-
me e a critica de suas préprias tendéncias. De fato, quase poderfamos falar de uma
oscilacdo perpétua entre ‘sentir com’, autoobservacio e atividade de julgamento.

(FERENCZI, 1928/2011, p. 37-38)

Quando diz da necessidade de uma elasticidade da técnica, o autor versa sobre os movimentos
aos quais a dupla precisa entregar-se para que, efetivamente, haja producio de um sentido com-
partilhado. Para que o movimento aconteca, ¢ preciso elasticidade também por parte do analista
e “como uma tira eldstica, ceder as tendéncias do paciente, mas sem abandonar a tragdo na
direcdo de suas préprias opinides, enquanto a falta de consisténcia de uma ou de outra dessas
posicdes ndo estiver plenamente provada” (FERENCZI, 1928/2011, p. 37). Tal elasticidade néo
deve se confundir com a oferta de gratificacdes amorosas substitutivas que o paciente, na trans-
feréncia, demanda. Isso seria desviar-se do principio de abstinéncia proposto por Freud, sobre
o qual falaremos a seguir. Envolve, entretanto, “colocar-se no diapasao do doente” (FERENCZI,
1928/2011, p. 42) e com ele poder sentir os humores, as dores, a excitagio, os caprichos, o vazio, o
indizivel. O analista deve emprestar seu inconsciente para sonhar o, ou melhor, com o paciente,
porém mantendo uma apreciacdo consciente da situacdio dinamica em jogo. Vemos que a propo-
sic@lo ferencziana da metapsicologia dos processos psiquicos do analista coloca a agao do “sentir
com” - que levard a formulac@o de interpretagdes e de outras intervengdes analiticas calcadas
no transito afetivo da sesséo - desenrolando-se no pré-consciente do psiquismo®.

A escolha da metéfora do diapasdo, um aparato metdlico que, por vibracgdo, transmite uma
nota de referéncia que auxilia na afinacéo de um instrumento musical, nos indica com clareza
que quem dita o tom da musica é sempre o paciente. Ao analista cabe afinar a escuta para que
possa tocar seu instrumento no mesmo tom e, assim, junto ao analisando, ensaiar algumas se-
quéncias de notas que os levem a producgo de melodia. A respeito da escuta em analise, Luis

7. Sobre essa posi¢do paradoxal diante dos fenémenos clinicos que presenciava, Kupermann (2019) apelida Ferenczi de
m “romantico esclarecido”, uma vez que nunca deixou de lado a importancia de fundamentar cientificamente a psica-

nélise a0 mesmo tempo em que nao se furtava a tecer duras criticas a exacerbacdo de um racionalismo psicanalitico que

deixava de lado o trabalho com os afetos.

8. Jodo-teimoso ou Jodo-bobo é um famoso brinquedo de base arredondada que, por mais que seja inclinado, empurra-

do, tende a voltar naturalmente a seu eixo e permanecer em pé.

9. Aesserespeito, Green afirma que “um analista que formulasse suas interpretacdes claramente para si antes de dizé-las

estaria atormentado por uma obsessividade que ignoraria a mensagem do inconsciente (o seu)” (GREEN, 2004, p. 19).
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Claudio Figueiredo (2014) faz uma rica correlacdio com a escuta poética, que nos parece muito
pertinente ao campo estético da empatia:

Esta maneira de tratar o material poético, principalmente quando a complexidade e
o enigmatico predominam, nos ¢ induzida por outra forma de apreensgo: captamos
os climas, coloridos e atmosferas que incidem poderosamente em nossa disposicio
de espirito e criam as penumbras associativas dentro das quais as figuras se desta-
cam pouco a pouco sem jamais se fixarem rigidamente. E af ‘dentro’, nos espagos
para que somos atraidos no ‘interior’ da experiéncia de linguagem, que podemos
escutar as ressonancias, as melodias, as harmonias e os ritmos. Vale dizer: estamos
simultaneamente atentos aos menores indicios fragmentares e aos grandes horizon-
tes afetivos e cognitivos que o texto nos abre, e mais que tudo, ficamos atentos as
idas e vindas, as passagens e repercussdes, de um plano sobre os outros. Sio os mes-

mos movimentos que reconhego na escuta psicanalitica. (FIGUEIREDO, 2014, p. 131)

Assim, o texto A elasticidade da técnica psicanalitica, segundo Ferenczi, redigido de forma a com-
plementar os artigos técnicos de Freud e ampliar sua discussdo, busca retirar a categoria do tato
do campo do misticismo e da indefini¢do. Ainda que apresente limites nessa empreitada, acredi-
tamos que uma grande contribuic8o tenha sido a critica levantada a rigidez técnica que se via na
época (e, podemos dizer, ainda hoje?) que ele relacionard as resisténcias, presentes nos préprios
analistas, para adentrar o campo das afetacdes. Num artigo posterior'®, vai nomear “hipocrisia
profissional” a atitude do analista que, revestida de aparente amabilidade ou ainda pior, de indi-
ferenca calcada supostamente no principio de abstinéncia, priva o paciente da sua presenga real,
impactando a capacidade de estabelecer confianga, fundamental para o andamento do trata-
mento. De maneira hipdcrita, o analista faria uso de uma postura fria, seca, rigida e distante para,
na verdade, se defender, resistir aos afetos suscitados na relacéo, vivéncia esta que sabemos ser
sempre bastante desconfortavel. A hipocrisia seria, portanto, a recusa dos préprios afetos por
parte do psicanalista e implicaria na producgo de resisténcias elaborativas nos analisandos. Para
pacientes severamente traumatizados, com quem Ferenczi trabalhou em maior escala, tanto
essa hipocrisia quanto a falta de tato e da capacidade de “sentir com” do analista imputariam um
cardter retraumatizante ao paciente, podendo conferir ao tratamento um cardter iatrogénico.

A discussdo acerca do principio de empatia introduz uma nova questio no campo da técnica:
¢ possivel “sentir com” o paciente sem deixar de lado o principio de abstinéncia preconizado
por Freud? Como sabemos, o analista ocupa uma posicgo privilegiada para o investimento li-
bidinal do paciente, que pode levar a importantes influéncias no seu modo de pensar e agir. Se
esse lugar especial é condigdo necessaria para que uma andlise caminhe satisfatoriamente, tam-
bém pode se apresentar como um obstdculo caso o profissional ofereca satisfagdes substitutivas
para os sintomas, perpetuando assim a situaciio da neurose de transferéncia. E nesse contexto
da transferéncia como phdrmakon, passivel de funcionar tanto como remédio quanto veneno

10. Confusdo de lingua entre os adultos e a crianga (FERRENCZI, 1933).
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(KUPERMANN, 2019, p. 26) que Freud evocard o principio da abstinéncia como preceito basico da
técnica. Lemos sua definicdo em Laplanche:

Regra da prética analitica segundo a qual o tratamento deve ser conduzido de tal
modo que o paciente encontre o menos possivel de satisfagSes substitutivas para
os seus sintomas. Implica para o analista o preceito de se recusar a satisfazer os
pedidos do paciente e a preencher efetivamente os papéis que este tende a lhe im-
por. A regra de abstinéncia, em certos casos e em certos momentos do tratamen-
to, pode constituir-se especificamente em indica¢des relativas a comportamentos
repetitivos do sujeito que dificultam o trabalho de rememoragao e de elaboragéo.

(LAPLANCHE, 2001, p. 3)

Desde uma perspectiva econdmica, a exigéncia da abstinéncia corresponde a evitar que as quantida-
des de libido liberadas pelo tratamento sejam empregadas em objetos externos a andlise, desviando
da situacdo transferencial. Desde uma perspectiva dinamica, corresponde a evitar que a angustia
cesse antes do final do tratamento, uma vez que um quantum de angustia ¢ indispensével para colo-
cé-lo em marcha. S3o preocupagdes suscitadas a partir do que se desenrola na relagio entre analista
e analisando, na mobilizacdo dos intensos afetos pertinentes a situacio analitica que podem tanto
levar a um desfecho satisfatério como a estagnacdes dificeis de serem transpostas. Abstinéncia, por-
tanto, estaria intimamente ligada a ideia de neutralidade, por sua vez assim definida por Laplanche:

Uma das qualidades que definem a atitude do analista no tratamento. O analista
deve ser neutro quanto aos valores religiosos, morais e sociais, isto ¢, ndo dirigir
o tratamento em funcdo de um ideal qualquer e abster-se de qualquer conselho;
neutro quando as manifestagdes transferenciais, o que se exprime habitualmente
pela forma ‘ndo entrar no jogo do paciente’; por fim, neutro quanto ao discurso
do analisando, isto é, ndo privilegiar a priori, em fungio de preconceitos tedricos,

um determinado fragmento ou um determinado tipo de significagdes. (LAPLANCHE,

2001, p. 318-319)

Quando conceitua o principio de abstinéncia e a ideia de neutralidade enquanto recomendacdes
ao analista, Freud estd enderecando aspectos ligados a problemdtica da sugestdo, esbocando
tentativas de evitar seu uso para manipular a transferéncia (BIRMAN, 1989), como podemos
evidenciar nesta passagem de Linhas de progresso na terapia psicanalitica:

Recusamo-nos, da maneira mais enfatica, a transformar um paciente, que se coloca
em nossas maos em busca de auxilio, em nossa propriedade privada, a decidir por
ele o seu destino, a impor-lhe os nossos proprios ideais, e, com o orgulho de um

Criador, a forma-lo a nossa prépria imagem. (FREUD, 1918/1996, p. 178)

Neste sentido, a problematica da abstinéncia coloca-se bastante bem circunscrita em Freud, o
que ndo parece ter se mantido exatamente assim desde entdo. De maneira reducionista, a ideia
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de abstinéncia ¢ por vezes tomada em sentido vulgar, como sinénimo de um néo envolvimento
afetivo por parte do analista, da exigéncia de uma postura distante e silenciosa de alguém que
deveria se apresentar opaco em sessdo. A ressalva de Freud quando afirma que “por abstinéncia
nao se deve entender que seja agir sem qualquer satisfacdo, o que seria certamente impratica-
vel” (FREUD, 1918/1996, p. 176) reforca a deturpagio da conceituagio de abstinéncia por ele
proposta. A exigéncia da opacidade seria além de utdpica - ja que invariavelmente o profissional
sempre carrega um pouco da sua pessoa para a sala do consultério, mesmo que a sua revelia
- também contraditéria, uma vez que o uso do inconsciente do médico como ferramenta de
escuta em sessdo foi por ele préprio descrito.

Ele [0 analista] deve voltar seu inconsciente, como 6rgéo receptor, para o incons-
ciente emissor do doente, colocar-se ante o analisando como o receptor do te-
lefone em relagdo ao microfone. Assim como o receptor transforma novamente
em ondas sonoras as vibracdes elétricas da linha provocadas por ondas sonoras, o
inconsciente do médico estd capacitado a, partindo dos derivados do inconsciente
que lhe foram comunicados, reconstruir o inconsciente que determinou os pensa-

mentos espontaneos do paciente. (FREUD, 1912/1996, p. 156)

Assim, parece-nos mais interessante sublinhar o sentido ético que a ideia de abstinéncia com-
porta em Freud. Referimo-nos a exigéncia de que o analista ndo tome um paciente como ob-
jeto de seu proprio gozo, ou seja, ndo ser motivado por seu narcisismo ou conduzido por seu
superego e dessa forma nfo se oferecer como modelo e tampouco como censor. “Nio tratd-lo
como nossa propriedade privada” significa manter preservado o campo da alteridade. De que o
psicanalista precisaria abster-se, entdo? Ndo nos parece que seja de seus afetos, e sim de ocupar
o lugar do Criador. A renuncia a oferta de satisfacdes substitutivas ao sintoma do paciente - a
condic8o abstinente - sé ¢ possivel ao analista que se recusa ocupar esse lugar na transferéncia.
Dessa recusa, parece ser possivel derivar uma neutralidade que nfo se equivale a neutralizacdo
do analista, ou melhor, a neutralizacdo dos afetos suscitados no encontro com seu paciente. Ao
contrdrio, a0 comparecer com sua presenga sensivel, talvez o analista possa desviar do lugar do
Criador com mais facilidade e oferecer-se, como um mortal, para a producéo de sentido que se
dd quando ha compartilhamento afetivo.

Consideracoes finais

O estilo clinico de Ferenczi se baseia na concepcdo de que a subjetividade se constitui pela vi-
véncia afetiva experimentada no contato com o outro, outro este que na situagio do tratamen-
to se apresenta na figura do analista. Isso exigiu que deixasse muito claro os principios éticos
norteadores da pratica: afinal, se por um lado questionou aqueles exageradamente obedientes
aos mestres e instituicdes que acabaram tdo enrijecidos que ensurdecidos, por outro a reivindi-
cacdo de uma presenca sensivel por parte do analista também trouxe consigo grandes desafios
com relacdo a ética do cuidado (KUPERMANN, 2017). Trés ensaios, escritos em 1928, buscaram
circunscrever o tema: A adaptagdo da familia & crianga; Elasticidade da técnica psicanalitica; O pro-
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blema do fim da andlise que, respectivamente, trataram dos principios éticos da hospitalidade, da
empatia e da saide do analista. Grosso modo, hospitalidade seria a condi¢do necessdria para o
acolhimento do sujeito que nfo consegue enunciar em palavras o seu sofrimento e que precisa
de um ambiente (analista) para vivenciar, talvez pela primeira vez, a experiéncia de constituicéio
de si; a empatia, como vimos, permitird ao analista escutar, sentir (“sentir com”) e testemunhar
a dor emudecida do analisando; por fim, a satide do psicanalista serd fundamental para que ele
possa se colocar a servico da repeticdo na transferéncia.

No ¢ nosso objetivo discorrer detalhadamente sobre cada um desses principios, mas res-
saltar a convocacdo ferencziana ali presente para que o analista mantenha sua condicéo de abs-
tinéncia sem que isso o impeca de, a0 mesmo tempo, colocar-se como suporte afetivo para as
experiéncias de seus pacientes. Ao enunciar a empatia conjuntamente com a hospitalidade e
a saude do analista, acreditamos que o tema da abstinéncia esteja enderecado em seu sentido
ético: hospedar o outro ndo significa dele apossar-se, fazé-lo refém de moldes pré-concebidos,
toma-lo como criatura. Significa adaptar-se, abrir espaco para oferecer presenca sensivel, pul-
sional e afetiva para que o outro possa, ao contrario, criar-se e continuar existindo em sua al-
teridade. Isso ndo ¢é tarefa facil, pois, para cuidar do outro, é preciso antes de tudo cuidar de si,
da saude do analista: ele proprio deve ser analisado, ndo para cumprir exigéncias institucionais,
mas como condicdo para exercer a hospitalidade e a empatia. Ao se submeter a dissecacdo de
seu psiquismo, poderd se tornar mais familiarizado com seu narcisismo e com seu superego e
colocar-se com o devido cuidado como destinatério dos intensos afetos advindos do paciente,
abstendo-se de ocupar o lugar mitico do Criador.

Aproximei-me desta leitura acerca do cuidado, ndo por coincidéncia, concomitantemente a
experiéncia de compartilhamento mais radical que pode haver: hospedar um bebé em si. Ndo me
refiro apenas a gravidez: dividir concretamente o espago do corpo e seus nutrientes parece se tor-
nar algo simples comparado com o que se segue ao parto. A hospedagem de outra subjetividade, a
disponibilidade afetiva para o encontro ¢ o que hé de verdadeiramente desafiador. Assim, a partir
dessas inquietacdes pessoais que levaram a importantes impasses clinicos, um novo momento se
inaugurou em minha formacio continuada. A busca de uma identidade tedrica leva tempo, bem
como o desenvolvimento de um estilo clinico a partir do qual podemos, sem deixar de lado todos
os alicerces que nos unem, afinar a nossa escuta e navegar com maior fluidez nos encontros.

Em Ferenczi, encontrei um interlocutor sensivel e inquieto, qualidades que considero fun-
damentais para quem se aventura a oferecer cuidado. Ele nos ensina que, para ocupar o lugar do
psicanalista, é preciso dispor de coragem para hospedar outro em si, “sentir dentro” o que néo
lhe pertence com exclusividade, mas que ¢ fruto de uma produgio conjunta, e cuidar para aquilo
que lhe é préprio nio fique sem os devidos contornos. A beleza que encontrei neste autor reside
na convocagio para que o analista saia do seu isolamento defensivo e disponibilize-se para o
exercicio da afetag¢do. Sem isso, como podemos pedir que nossos pacientes facam o mesmo?
Ninguém sai incélume de uma sess@o de andlise; a transferéncia ndo ¢ um terreno seguro para
quem nela se aventura e isso inclui também aqueles que se sentam na poltrona atrds do diva.
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Um hospede

INOspito: o

Infamiliareo
niilismo entre
Freud e Nietzsche

An inhospitable guest: the unfamiliar and nihilism between Freud and Nietzsche

Isadora Petry

Resumo

Partindo do solo da conhecida leitura
que Freud realiza de Nietzsche, leitura esta
admitida pelo préprio psicanalista apenas tar-
diamente; o artigo pretende elaborar uma re-
flexdo sobre o conceito de infamiliar na teoria
psicanalitica freudiana, tomando como base
principal o texto Das Unheimliche (1919). Pa-
ralelamente, desenvolve aproximacdes entre
a nogdo de infamiliar e o conceito de niilismo,
tal como este aparece em determinadas pas-
sagens da obra nietzscheana entre 1886-1888.
Reconhecendo, ao mesmo tempo, o limite e o
alcance de toda aproximacdo, o artigo preten-
de tdo somente extrair consequéncias episte-
moldgicas relevantes a partir do confronto de
Freud com a filosofia de Nietzsche, ampliando
perspectivas da obra freudiana que séo de in-
teresse metapsicoldgico.

Palavras-chave:
infamiliar; niilismo; psicandlise; Freud;
Nietzsche.

Abstract

Starting from the well-known reading
that Freud performs of Nietzsche, a reading
that was admitted by the psychoanalyst himself
only belatedly; the article intends to elaborate
a reflection on the concept of the unfamiliar
in Freudian psychoanalytic theory, taking as its
main basis the text Das Unheimliche (1919). At
the same time, it develops similarities between
the notion of the unfamiliar and the concept
of nihilism, as it appears in certain passages
1886-1888.
Recognizing, at the same time, the limit and

of Nietzsche’s work between
scope of any approach, the article only intends to
extract relevant epistemological consequences
from Freud’s confrontation with Nietzsche’s
philosophy, expanding perspectives of Freud’s
work that are of metapsychological interest.

Keywords:
unfamiliar; nihilism; psychoanalysis;
Freud; Nietzsche.

Boletim Formacgao em Psicanalise
Ano XXX -Vol. 31 — 2023

111



Um hdspede indspito: o infamiliar e o niilismo entre Freud e Nietzsche
Introducao

Em A Histéria do Movimento Psicanalitico (1914), pouco antes do conhecido paragrafo em que
Freud afirma ser a teoria do recalque a “pedra angular sobre a qual repousa toda a estrutura da
psicanalise” (1996, p. 26), ele reconhece ter negado a si mesmo “o enorme prazer da leitura das
obras de Nietzsche, com o propdsito deliberado de ndo prejudicar qualquer espécie de ideias
antecipatdrias, a elaborac@o das impressdes recebidas na psicandlise” (Ibidem). Sabemos que
isso ¢ verdade somente em parte, pois apesar das ambivaléncias de Freud para com Nietzsche, o
fato é que o psicanalista foi um leitor assiduo deste tiltimo, como nos mostram Gasser e Assoun'.
Segundo Assoun, a conjungdo “Freud e Nietzsche”

foi percebida e autorizada hd muito tempo, a bem dizer desde a origem da psica-
ndlise, desde que foram descobertas ressonancias de uma obra e de um verbo na
outra. Como n#o perceber, pelo menos intuitivamente, até que ponto tal ou qual
enunciado nietzschiano ndo ‘soa freudiano’? Por isso se teceu sem cessar o fio
dessa analogia, a ponto de fazer dela um lugar-comum. Essa tentagdo ja ¢ em si
mesma um fato que une, mesmo contra sua vontade, o fundador da psicandlise a

este grande ‘precursor’ (ASSOUN, 1989, p. 9).

Como o préprio autor afirma, o fio que une Freud e Nietzsche foi algo de que o préprio fundador
da psicanalise buscou se esquivar. Porém, nas “famosas quartas-feiras” da Sociedade Psicanaliti-
cade Viena, o nome de Nietzsche aparece ao menos duas vezes no ano de 1908. Em tais ocasides,
reunem-se para ler A genealogia da Moral: Otto Rank, Adler, Hitschman, o préprio Freud, entre
outros membros do circulo analitico de Viena. Na ata de um desses encontros sobre o “caso
Nietzsche”, tal como era nomeado pelos participantes, Freud “insiste antes de mais nada em
sua relacgo singular com a filosofia, cuja natureza abstrata lhe é tdo antipdtica que finalmente
renunciou a estudd-la”. Mas isso ¢ “anunciar de saida que s6 poderia tratar-se, para Freud, de
um discurso - sobre Nietzsche, neste caso — analitico” (ASSOUN, 1989, p. 19). Diz conhecer a
obra de Nietzsche, “mas isto ndo significa falta de interesse, muito ao contrario, suas ‘tentativas
ocasionais de 1é-lo foram sufocadas por um excesso de interesse’ (Ibidem) e “adverte-nos, po-
rém, de que sua singular relagdo com Nietzsche néo é sendo o eco de sua singular relagdo com
a coisa filoséfica” (Ibid).

A coisa filosofica a qual Freud se refere é precisamente a filosofia de tradicdo dogmadtica e
metaffsica, a mesma que o préprio Nietzsche se esforcou por desmontar e derrubar em seus

1. Apartir do estudo detalhado de GASSER, R. Nietzsche und Freud. Berlin/New York: Walter de Gruyter, 1997 e ASSOUN,
P.L. Freud e Nietzsche: semelhancas e dessemelhancas. Sdo Paulo: Brasiliense, 1989., sabemos que a obra de Nietzsche estava
fortemente presente no ambiente freudiano. As quartas-feiras, Freud e seus amigos, Braun e Paneth, reuniam-se na Asso-
ciagdo de leitura dos estudantes alemdes de Viena, da qual Freud foi membro por cinco anos (1873/1878) para ler, dentre outras
obras, A Genealogia da Moral, Ecce-Homo e as Consideragdes Extempordneas de Nietzsche.
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empreendimentos filoséficos. Assim é que anos mais tarde, quando o edificio da metapsicologia
ja estava suficientemente construido, Freud ja ndo mais se furtou de declarar, em sua Autobiografia
(1925), que “Nietzsche [era], o outro filésofo cujas intengdes e percepgdes frequentemente coin-
cidem de modo espantoso com os laboriosos resultados da psicanalise” (2011, p. 148).

O proprio Nietzsche, em seu Ecce Homo, livro igualmente lido nas quartas-feiras do circulo
vienense, confere a si mesmo o titulo de primeiro psicélogo, colocando-se juntamente a parte
dos demais filésofos: “Quem, entre os filésofos, foi antes de mim psicdlogo, e ndo o seu oposto,
‘superior embusteiro’, ‘idealista’? Antes de mim n#o havia absolutamente psicologia” (NIETZS-
CHE, F. 2008, p. 106). Oswaldo Giacoia Junior, em seu livro Nietzsche como psicdlogo, defende
que o filésofo se considera o primeiro psicélogo da Europa porque sua proposta de psicologia
“consiste, no essencial, em desconstruir, ou dito de maneira mais radical, em destruir essas pi-
lastras metafisicas sobre as quais se assentava ndo somente a psicologia racional, como também
as bases tedricas da psicologia em geral, pelo menos até o momento em que Nietzsche escreve
sua obra” (2001, p. 22).

Partirei do horizonte das “intengdes e percep¢des” que Freud encontra na obra de Nietzs-
che, como constatado por Gasser e Assoun?, para compreender o conceito de infamiliar na me-
tapsicologia freudiana a luz do conceito de niilismo na filosofia de Friedrich Nietzsche, mostran-
do suas aproximacdes e diferencas. Se o objetivo deste artigo é promover deslocamentos entre
o conceito de infamiliar, no texto Das Unheimliche (1919)3, de Freud, e o de niilismo [Nihilismus],
em Nietzsche, partimos do pressuposto de que toda pesquisa requer um cuidado arqueoldgico.
Trata-se, portanto, de uma prética de investigacdo “que tem a ver ndo com a origem, mas com o
ponto de insurgéncia do fendmeno, e deve, portanto, se confrontar novamente com as fontes e
com a tradicdo” (AGAMBEN, 2019, p. 128).

Cabe relembrar, neste sentido, a afirmacdo de Foucault acerca de como podemos ler e nos
apropriar de um filésofo como Nietzsche, marcando que o seu dizer permanece atual e nos é
caro na medida em que nos interessa pensar uma psicandlise implicada com o seu tempo, tal
como esta deveria ser para Freud:

a Unica marca de reconhecimento que se pode prestar a um pensamento como
o de Nietzsche se da precisamente quando o utilizamos, quando o deformamos,
quando o fazemos ranger, gritar. Agora, que os comentadores digam se somos ou

nao, fiéis, isso ndo tem nenhuma importancia (1954-1975, p. 1621).4

2. Cabe ressaltar, entre outras, a antecipac@o nietzschiana da ideia de Trieb [pulséo] e de inconsciente, que teriam resul-
tado no conceito freudiano de Es [Isso], como nos mostra ASSOUN, P. L., 2000, p. 45.

3. Todas as citagdes de Das Unheimliche séo realizadas de acordo com a seguinte edicdo: O Infamiliar. Trad. Ernani
Chaves e Pedro Heliodoro Tavares. Belo Horizonte: Auténtica, 2020. Em alguns momentos do texto, irei me basear nos
comentérios de CHAVES, E., presente no ensaio Perder-se em algo que parece plano, que consta no mesmo livro e, também,
no texto A negagiio (1925), igualmente presente nesta edigéo. Citarei a paginacdo seguindo a mesma edicdo e apenas dife-
renciando os autores e ano quando necessario.

4. Disponivel em: http://ilibertaire.free.fr/MFoucaultigz.html. Acesso em: 24 de outubro de 2023. “Entretien sur la pri-
sion: le livre et sa méthode” (entretien avec J.-J. Brochier). In.: Dits et écrits (1954-1975), vol. I, n® 156, Paris: Editions Galli-
mard “Quarto”, p. 1621. Traduc@o livre de minha autoria.
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Tecer relagdes é sempre arriscado. Corre-se o risco de transformar a relagdo em uma compara-
¢do e, sob a pena da injustica, empobrecer um lado na medida em que se enriquece outro. Na
caga pela autoria e pelo impulso em atestar a veracidade das relagdes que se subscreveram na
histéria, somos levados a atribuir um dito onde este ndo se fez. Peco ao leitor que se afaste dessa
tendéncia, puramente empirica - um pouco como fez Freud, ao afirmar que a teoria das pulsdes
seria sua mitologia, e caminhe em direc¢do a um outro tipo de investigagdo. Esta que, a meu ver,
se situa no horizonte da pratica clinica.

No intuito de nos distanciarmos de tendéncias comparativas, o método arqueolégico ampa-
ra-se, sobretudo, nas reflexdes de Foucault a respeito da problematica da autoria, da critica e da
genealogia — a qual ele pensa a partir de Nietzsche. Ao colocar a questio: “Que importa quem fala?”
(1969, p. 264), marcando o lugar vazio do discurso, Foucault afirma que o mais importante nio ¢,
mais uma vez, constatar o desaparecimento da figura do autor, quest&o que lhe era contemporanea
- e ands, mais ainda -, mas descobrir “os locais onde sua funcgo [do vazio] é exercida” (Ibidem).
Nesse sentido, ainda que um autor seja determinado como “aquele a quem se pode atribuir o que
foi dito ou escrito”, tal atribuicdo se determina, muito mais do que pela assinatura da obra, pelo
“resultado de operacdes criticas e complexas” (Ibidem) que sua obra suscita.

Tomando consciéncia dos vazios dos discursos, o método genealdgico entende que todo sa-
ber é perspectivistico. Contrapondo-se a “histéria dos historiadores”, que acredita ser possivel
descobrir uma origem [Ursprung] e submete o presente a soberania do passado, a histéria como
genealogia tem “a acuidade de um olhar que distingue, reparte, dispersa, deixa operar as sepa-
racdes e as margens”. (FOUCAULT, 2011, p. 27). Assim, se nos propomos a olhar o infamiliar de
Freud a luz da ideia de niilismo tal como elaborada por Nietzsche, nfo o fazemos sob o ponto de
vista de uma mera “relagdo”, menos ainda, de uma “comparacdo”.

Muito mais do que determinar se tais relagdes de fato se sustentam, ainda que ndo faltem
argumentos pelos quais poderiamos comprové-las (Gasser e Assoun), o que me interessa ¢ esta-
belecer novas tessituras associativas a partir das conexdes que se pode extrair de dois conceitos
fundamentais, tanto no que diz respeito a metapsicologia de Freud, quanto no que diz respeito
a filosofia de Nietzsche. Ao iluminar um, ndo lancamos sombra sobre o outro, ao contrdrio, o
posicionamos sob uma nova perspectiva, promovendo deslocamentos.

A estética como uma teoria dos afetos e da escuta

Tanto Freud quanto Nietzsche atravessaram, de maneiras distintas, o horizonte niilista e infamiliar
de suas respectivas épocas. Nietzsche ja percebia no ideal prussiano de unifica¢do dos Estados, rea-
lizada pelo Reich de Otto Von Bismarck, a precipitagdo de um desejo de eugenia do Volk [povo] ale-
mao, que poderia alcangar proporcdes catastroéficas. Freud, um judeu sem patria (e um judeu sem
Deus), viu os ideais iluministas implodirem com os estertores da primeira guerra e o exterminio em
massa da segunda. Diante da barbdrie, “desmoronava, portanto, ndo apenas um mundo idealizado
de acordo com os principios da ciéncia, mas também o mundo real, que até entdo parecia sélido e
inquebrantdvel” (CHAVES, 2020, p. 163)5. Freud escreve Das Unheimliche em 1919, bastante afetado

5. CHAVES, E. Idem, p. 163.
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pelos efeitos suscitados nos soldados que retornavam emudecidos da guerra, im-
possibilitados de transmitir, em palavras, o horror vivido nas trincheiras. Horror
descrito por Primo Levi, na passagem da segunda guerra, como um estado de in-
ferno pessoal: os prisioneiros dos campos de Auschwitz ndo estavam mortos, porém

também nfo estavam mais vivos®.

Havia algo a ser comunicado, mas tamanha era a barbdrie que o que precisava ser dito sé poderia
aparecer pelo ndo dito. Para tentar compreender o processo que desencadeava o emudecimento
dos soldados traumatizados pela guerra, mas também muitas das manifestacdes da angustia que
via em sua clinica, Freud, entdo, vale-se do conto O Homem de Areia, de E.T. A Hoffmann. Segundo
Freud, “o psicanalista apenas raramente se sente estimulado a investiga¢des estéticas” (FREUD,
1919/2020. P. 29), a ndo ser quando sua investigacdo toca em um ponto que é comum tanto a sua
pesquisa da vida animica, quanto a pesquisa estética: esse dominio comum ¢ o do “infamiliar”.

Deste modo € que, enquanto Fiillen (sentir), a experiéncia do infamiliar ¢, inicialmente, uma ex-
periéncia estética, mas que ndo se restringe ao contato com as obras de artes e a literatura em espe-
cifico. Freud faz uso da literatura porque por meio dos contos, dos romances e das narrativas, Somos
capazes de acessar algo inacessivel ao pensamento pelo viés da pura teoria. Se podemos constatar
que hd, em Das Unheimliche, uma concepgao de estética que ndo se limita a doutrina kantiana do belo
(Estética do Juizo), dando lugar ao que ¢ tido como “infamiliar” na arte, o que pretendo destacar é que
parece, sobretudo, frutifero, como Freud propde ainda uma outra definiciio de estética que acaba,
por fim, em ampliar o préprio sentido atribuido ao termo e, por conseguinte, a maneira como enten-
demos a pratica da escuta clinica: falar de unheimlich enquanto uma experiéncia estética significaria,
pois, pensa-la como “a doutrina das qualidades do nosso sentir” (FREUD, 1919/2020. p. 29)

Com esse posicionamento, como remarca Chaves, Freud enfrenta todo um arcabouco de
teorias sobre a estética, de modo semelhante ao que fizera, duas décadas antes, ao enfrentar o
“establishment médico-psiquidtrico, o que resultou na criacéio da prépria psicandlise” (Idem, p.
155). Mas, a meu ver, o objetivo de Freud em Das Unheimliche ndo se restringe a uma discusso
especifica sobre a estética, ainda que o seu alcance tenha sido significativo para as vanguardas
da época e as artes em geral. Trata-se, mais ainda, de insistir na psicandlise como um campo
fundamentado na articulagio entre diversos saberes (biolégico/fisioldgico, literario, artistico,
antropoldgico, filoséfico), mas, a0 mesmo tempo, que ndo pode se dar sem uma critica no inte-
rior desses mesmos saberes por ela compartilhados.

Neste sentido, um importante aspecto a ser destacado ¢ que a palavra comumente empregada
por Freud no texto para se referir ao sentimento de unheimlich, ¢ Wahrnemung (percepcio), o que
implica em dizer que a arte e o artista ndo mais “imitam” a realidade, mas a “percebem” e a recriam
a partir de suas préprias percepc¢des’. Com isso, Freud se coloca numa relacdo com a obra de arte

6. Cf artigo de PERRONE, C. Disponivel em: https://appoa.org.br/correio/edicao/289/o_infamiliar_e_o_trabalho_das_
passagens_recalque_interpretac807a7710_e_vertigem/735. Acesso em: 24 outubro de 2023.

7. Cabe ressaltar que Chaves (Op. cit., p. 158) explicita como o mesmo mecanismo ¢ discutido por Freud no caso das
psicoses, pois “o psicético ndo abandona inteiramente um tipo de vinculacdo a realidade — por meio dos rastros deixados
pelas lembrancas ou por certo tipo de avaliagéo e representacdes da realidade consideradas préprias da neurose —, mas

”

delega para si a tarefa de recriar, diz Freud, tais ‘percepgdes™.
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(em especial, com os contos de Hoffmann) que néo ¢ a relacdo metafisica ou romantica daquele que
contempla e “frui” a obra, e sim daquele que a percebe e a escuta, interrogando também a si mesmo a
partir da obra. Trata-se de uma atitude que segue, de certo modo, a mesma via adotada por Nietzsche
ao se valer da escuta das obras de arte de sua época para pensar o diagnéstico da modernidade ®.

O infamiliar e a perda de orientagao

O unheimliche ¢ um daqueles termos que, precisamente por se mostrar naquilo que no é, é
que ele pode encontrar muitas analogias, mostrando-se sob diversas facetas. Afinal, “para quase
todos os exemplos do infamiliar, hd um andlogo que o contradiz” (FREUD, 1919/2020. p. 97). O
proprio Freud relaciona o termo com o movimento de “retorno do recalcado”, presente, sobre-
tudo, nas neuroses obsessivas®. Entretanto, como muito bem diz Freud, nem todo recalcado se
transforma, em seu retorno, em infamiliar.

Considerando, portanto, o vasto horizonte semantico de um termo que, por si s6, quase ndo en-
contra traducdo em nenhuma lingua, e sendo o “intraduzivel” sua marca como aquilo que “nao cessa
de (ndo) traduzir” (CASSIN apud IANINNI e TAVARES, 2019, p. 8) , pretendo aborda-lo a partir de
uma via determinada, a partir da qual me parece fecundo extrair algumas relacdes com o conceito de
niilismo em Nietzsche. Tomemos a observagio de Schelling a respeito do termo, que € recuperada
por Freud: “Infamiliar seria tudo o que deveria permanecer em segredo, oculto, mas que veio a tona”
(FREUD, 1919/2020, p.45). Mais adiante, Freud dird que do ponto de vista da teoria psicanalitica, isso
que deveria permanecer oculto, porém, que veio a tona, seria da ordem de um “retorno do recalcado”.
Nesse sentido, a angustia vivida a partir do retorno de mogdes recalcadas diz respeito ao infamiliar “e,
nesse caso, seria indiferente se ele mesmo era, originariamente, angustiante ou se carregava algum
outro afeto consigo” (Idem, p. 85). O que Freud parece querer dizer, nessa passagem, ¢ que hé algo
na natureza do infamiliar que sempre faz com que ele apare¢a acompanhado do sentimento de an-
gustia, independentemente dessa angustia ter sido motivada ou precedida de um outro afeto. O que
gera angustia, dird Freud, seria justamente a sensacgo de “eterno retorno do mesmo”, provocando o
sentimento de uma repeticgio “fora do lugar”, ou seja, de que algo, que ndo deveria retornar, retorna.

A esse respeito, Freud dd um exemplo bastante elucidativo para pensarmos o unheimlich
da “onipoténcia do pensamento” no horizonte das questdes de ordem subjetiva e moral que se
colocavam a Europa naquele momento. Quando nio acreditamos mais em algo que, anterior-
mente, pareciam dar “sentido” a nossa maneira de conceber o mundo e a existéncia (crencas,
valores, artigos de fé), quando, portanto,

Superamos €Sse modo de pensar, mas ndo nos sentimos inteiramente Seguros acerca

dessas novas convicgdes, as antigas ainda sobrevivem em nds e estdo a espera de uma

8. Nietzsche dird, no prefacio de 1886 a Humano, demasiado Humano, que seus livros pertencem a uma “escola da
suspeita”, o que depois serd comentado por Paul Ricoeur, identificando Marx, Nietzsche e Freud neste mesmo movimento
da “suspeita” inaugurado por Nietzsche. O movimento da suspeita pressuporia, para o filésofo, ser capaz de escutar e de
“auscultar” o que permanece soterrado sob a fachada da moral, dos valores, do “senso comum”.

9. Cf FREUD, 1919/2020, p. 97. O infamiliar: “B justo dizer que o infamiliar ¢ o familiar-doméstico que sofreu um recal-

camento, dele retornando, e que todo infamiliar preenche esta condicio.”
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confirmacio. Na medida em que algo acontece em nossa vida, que parece encontrar
uma confirmacio nessas antigas e abandonadas convic¢des, podemos complementar
o sentimento infamiliar com a seguinte avaliagio: ‘E realmente verdade que se pode
matar alguém apenas com um simples desejo, que os mortos ressuscitam e se tornam

visiveis nos antigos lugares de suas atividades’ e assim por diante... (1919/2020, p. 103).

No exemplo fornecido por Freud, a onipoténcia de pensamentos aparece como resultado com-
plementar diante de um sentimento infamiliar. A onipoténcia de pensamento pretenderia, nessa
via interpretativa, dar conta de uma abissal caréncia de sentidos e crencas.

E modelar a observaciio de Freud, a qual relaciona o infamiliar com a angiistia e o recalcamento.
Ele nos diz que todo afeto de uma mogéo ou sentimento transforma-se em angustia por meio do
recalque e, em alguns casos, este elemento recalcado retornaria juntamente com o seu quantum de
angustia associado. Novamente, esse “angustiante seria, entdo, o infamiliar e, nesse caso, seria indi-
ferente se ele mesmo era, originariamente, angustiante ou se carregava algum outro afeto consigo”
(Idem, p. 85). Nesse processo ¢ que se mostra, por sua vez, a natureza secreta do infamiliar: ele é o
familiar que se converte em seu oposto, da mesma forma que uma Verneinung [negacao] seria a
afirmagfo de algo pelo seu avesso, ou antindmico, ou ainda antipodal - cuja afirmag@o se mostra por
meio de uma negacio". Ele, o infamiliar, “nada tem realmente de novo ou de estranho, mas ¢ algo in-
timo a vida animica desde muito tempo e que foi afastado pelo processo de recalcamento” (Ibidem).

Trata-se do mecanismo da reversdo pelo seu contrdrio, presente, por exemplo, na distorcéo e
na negacdo. No que diz respeito aos exemplos fornecidos por Freud no texto de 1925 (A nega-
¢do), é possivel observar que estes se apresentam, na clinica analitica, como uma forma circular
do sujeito entrar em contato com o conteido, mogdo ou pulsdo recalcada. Neste sentido € que
ao negar, ao dizer que ndo ¢, o sujeito tem a possibilidade de realizar uma afirmacfo antitética,
como sua antitese, ou antipodal, com o seu diametralmente oposto. Trata-se de uma antitese
que, todavia, ndo se busca resolver em uma sintese'

10. Considerando que na edicdo da Auténtica, o termo ¢ traduzido como negagio, nos serviremos aqui deste modo.
Todavia, ¢ importante marcar o debate na comunidade psicanalitica a esse respeito, sendo o termo freudiano Verneinung
traduzido para o portugués como negagdo, negativa ou denegagiio. Ainda que partilhemos da tradugfo adotada por Maria
Rita Salzano Moraes (Auténtica), ¢ importante marcar que no que diz respeito a semantica da palavra alema Verneinung, o
termo equivalente em portugués, de ‘denegacdo’, seria bastante apropriado. Isso se dd deste modo, pois o prefixo alemdo
‘“ver’, quando acompanhado de um verbo (no caso, da interjei¢éo ‘nein’) pode indicar, dentre outras coisas, a negacio
daquilo que acompanha o prefixo, ou seja, de modo tanto gramatical quanto 16gico, a Verneinung é¢ uma negagéo que nega
a si mesma, mas, ao fazé-1o, ela afirma parte do contetido negado, porém de maneira antipodal.

1. No texto de Freud (1925), A negagdo [Verneinung] é mostrada pelo exemplo do sonho com a méde — que ndo é - através
de uma dupla negacéo e consiste em uma das formas do sujeito tomar consciéncia, ou conhecimento, do recalcado.

12.  Como argumenta SAFATLE, V., (2014, p. 27), a ‘negacéo” freudiana néo diz respeito a uma dialética no sentido classico
tal como formulada por Hegel, que compreenderia sempre uma Aufhebung [superagéo, suspensio ou suprasssungio],
pois a “suspensdo intelectual do recalque néo é uma aceitacdo efetiva do recalcado”. Precisamente por isso e tendo em
vista a diferenciaco da dialética freudiana para com a dialética hegeliana, Safatle sugere que a escuta clinica néo deve se
amparar na tentativa de “superacdo” do recalcado, como se ao explicita-lo, fosse possivel qualquer eliminacéo neurdtica
dos sintomas. Ndo ¢ disso que se trata, pois “a posi¢éo do analista é¢ muito mais aquela de quem pergunta: por que a sintese
com esse afeto ou representacdo precisou encontrar uma forma negativa?” (Ibidem, p. 32). Trata-se, em ltima instancia,

de fazer com que o sujeito trace a genealogia do seu desejo e, com isso, possa se interrogar sobre ele — e sobre si mesmo.

Boletim Formacgao em Psicanalise
Ano XXX -Vol. 31 — 2023 117



Mas o que se deveria observar aqui é que esse processo de negagdo se reedita inumeras vezes du-
rante o processo de uma andlise, estando muitas vezes associado a transferéncia, por vezes negativa,
quando por exemplo o paciente diz: “Agora o senhor vai pensar que eu quero dizer algo ofensivo,
mas, realmente, ndo tenho essa intencdo”, ou ainda: “O senhor pergunta quem pode ser essa pessoa
no sonho. Minha mée ndo ¢” (FREUD, 1925, p. 141). Nesse sentido, nota-se como a estrutura de fun-
cionamento da negagfo que traz para o plano da consciéncia o recalcado, funciona parcialmente na
manifestacio do infamiliar, pois Freud (1919/2020, p.142) nos diz que “um contetido de representacdo
ou de pensamento recalcado pode abrir caminho até a consciéncia sob a condi¢io de que seja negado.”

Negado, o conteudo pode novamente aceder a consciéncia e entrar no ciclo da repeticéo,
mas, agora, como observamos, de uma forma antindmica ou antipodal. Mas se o infamilar possui
relacoes com a negacdo em seus parentescos ou afiliagdes com o recalcado, hd algo que os dife-
rencia drasticamente. Enquanto a negagéo ¢ realizada por um juizo afirmativo-negativo, sendo
do plano do pensamento levado a fala, o infamiliar pertence, em sua esmagadora, sendo total
ocorréncia, ao campo da percepcdo, como jd referido.

Em certo momento de O Homem de Areia (Hoffmann), Nathanael, ao buscar contemplar o
arbusto cinzento e esquisito que vinha em direc?o a eles - como sugerira Clara -, pega 0 mond-
culo de Coppola (que ¢ Copelius) e, ao mirar, vé para além de Clara, a cena de sua precipitagdo no
mortal infamiliar (1919/2020, p. 262). Nesse sentido, por tratar-se de um retorno do recalcado
que toma conta da esfera da percepcdo do sujeito, o retorno do material recalcado encontrar-
-se-ia fora da possibilidade da sua expressdo em palavras e, com isso, de ser negado. Assim, o
infamiliar sempre se coloca como um dado perceptivel e irrefutdvel, ultrapassando a consciéncia
do sujeito, desnorteando-o, retirando-lhe a orientacdo comum, de modo a lan¢a-lo, juntamente
com o conteudo recalcado que retorna, a correspondente angustia.

0 niilismo: o indspito infamiliar

Podemos, agora, nos perguntar, finalmente, como a descri¢do do unheimlich aqui abordada se re-
laciona diretamente com o horizonte do niilismo, diagnosticado por Nietzsche. Primeiramente,
¢ mister considerar que o termo alemao Nihilismus chega ao fildsofo a partir da sua relagdo com
os anarquistas russos, de modo que, ja em 1880, Nietzsche verd o “niilismo em estreita relacdo
com outros fendmenos de sua época, em parte bem distintos, todos eles apontando para um mal
fundamental: a ndusea em relagio ao mundo” (MULLER-LAUTER, 2009, p. 123). Contudo, de
1885 em diante, o niilismo passa a ser caracterizado de modo mais especifico, passando a desig-
nar a “experiéncia do nada” (VAN TONGEREN, 2018, p. 26).

O niilismo ndo diz respeito a derrocada de um conjunto de crencas, teses, hipdteses ou sua
posterior substituicdo por novos artigos de fé. No niilismo, os valores que conferiam sentido a
existéncia sdo desvalorizados, porém nada resta em seu lugar. Ou melhor, resta o nada enquanto
experiéncia de angustia diante da falta de um tnico sentido que possa justificar a existéncia.
Para Nietzsche, esse tipico processo, caracteristico do niilismo, ocorre precisamente porque os

13.  Cf a demanda de Clara: “Veja aquele pequeno arbusto cinzento, esquisito, que parece estar vindo diretamente em
nossa dire¢do” (FREUD, 1919/2020. p. 262).
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valores gerais que conferiam sentido a existéncia estavam atrelados a uma unica e determinada
hipétese: a interpretagio moral judaico-crista.

Nietzsche dird que o cristianismo, enquanto filho e herdeiro das ideias platonicas do “puro
espirito” e do “bem em si”, ndo admite um mundo que néo esteja curvado as suas proprias leis
universais de “Bom”, “Belo” e “Verdadeiro”. Para isso, ele cria um outro mundo, um “verdadeiro
mundo” ideal e inalcancdvel, somente prometido para “o sdbio, o devoto, o virtuoso (“para o
pecador que faz peniténcia)” (NIETZSCHE, 2006, p. 31).

Assim € que, a fim de preencher a monstruosa lacuna inerente a existéncia, era necessario
que o sentido atribuido pela hipdtese moral crista fosse “universal o bastante para que, medidos
por ela, todos os demais interesses da existéncia humana parecam estreitos e mesquinhos”, ndo
admitindo, assim, nenhuma outra meta, nenhuma outra interpretacdo (NIETZSCHE, 2009, p.
126). As categorias de “Bom”, “Belo”, “Verdadeiro”, deveriam ser medidas por uma lei universal,
lei que esse mundo, o nosso mundo aparente, efémero e contingente, nido poderia abarcar. Nao
obstante, cria-se, entdo, a oposicdo entre um “mundo aparente”, puro devir, ruim, e um “mundo
verdadeiro”, bom, acessivel apenas enquanto promessa.

O niilismo, enquanto perda da crenca nos valores que davam sentido a existéncia, irrompe
anossa porta, ndo apenas porque aqueles artigos de fé foram negados, retirados de seu valor de
justificagdo da vida: mais ainda, o niilismo irrompe porque a sustentagdo daqueles valores esta-
va atrelada a crenca em um “mundo verdadeiro”, porém puramente ficticio, imaginariamente
criado por nés para sustentar fantasmaticamente o nosso desamparo. Assim, a causa do niilismo
nao seria a interpretacdo cristd-moral da existéncia, porém, “as categorias da razdo, ou seja, o
horizonte racional transcendental de nossos supremos valores e ideais” (GIACOIA JUNIOR,
2001, p. 81). Por meio desse fanatismo, que acompanharia o recurso da hipdtese moral crista
como a tinica interpretacio, ¢ que o seu sentido passou a se tornar um sentido absoluto, excluin-
do a multiplicidade de perspectivas.

Quando, porém, as categorias pelas quais a existéncia parecia plena de sentido, comecam a
desmoronar, entiio a prépria existéncia, sujeita a temporalidade do vir-a-ser, vai a pique. E precisa-
mente porque “uma interpretagio socobrou; porém, porque ela valia como a interpretacgo, parece
como se nio houvesse absolutamente nenhum sentido na existéncia, como se tudo fosse em vido”
(NIETZSCHE, 2013, p. 183). As portas se abrem para o niilismo, o mais indspito dos héspedes.

Se, por um lado, o filésofo constata que a moral religiosa nio ¢ mais capaz de fornecer uma
resposta ao “sentido” da existéncia (algo que estd implicito em sua conhecida afirmacgo: “Deus
esta morto”), por outro, o niilismo conduz o homem a buscar na ciéncia e nos ideais progres-
sistas a mesma fé que outrora depositava em Deus™. Na tentativa de erigir um novo mundo
absoluto, que possa substituir o velho mundo colapsado, o homem se apoia em ideais com sem-

14.  Isso ¢ minuciosamente elaborado por Nietzsche em sua Genealogia da Moral, texto lido por Freud nas reuniGes as
quartas-feiras. Infelizmente, néo terei tempo para elaborar suficientemente esse aspecto no trabalho. Cf. GASSER, R. Niet-
2zsche und Freud. Berlin/New York: De Gruyter, 1997.

15.  Nietzsche identifica em Platdo o berco das categorias judaico-cristds como alma, substdncia, identidade, ser, categorias
que, por sua vez, ndo poderiam conhecer nenhum principio de contradicio. Sdo essas as categorias cuja derrocada se da
no mundo moderno, deixando o homem desorientado em seu préprio bergo. Cf. por exemplo, a obra de NIETZSCHE, F.
Crepiisculo dos Idolos.
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blante de “progresso” e “liberdade”, mas que respondem, ainda, ao que se encontrava na base
do fundamento judaico-cristdo, cuja origem remontaria ao dogmatismo filoséfico de Platdo™: o
fanatismo. Ideais antissemitas, a crenca na ciéncia e no progresso a todo custo seriam, portanto,
retornos de um material recalcado: a busca fandtica por algo que dé conta do desamparo.

Para Nietzsche, hd, no niilismo, uma dimensdo completamente dolorosa e que diz respeito
ndo apenas a perda da crenca nos valores anteriores, mas, principalmente, ao fato de ndo mais
nos autorizarmos a acreditar em novos valores; jd que, uma vez imersos no niilismo, a existén-
cia aparece como sendo em vdo. Essa experiéncia do niilismo faz com que o sujeito seja lanca-
do a uma dimensao completamente indeterminada da existéncia, em que ndo hd mais valores
para negar sequer imaginariamente, “mas ndo se suporta esse mundo que ja ndo se quer negar”
(NIETZSCHE, 2012, p. 37). Rejeitamos esse mundo, mas ndo sabemos mais onde habitar.

Consideragodes finais: o infamiliar, o niilismo e a habitagao

O infamiliar e o niilismo possuem em comum o fato de lancarem o sujeito a uma sensacdo muito
especifica de perda de orientacdo, em que se é estrangeiro em sua prépria morada. A ideia que
aproxima ambos 0s conceitos se encontra expressa em uma anotagdo feita por Nietzsche entre
1885 e 1886: “O niilismo bate a porta: de onde vem até nds esse mais infamiliar [unheimlichste]
de todos os héspedes?”™®. Vemos que a referéncia de Nietzsche ao unheimlich carrega explicita-
mente alus?o 2 ideia de casa, aquilo que nos é mais intimo, mais secreto, mais protegido. E nesse
sentido que o adentramento no carater indspito da habitacdo tem como resultado que o sujeito
tenha de conviver com aquela dimensio de si mesmo que jamais se tornara conhecida - o que
significa que a habitagfo sempre comporta a surpresa e o perigo de sua propria destruicdo. Na
andlise do termo unheimlich feita por Freud (1919) a partir do diciondrio de Jacob e Grimm, é
possivel tragar as nuances do termo. Como bem remarca Freud, o prefixo un representa uma
negac@o e ¢, portanto, a marca do recalcamento (1919/2020, p. 95). Heim, por sua vez, pode sig-
nificar tanto casa, lar, morada, quanto domicilio ou patria [Heimat], e o sufixo lich, por fim, é o
que confere a palavra na lingua alem4, a sua qualidade de adjetivo.

Marguerite Duras nos lembra que “é numa casa que a gente se sente s6. E ndo do lado de
fora, mas dentro dela” (2021, p. 23), afirmacdo que marca o cardter eminentemente paradoxal
de unheimlich, termo que carrega em si mesmo, também o seu oposto (un)(heim)”. Tanto o
niilismo, quanto o infamiliar, comportam a dimenséo latente de algo que sempre esteve 14 (es
war), mas que apenas sob um determinado conjunto de circunstancias pode emergir (werden),
tornando-se um héspede indspito, sempre estrangeiro.

Se o niilismo ¢é, por um lado, um héspede que se demora e, enquanto héspede, nos é familiar
[heimliche] na medida em que entra em nossa casa somente porque os valores que ele nega foram
outrora nossos valores mais intimos e secretos [geheim] aos quais a nossa “prova de realidade”

16.  No original, em alem&o: Der Nihilismus steth von der Tiir: woher kommt uns dieser unheimlichste aller Gdste?. Disponivel
em: http://www.nietzschesource.org/#eKGWB/NF-1885,2. Acesso em: 24 de outubro de 2023. Salvo indicagdes contrarias, a
tradugdo ¢ de minha autoria.

17.  Sequer uma traduc@o violenta e literal é capaz de abarcar a negacdo e a afirmac@o contidas, simultaneamente,

no termo.
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estava atrelada; por outro, ele é o mais infamiliar [unheimlichste] dos héspedes precisamente
porque ndo hd nada mais incémodo e paradoxal a percep¢do humana do que o mesmo que
retorna sob o seu oposto, sua face negativa. Néo a toa, Freud pensou que o infamiliar teria na
negac@o uma das suas modalidades, pois para o sujeito nada ¢ mais suscetivel de angustia do que
sonhar com aquela que — ndo é - a propria mée. Nada causa mais horror do que a barbdrie sob o
manto do progresso, o exterminio em massa sob o argumento da defesa de uma raga, o direito a
violéncia sob o argumento da “liberdade de expressao”.

As vezes, pode ser apenas o sentimento de se estar perdido na cidade onde nasceu; ou a an-
gustia diante de algum trago do recalcado que retorna em nossa prépria andlise. Trata-se, como
ja dizia Riobaldo em Grande Sertdo Veredas, da percepcao de que “o sertdo é dentro da gente”.
Esse infamiliar que nos ¢ tdo familiar e, portanto, indspito: é travessia.
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Inteligéncias
artificiais: um

olhar para as
subjetividades
contemporaneas a
partir do advento das
novas tecnologias

Artificial intelligences: A look at contemporary subjectivities from the advent of

new Technologies

Caio Francisco Garrido Granello

Resumo

As novas formas de interacdo e relacdo
social, agora mediadas pela interface da tela e da
maquina por tras dela, assim como os possiveis
impactos da inteligéncia artificial, sdo objetos
de reflexdo deste artigo. As consideracdes aqui
lancadas passam pela busca de saber o quanto
nossas mentes, que sao bombardeadas constan-
temente por “informagdes” e uma infinidade de
estimulos, acabam por assimilar uma linguagem
e modos de operar semelhantes aos algoritmos
das redes virtuais, tornando-as e tornando-nos
cada vez mais inteligéncias “artificiais”.

Palavras-chave:
psicanalise; tecnologia; inteligéncia arti-
ficial; redes sociais; pensar.

Abstract

The new forms of interaction and
social relations mediated today by the screen
interface and the machine behind it, as well as
the possible impact of artificial intelligence, are
the subject of the reflections in this paper. The
considerations presented here explore the extent
to which our minds, constantly bombarded with
“information” and a myriad of stimuli, acquire a
language and mode of operation similar to the
algorithms of virtual networks, making them
(and us) ever more “artificial” intelligences.

Keywords:
psychoanalysis; technology; artificial
intelligence; social media; think.
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Inteligéncias artificiais: um olhar para as subjetividades contemporaneas a
partir do advento das novas tecnologias

Se o dispositivo der margem a autoritarismos, ou exigir personalismos e vaidades

desenfreadas, qualquer um pode ficar a mercé dele.

Porque o pior estd garantido. O pior mora em nds. Precisamos de dispositivos
que barrem o pior, que extraiam das pessoas o melhor.
E isso é o mais dificil. Se o dispositivo for perverso, qualquer um de nés pode

estar pervertido por ele.

(Maria Rita Kehl em Comunicagéo oral,

com base em formulac¢des de Jacques Lacan)

Uma cultura [...] que nfio mais consegue reter-se para a recuperacio mental,
pode em questdo o préprio espago mental - o ultimo espago de agdo da reposigao
retrospectiva. [...] Uma cultura [...] que ndo suporta a ‘reposicio retrospectiva’ é

uma cultura insuportdvel. Ela comeca a delirar como alguém que nio mais en-
contra o caminho de volta do estado de alerta para o sono e, com isso, também ¢
abandonada pelo guardido do sono: o sonho. Onde, porém, nao hd sonho, ai ndo

hd sossego, nenhuma consciéncia e nenhuma esperanga.
(Christoph Tiircke em Filosofia do Sonho)

As criagdes humanas sdo facilmente destruidas, e a ciéncia e a tecnologia, que

as construiram, também podem ser utilizadas para sua aniquilagdo. [...] Embora a
humanidade tenha efetuado avangos continuos em seu controle sobre a natureza,
podendo esperar efetuar outros ainda maiores, ndo ¢é possivel estabelecer com
certeza que um progresso semelhante tenha sido feito no trato dos assuntos hu-
manos; e provavelmente em todos os periodos, tal como hoje novamente, muitas
pessoas se perguntaram se vale realmente a pena defender a pouca civilizacdo

que foi assim adquirida.
(Sigmund Freud em O futuro de uma ilusdo)
Introducao
Certa vez, em um congresso' que versava sobre a obra de Bion, uma pergunta sobre inteli-
géncia artificial, lancada aos palestrantes (entre eles: Paulo Cesar Sandler, Annie Reiner e

Leandro Stitzman), ressoou no auditério. Os afetos ali despertados passavam pelo fato de

1. Pré-Congresso Internacional BION 2017, realizado em Ribeirdo Preto em 29 e 30 de setembro de 2017, pela SBPRP.
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que a “inteligéncia artificial” jd estaria entre nds. Ndo nos modos como a imaginamos hoje,
por exemplo aqui neste artigo, mas pela razdo de que, segundo os convidados daquela con-
feréncia, nossa inteligéncia, humana, ja é muito artificial. Para ilustrar isso, fiz ressoar esse
encontro também em capitulo de um livro (GARRIDO; ZUCCOLOTTO, 2022), em que dedico
algumas péginas ao tema:

O ser humano, mimico de si mesmo, com sua capacidade simia de imitar, ja carre-
ga uma espécie de pensamento ou inteligéncia ‘artificial: pensam como humanos,
falam como humanos, mas néo chegam a ser humanos. Nesse sentido, poderfamos
julgar grande parte de nossa espécie de forma muito mais parecida a maquinas do que
propriamente como humanos, ja que para isso precisarfamos usar nossa capacidade
de pensar e ndo a de imitar. Voltando a citar o modelo de Donald Winnicott: muitas

vezes nao passamos de falsos selfs. (GARRIDO, 20224, p. 75)

Hoje, ja nas “nuvens”, passados quase seis anos daquele congresso, a inteligéncia humana néo
melhorou muito, e a inteligéncia artificial alcancou novos niveis, antes s6 pensados em filmes de
ficgdo. Ao passo que uma certa algoritmizacgo da vida mental estd em curso.

A medida de dificuldade de escrever um texto como este ¢ justamente a nossa limitagéo
em relagdo as nossas reais capacidades mentais humanas de apreensdo de informagdes e sua
adequada decodificacio para, a partir disso, produzir um pensamento ainda ndo colocado ou
uma questdo ainda ndo formulada, problemas que, de forma geral, sdo extensa e profundamente
inflacionados pelo excesso de informagdes — tal como descrito aqui no resumo - que nos chegam
através das redes.

Hoje, o campo de pesquisa e compreensdo acerca da IA (Inteligéncia Artificial) passa por
muitas dreas do conhecimento, como a TI (Tecnologia da Informagio), matemdtica, direito
(LGPD - Lei Geral de Protecdo de Dados e discriminaco por algoritmos), linguistica, neu-
rociéncias, psicandlise entre muitas outras. A quantidade de material sobre o tema aumenta
exponencialmente a cada dia, principalmente quando chegamos a um ponto de inflexdo na
histéria humana, em que a IA, representada pelo aprendizado de mdquina, em chatbots, tais
como o ChatGPT, recém surgido, e o LaMDA, modelo de linguagem da Google, assim como os
principais modelos de gerac@o de imagem atuais, que criam imagens a partir de palavras (Dall-
-E 2, Stable Diffusion e Midjourney), tornam-se acessiveis ao uso do grande publico. Poderiamos
tratar este como um grande momento de inflexfo da histdria, ja que seria o ponto em que “nos
damos conta de que inventamos algo assombroso”, o que leva “engenheiros, neurocientistas,
psicdlogos e fildsofos a fazerem fila para entender o que se passa no interior da maquina”
(AMARAL, 2023, p. 27).

Com a investida da tecnologia na cultura, parece-nos que se amplificou a possibilidade do mal-
-entendido entre as pessoas, em extensdo nunca antes pensada, devido ao mal uso das ferramentas
de alta tecnologia, por exemplo a disseminaciio de informacdes falsas. E o Mito de Babel, mais do
que nunca, se fazendo existir. Uma das possibilidades de impactos advindos do mau uso das novas
tecnologias, que por ora aventamos aqui, mas que ndo é o momento de nos alongarmos demais
nisso, seria o de trazer certos impactos traumaticos, ja que o trauma psiquico, ou determinados
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acontecimentos traumdticos de origem em nossa coletividade, podem produzir no sujeito certas
concepgdes distorcidas® para dar conta do trauma internamente.

Para podermos nos entender, faz-se necessario um recorte; sdo tantas as portas de entrada
para o tema, inclusive, dentro da psicanalise, a partir das quais poderiamos, em tese, localizar
muitos conceitos para analisar o que s@o essas tecnologias realmente e o que elas fazem conos-
co. Um recorte que pode vir do ja anunciado: a inteligéncia artificial e o ChatGPT; o que tais
tecnologias tém despertado nas pessoas e ja impactado em sua vida e visdes de mundo.

Um codinome chamado Inteligéncia Artificial

Por tras daquilo que denominamos IA, parece residir uma identidade secreta’ - identidade que,
de fato, somente uns poucos conhecem, o que muito provavelmente quer dizer aqueles que
sdo os criadores/construtores dos algoritmos presentes em algumas IAs, tais como os chatbots
atualmente em veiculagdo. As leis determinadas pelos algoritmos ali vigentes delimitam o con-

2. Para Garland (1998) apud Zaslavsky (2004, p. 116), “as fantasias s&o uma forma de buscar no passado um sentido para os
eventos traumaticos no mundo interno”. A tese inicial aqui ¢ a de que, se o avango das tecnologias na contemporaneidade pode
provocar certos traumas ou ampliar outros ja preexistentes, a tendéncia a recobrir tais experiéncias com uma gama infinda de
fantasias e mal-entendidos ¢ gigantesca. Se existem concepgdes conscientes que ficam distorcidas diante (por exemplo) de tan-
ta informacdo e desinformacéo veiculada na internet e redes sociais, imagina-se aqui o correspondente a distor¢io e equivoco
conscientes, que seriam as potenciais concepgdes inconscientes distorcidas, como efeito decorrente do contato com as novas
tecnologias e seus respectivos fendmenos em constante interacio com a mente humana. Na clinica, através da transferéncia
e pelas identificagdes projetivas emitidas, ¢ possivel reconhecer certas concepgdes inconscientes distorcidas — misconceptions
(MONEY-KYRLE, 1968). H3, af, todo um campo de mal-entendido que pode ser explorado e melhor pesquisado no intuito de
organizar melhores formas de compreensdo dos estados patoldgicos que existem nas relagdes humanas através das redes sociais
virtuais, assim como o que se produz patologicamente em cada sujeito a partir dos efeitos das inteligéncias artificiais, redes
sociais e realidades virtuais sobre eles.

3. Cathy O'Neil, especialista em algoritmos e modelos matematicos de determinadas tecnologias, Ph.D. em Matematica e
autora do livro Algoritmos de Destruigio em Massa, percebeu, em um momento de sua vida, que a matematica e os poderes
extraordindrios que ela traz — que ela tanto amava — “podia combinar-se com tecnologia para multiplicar o caos e a desgraca,
dando eficiéncia e escala a sistemas” que agora reconhece “como defeituosos” (O’'NEIL, 2020, p. 7). Ela também vé a economia
do Big Data de maneira muito mais licida hoje. Segundo ela, “as aplicacdes matematicas fomentando a economia dos dados
eram baseadas em escolhas feitas por seres humanos faliveis”, sendo que “muitos desses modelos programavam preconceitos,
equivocos e vieses humanos nos sistemas de software que cada vez mais geriam nossas vidas” (ibidem, p. 8), o que provoca,
entre outras coisas, uma continuidade ou amplificacio das desigualdades sociais. Segundo O’Neil (ibidem, p. 15), ainda, “muitas
premissas sdo camufladas pela matematica e passam amplamente incontestadas”, o que faz perpetuar a puni¢do aos menos
privilegiados socialmente. Para O'Neil, segundo seu trabalho direto de pesquisa destes modelos na prética, existem inimeros
“exemplos danosos que afetam pessoas em pontos-chave da vida: acessar universidade, tomar empréstimos, ser sentenciado a
prisdo ou encontrar e manter um emprego” (ibidem, p. 23). Tudo isso é criado e mantido pelos modelos mateméticos presentes
nos algoritmos que se tornam as ferramentas de empregadores, setores policiais, bancarios, etc. “Todas essas esferas da vida
s&o cada vez mais controladas por modelos secretos exercendo punigoes arbitrarias” (ibidem, p. 24). Os achados dessa autora
e pesquisadora, revelados e denunciados, nos mostram tanto como tais modelos sdo construidos a partir do funcionamento
de nossa mente limitada, isto ¢, reproduzem nossos preconceitos, racismos, machismos estruturados, fisiologismos, e demais
pensamentos, comportamentos e agdes discriminatdrias, entre tantas outras coisas, assim como demonstram, cabalmente, por
quem sdo controlados esses algoritmos e modelos: por uns poucos em situacdo de privilégio e cujos contetidos dos modelos sdo
conhecidos apenas por algumas pessoas (como ¢ o caso de alguns mateméticos, cientistas de dados e profissionais de TT).
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junto de operacdes que irdo fazer. A construgdo de modelos de IA pelos matemdticos sempre foi
baseada na busca de espelhar o modo de funcionamento mental.

Seguindo essa analogia, se invertéssemos o vértice de andlise desse fendmeno que esta-
mos procurando entender melhor, seria possivel ver como os matematicos e proponentes de
uma IA complexa creem que a atividade mental humana seria apenas formada por um mero
conjunto de algoritmos e nada mais. Paulo Cesar Sandler, psicanalista conhecido como um
dos principais tradutores e conhecedores da obra de Bion no Brasil e um eximio autor de seus
préprios escritos, em seu livro, que tenta esquadrinhar e nio deixar escapar uma delimitacéo
mais profunda possivel de um enquadre justo de “apreensdo da realidade psiquica” (SAN-
DLER, 1997), diz que:

para os proponentes da inteligéncia artificial, a atividade da mente humana, ou o cére-
bro humano, também seria um algoritmo — muito complexo, mas em sua base, um al-
goritmo. Para eles, todas as qualidades mentais tais como consciéncia, compreensio,
inteligéncia, sentimento e pensamento podem ser encarados como aspectos do algo-

ritmo cerebral: passos matemdticos de uma determinada operagao. (ibidem, p. 212)

Essa visdo empobrecedora do que é o humano e sua consciéncia parece se tratar de um redu-
cionismo, realizado por parte dos matemadticos, entusiastas, proponentes e propagadores da IA
em relacdo aquilo que se aproximaria da verdadeira realidade psiquica humana. Sandler (ibidem)
completa seu exame da situacdo dizendo que “constitui-se fato popular a desconsideracéo de
experiéncia emocional quando se abordam assuntos relativos ao cérebro e a realidade psiquica”.
Trata-se, segundo ele, de uma “clivagem (splitting, no sentido dado por Freud e estendido por
Melanie Klein ao termo. (Freud, 1938; Klein, 1946) profunda na mente humana.”

Dado que ¢ o “aprender com a experiéncia” emocional (BION, 1962/1991) e ndo o aprendiza-
do de mdquina - préprio as tecnologias de IA - que faz com que uma inteligéncia tenha caracte-
risticas, qualidades e poténcia humana, isto ¢, uma real consciéncia sobre si e sobre o outro (que
nao ¢ qualquer outro, pois para a IA, para o ChatGPT, ndo importa quem ¢é este outro que estd do
outro lado da interface; o contexto ¢ autoforjado tdo sé pela linguagem), sem possibilidade de
inserir ou investir qualidades de emogdo na mdquina para integrar uma situacio anterior nela,
uma cisdo interior dentro da maquina, ou em seus operadores internos, os algoritmos. Pois a
madquina néo é corpo; nenhuma mente pensa com o cérebro, nenhum cérebro existe cindido da
mente, que ¢ interrelacional e moldada por afetos que ultrapassam aquilo que denominamos por
racional. E nenhuma mente, apoiada pelo cérebro é separada de um corpo, de um corpo que sen-
te. O que nos lembra a formulag@o do Erro de Descartes (DAMASIO, 2012), em que a proposicéo
cartesiana “penso, logo existo” de Descartes ¢ colocada em questdo por Damasio, que a inverte,
para algo como “existo (e sinto), logo penso.”

No entanto, alguém poderia discordar de tudo isso no sentido de que essa relacdo entre
emocio, afeto e pensamento ¢ valida para os humanos e néo para as maquinas. O que nos leva a
crer que se trata de inteligéncias diferentes, as da IAs e a dos humanos, ainda que em algum pon-
to futuro tais inteligéncias de aproximem, se assemelhem - o0 ano de 2059 é data média prevista
por cientistas para a inteligéncia artificial chegar ao nivel humano.
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Um dos tedricos psicanalistas que mais se aprofundou no que chamamos de realidade psiquica, na
qualidade de uma estrutura bi-légica do funcionamento inconsciente, e se aproximou muito do pensa-
mento matematico foi Matte-Banco. Segundo a psicanalista Viviane Sprinz Mondrzak (2007, p. 120),

Matte-Blanco coloca o pensamento como um processo de distingdo, como ‘um lengol
fino de assimetria entre dois volumes de simetria’ [...]. No esfor¢o continuo de com-
preender o que ndo pode, por estar além do alcance da compreensdo humana cons-
ciente, 0 pensamento tenta, inicialmente, procurar expressdes em termos de conjun-
tos infinitos, gerando um afeto, um ‘entendimento emocional’. Portanto, a emocéo
pode ser definida como uma forma elementar de classificagdo, como uma atividade

cognitiva basica, produto da légica simétrica. (Matte-Blanco, 1975, p. 289)

Para Mondrzak (ibidem, p. 121), em sua leitura de Matte-Blanco, “a emogdo ¢ a estrutura cognitiva
basica, sobre a qual podem ser construidos niveis de pensamento de complexidade crescente”.
Em que completa: “H4 uma visdo da mente operando concomitantemente em varios niveis, fa-
zendo com que cada estrato ‘sinta/pense’ um mesmo evento, interno ou externo, de maneira di-
versa” (ibidem). Ou seja, segundo ela, “a relagio entre afeto e pensamento ¢ direta: a impossibi-
lidade de organizar e conter emogdes inviabiliza o desenvolvimento cognitivo” (ibidem, p. 127).

Neste caso, pensemos, entdo, em consciéncia, outra questdo cara para aqueles que estdo ten-
tando pensar a “caixa-preta” de IAs, como o ChatGPT. Nada melhor do que resgatar o conceito,
tdo basal e importante para a psicandlise, desde que Freud a referenciou. Para ele, a consciéncia

“¢ um orgao sensorial para a apreensdo de qualidades psiquicas” (FREUD, 1900/2019, p. 626). E
“mediante as qualidades desse sistema, a consciéncia, que antes era apenas 6rgao de sentido para
as percepcdes, torna-se 6rgdo de sentido para uma parte de nossos processos de pensamento.”
(ibidem, p. 627).4

O ChatGPT, que ¢ a plataforma de IA mais aclamada e usada no momento (em abril, 2023),
tem seus processos internos dirigidos pela légica de um discurso. Sabemos como um discurso

4. “Aconsciéncia, que é para nds um 6rgdo sensorial para a apreensdo de qualidades psiquicas, pode ser excitada de dois
lados na vida de vigilia. Em primeira linha, desde a periferia de todo o aparelho, do sistema de percepcio; depois, pelas
excitacoes de prazer e desprazer, que demonstram ser quase a Unica qualidade psiquica nas transposi¢oes de energia no
interior do aparelho. Todos os outros processos nos sistemas \, inclusive os do Pcs, ndo possuem nenhuma qualidade psi-
quica e, por isso, ndo séo objeto da consciéncia, na medida em que nio lhe fornecem prazer ou desprazer para a percepgao.
Teremos de concluir que essas liberagdes de prazer e desprazer regulam automaticamente o curso dos processos de investimento.
Mais tarde, porém, verificou-se a necessidade de tornar o curso das representacoes mais independente dos sinais de
desprazer a fim de possibilitar desempenhos mais sutis. Para esse propésito, o sistema Pcs exigiu qualidades préprias que
pudessem atrair a consciéncia e, muito provavelmente, as obteve ligando os processos pré-conscientes ao sistema mnémi-
co dos signos linguisticos, ndo desprovido de qualidades. Mediante as qualidades desse sistema, a consciéncia, que antes
era apenas 6rgéo de sentido para as percepgoes, torna-se 6rgéo de sentido para uma parte de nossos processos de pensa-
mento. Existem agora, por assim dizer, duas superficies sensoriais, uma voltada para a percepgéo, outra para 0s processos
de pensamento pré-conscientes.” (FREUD, 1900/2019, p. 626-627). E evidente, portanto, que o sistema de aprendizado de
méquina em uma IA ndo tem (pelo menos, até o momento) uma superficie na periferia de seu aparelho que o faz se afetar
e ligar um processo perceptivo maior do que um sistema de linguagem no qual ¢ formado, ja que néo tem corpo sensorial,

e um processo que ligue uma percepcéo senséria a formacgo de qualidades psiquicas superiores.
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qualquer pode, inclusive, ser totalmente isento de verdade, vide determinados discursos de po-
liticos, que usam a linguagem mais para esconder do que revelar, ou seja, ¢ uma mentira dita por
uma pessoa que imita, vocaliza um texto (muitas vezes, escritos por um outro), dita um discurso
como uma crianga que aprendeu a ler, mas ndo entende o conteudo dito, agindo praticamente
como um robo automato, sem nenhum processo de pensamento envolvido e nenhuma relacéo
com a realidade que o texto apresenta; trata-se de um ventriloquo em forma humana, mais enga-
nador que uma maquina, imitando processos de discurso, ideologicamente construidos (o que
sabemos, do quanto a ideologia em si carrega em seu bojo um conteudo delirante).

A légica de discurso de uma maquina como esta se ancora em um processo imitativo, feito
de colagens e sobreposicdes, num conjunto complexo de recolhimento de informacdes na rede
da internet, e comunicacio direta com os usuarios que frequentam o Chat, que faz “evoluir” o
conjunto de “conhecimentos” que o ChatGPT vai se apropriando. Tal ancoragem em discursos
que fazem evoluir um sistema profundamente complexo de aprendizado de mdquina (o que
os comentadores e criadores dessas maquinas vdo denominando como “caixa preta”) ndo se
apoiam num processo de pensamento, ja que simplesmente recombina elementos e altera a
dindmica do todo (de todo o conjunto de discursos presentes na rede virtual) com destino a co-
municar algo plausivel de fazer um sentido racional para o espectador que busca tais chats para
obter alguma informagcéo presente na rede mundial de computadores.

Diriam os adeptos de Lacan, entdo: “O Inconsciente [...] ¢ estruturado como uma linguagem”
(LACAN, 1966/1998, p. 882). Mas antes de qualquer coisa, a partir dessa formulacgo, logo, apoiados
em uma légica simples, nos perguntamos: Sim, mas qual ¢ a légica desse sistema de linguagem
presente nas maquinas de IA? Estar estruturada como uma linguagem néo quer dizer que tais
mdquinas “tenham” um Inconsciente, ou seja, estamos longe de se tratar que dentro do sistema
da mdquina e de sua constante capacidade de adquirir novos aprendizados exista algo que poderi-
amos de chamar de Inconsciente - Inconsciente este com suas complexas e profundas relacdes e
funcionamento, de acordo com uma relagéio maior com o mundo social humano e toda histéria de
nossa evolucdo como espécie. A IA estaria, sim, estruturada como linguagem, mas ndo como um
ou com um Inconsciente em seus processos. Alids, para Lacan, o Inconsciente ¢ “estruturado em
funcdo do simbdlico” (LACAN, 1986, p. 22)). Processos simbdlicos existiriam numa maquina?

0 virus amplamente aceito das redes antissociais virtuais

Caimos na rede, mas o quanto falta para cairmos na real?
E fato que nos primoérdios da criacio das redes sociais virtuais o intuito divulgado publica-
mente sobre os propdsitos da existéncia delas era totalmente outros, pelo menos o expresso por

5. O criador do Facebook, Mark Zuckerberg, apostava que as redes sociais, como a que ele promoveu, trariam a possi-
bilidade do publico consumidor se conectar e construir comunidades, desejos altamente valorosos aparentemente. Mas
“a despeito de todas as declaragtes do fundador do Facebook sobre conectar pessoas, construir comunidades e acreditar
nos outros, ele é uma empresa de publicidade. Mais que vender antincios, a principal atividade do Facebook ¢ a vigilancia.
Poucos se ddo conta da atividade real da empresa: manter-nos sob vigilancia e, em seguida, usar as informacoes para
vender anuncios. Ndo sei se ja existiu tamanha desconexdo entre o que uma empresa alega fazer — ‘conectar’, ‘construir

comunidades’ - e a realidade de sua prética comercial” (LANCHESTER, 2017).
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seus criadores em seu conteudo manifesto; que, ao longo do tempo, vimos o quio enganosos
eram os discursos dos engenheiros, investidores e produtores dessas imensas redes virtuais.
Atualmente, elas estdo mais do que em xeque, com muitos processos juridicos sendo levados
a cabo contra as empresas que as amparam, principalmente por se tratar de empresas que se
capitalizam demasiadamente com os antincios pagos, que, em sua maioria, vem de corporagdes,
grandes empresdrios e capitalistas, associados a organiza¢des governamentais com seus pro-
prios interesses econdémicos. Tais monetiza¢des através de anincios vém em sua maioria de re-
cursos que desejam otimizar o engajamento dos usudrios, o que normalmente parte de situacdes
em que postagens pagas pelos veiculadores e seus respectivos comentdrios passam por temas
polémicos, principalmente em situa¢des em que o que se propaga virtualmente sio fake news. As
Big Techs (grandes plataformas de redes sociais) vém sofrendo atualmente uma enorme pressdo
da sociedade civil e dos governos (do atual governo brasileiro, por exemplo - Lula, 2023) para
que haja uma responsabilizacdo soliddria por parte delas pelos contetidos que veiculam quando
houver danos por contetudo pagos, pois recebem dinheiro pelo o que aparece na tela dos usud-
rios. A remocdo de contetdo nocivo e a constante prevencio de veiculacio desses conteudos se
torna necessidade urgente, para isso a regulamentacdo. O obstdculo enfrentado ¢ que o modelo
de negdcios dessas grandes empresas, que carecem de dispositivos regulatérios, tem como prin-
cipal receita a desinformacéo, com conteidos que versam sobre promocdes de golpe de Estado,
vulgarizacdo e banalizacio de temas importantes, publicacdes com temas polémicos da politica
(oriundos da extrema direita, por exemplo) e que, assim, mais e mais, com esses tipos de publi-
cacgdes, geram engajamento e causam caos e dissoluc@o dos principais interesses concretos de
uma sociedade. Como seria se elas renunciassem a esse tipo de lucro?

Esse ¢ um tipo de nocividade que as redes trazem para as pessoas, muitas vezes, a revelia
de sua propria consciéncia sobre aquilo que estdo fazendo e naquilo que por ora se engajam,
mas existem muitos outros tipos. Pra ndo falar de muitos e direcionar melhor o escopo de tra-
balho, pensemos na linguagem que passa a ser mimetizada por essas cabecas aparentemente
pensantes, que, manipuladas pelos contetdos das redes, agem sob a égide daquilo que néo as
alimentam, ou nutrem, como individuos numa sociedade que se pretende evoluir. Os individuos
contemporaneos parecem buscar, consciente ou inconscientemente, que o aparelho psiquico
seja cada vez mais funcional - em contrapartida e em detrimento a nossa capacidade de ser. H4
um desejo implicito de criagdo de muita automatizac@o de certos processos da vida didria, desde
o inicio da invenc8o dos primeiros computadores. Existia a promessa de que a tecnologia iria
nos ajudar a ser mais livres, prontos a usufruir da vida e dos prazeres, sem o labor de um Sisifo
aprisionado em atividades repetitivas e sem sentido. O fato é que o contrario hoje é que se faz
verdadeiro, dado que estamos cada vez mais reféns de smartphones e seus ilimitados recursos,
assim como de tantas outras novas tecnologias, que nos deixam sem tempo para as coisas essen-
ciais da vida.

A partir dai, as nossas formas de comportamento e acdo vio sendo, desse modo, forjadas por
essas tecnologias, pelas redes sociais e sua ldgica. Ndo s6 cada um dos sujeitos que ali operam le-
vam as ultimas consequéncias seus modos de serem afetados pelo que veem, assistem e comuni-
cam pelas intera¢des nas redes sociais, assim como essas redes, a partir dessas novas interacoes
online, acabam por forjar modos de interagdo também fora das redes virtuais. O modo de cada
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sujeito se afetar, por exemplo, por certos movimentos de édio e disputas intelectuais (muitas
vezes falsamente racionais, pelos afetos estarem altamente agravados e fora de ordem, estando,
entdo, em uma esfera puramente especulativa e, muitas vezes, até delirante), acabam transcen-
dendo o espago que seria o das redes sociais virtuais e caminham para o téte-a-téte presencial.

Uma forma de contato, exemplificando, que seria aquela forma rapida de tentativa de didlo-
go via whatsapp, pode se tornar uma forma-padrdo de conversa entre duas pessoas, mesmo fora
da rede. Uma das caracteristicas desse tipo de interacdo ¢ aquela em que se reage sem pensar
aquilo que o outro diz ou parece dizer. Uma das légicas das redes (e por elas impulsionadas®) é
a de um convite constante a reagir. Reagir no sentido de mostrar, demonstrar para o outro, cate-
goricamente, a especificidade do que sente, daquilo que esta sendo sentido, frente a “comunica-
¢d0” desse outro, sem filtros que, normalmente, operariam em certas relagdes sociais, principal-
mente com desconhecidos, mas também com conhecidos. Como se as pessoas fossem forgcadas
todo o tempo a reagir, a partir da estrutura mais basal, que ¢ a construida pelos algoritmos que
compdem a rede virtual. E uma espécie de imperativo, exigéncia que se imp&e aos sujeitos, a se
dirigir ao outro como se fosse uma necessidade ultima, urgente. Que se torna um padréo. E esse
modo de reagir (“reacts”) invade a vida da realidade material, visto que as pessoas comecam a
agir em suas relagdes mais préximas na mesma légica das redes, acabando por perturbar essas
mesmas relacdes.

Isso, na verdade, sdo interacdes sociais, dado que seriam mais intera¢cdes do que verdadei-
ramente relacdes. Um corpo pode interagir gravitacionalmente com outro, pode reagir a outro.
Uma pessoa reage a outra inconscientemente, muitas vezes, sem ter uma relacdo minima com
ela. J4d uma interaco entre duas pessoas néo precisa necessariamente de nenhum vinculo cria-
do. Na era digital, essas interacdes se ddo em rede. Em redes multidirecionais. N&o € preciso ter
nenhuma relagio formal com uma pessoa na rede social para interagir com ela. A interagido néo
precisa vir de uma relacdio desenvolvida por meio de uma relagéio prévia de trabalho, cultural,
econdmica ou comercial por exemplo. A etimologia da palavra ‘relacdio’ parece confirmar isso;
as relacdes promovem ligaces entre pessoas. Ao buscarem criar uma relagio via internet, fica
patente as pessoas presentes o quanto carecem de alguma ligacao real entre elas para que tal
relagdo exista de fato.

O que as redes acabam por promover, entdo, ¢ uma superficializacdo das relagdes com vin-
culos jd existentes. Os vinculos podem ficar mais frouxos, além do que, pode haver uma “me-
lancolizacg@o dos lagos sociais”” (COUTINHO, 20009), a partir do advento das novas tecnologias
de massa e das redes sociais, assim como a “agressivizacdo dos lacos sociais” (DUNKER, 2023).
O mundo vai ficando também mais bidimensional ou assim parecendo. Pois, na verdade, as pes-
soas e suas relacdes sdo muito mais complexas do que o que as redes querem nos fazer supor. As
pessoas tém profundidade (ou hipoteticamente teriam).

Como os individuos sdo seres sociais por exceléncia, jd que ndo possuem autonomia para

6. Vide o botdo “Reagir” e um coragéo pulsante o representando, como imagem no programa Skype, para mensagens de tex-
to e video. Esse botdo fica disponivel na parte de baixo da tela, @ nossa direita, enquanto uma chamada de video é executada.
7. A melancolizacio do lago social “decorre da faléncia do pacto fraternal sustentado por um ideal do eu instaurado a
partir das identificacdes entre os irmdos, de modo que fragilizam-se os limites entre o eu e o ideal, e, assim, abre-se espaco
para a vigéncia do eu ideal narcisico”. (COUTINHO, 2009, p. 212)
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agir e desejar livremente, sempre precisando ser mediados por outros individuos ou uma comu-

nidade e sociedade - e seu Grande Outro — agem mimeticamente em relacdo aos seus semelhan-

tes. O filésofo René Girard (2011) nos mostrou como nosso desejo néo ¢ autbnomo, mas copiado

de outro. René Girard avanca no quesito da triangularizacdo do desejo, proposto inicialmente

por Freud, através de seu conhecido Complexo de Edipo (Freud, 1910/1996), pois através da mi-

mesis, Girard diz que o desejo néo é autéonomo pela mée, mas copiado mimeticamente do pai.
Afirma ele ainda sobre o tema:

[...] o desejo ¢ um fendmeno social que comega num desejo ja existente, o desejo
majoritario, por exemplo, ou o de um individuo que tomamos como modelo, sem
ao menos nos darmos conta disso, porque nés admiramos exatamente porque todo

mundo o admira (GIRARD, 2011, p. 52).

A principal questdo em relagdo a isso, que parece remeter as questdes levantadas nas interagdes
via redes sociais, parece ser a questo da violéncia ali cultivada e produzida. Jodo Cezar de Cas-
tro Rocha, escritor, historiador, professor de literatura comparada e ex-aluno de Girard, afirma
em entrevista sobre o tema do desejo mimético:

[...] o cardter mimético do desejo ¢ a causa primordial da violéncia humana, pois a
partir do momento em que desejo segundo um modelo, tentarei apropriar-me de seu
objeto. Desse cardter aquisitivo emerge a violéncia das relagdes humanas. No pen-
samento girardiano, a mimesis ndo ¢ uma transmissao anddina de cédigos e valores,

mas, pelo contrério, a origem do conflito. (ROCHA, 2011)

Dessa forma, um termo corrente nas redes muito utilizado, denominado ‘viral’, ndo é algo que
participa somente no mundo das redes, mas nas relagdes humanas offiine, desde o inicio da his-
téria, na vida comum e concreta, sem a presenca da tecnologia. A tecnologia somente pode levar
isso as ultimas consequéncias. Dado que a internet e as redes sociais sdo ambientes virtuais so-
ciais muito férteis para uma ma utilizacgo, e as pessoas ainda ndo parecem nada preparadas para
suas altas funcdes psiquicas, tornam o uso desses dispositivos sociais um lugar extremamente
permissivo para a manipulacdo, mentira e respectiva desumanizacio - isto ¢, a desvalorizagio
da vida. As redes sociais acabam por dar poder a pessoas que antes nio a obteriam por outro
meio, atribuindo, assim, perigosa poténcia a pessoas mal intencionadas. D4 voz a quem antes
nao obteria tal capacidade através de outro meio qualquer, para, unido a outros, gerar um im-
pacto em determinada sociedade. Essa voz ¢ dada a quem, muitas vezes, ndo traz nenhum grau
de legitimidade em seu discurso. Esse ¢ um grande paradoxo:

As redes sociais costumam favorecer o anonimato, ou entdo o esconder/disfarcar
caracteristicas problemdticas e antissociais. E favorece o contrdrio também, como
quando acontece o ressurgimento de fendmenos sociais em que pessoas adquirem
mais forca e sdo encorajadas a virem a publico despejar seu ddio, ou todo seu afeto

outrora reprimido, e se autodeclararem, sem escripulo e disfarce algum, como per-
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tencentes a alguma ordem extremista, ou se declararem partidarios do nazismo, por
exemplo. (GARRIDO, 20224, p. 34)
O paradoxo ¢ que:

amesma tecnologia que fez dos andnimos o grito gutural de toda a estupidez humana
também propiciou a oportunidade de revelar a identidade dessas mesmas pessoas.
Isto ¢, dentro dessa tecnologia de varias camadas, anonimato e falta de privacidade sido

faces da mesma moeda. (ibidem, p. 86)
Inteligéncias artificiais: o sonho ou o pesadelo de nossa época?

Muito se fala hoje em varios tipos de inteligéncia artificial, tais como o ChatGPT, que tém in-
troduzido no meio virtual um acalorado debate em torno dos usos possiveis deles como ferra-
menta, com seus concomitantes riscos. Tais riscos, inclusive, vieram a fazer com que as mesmas
pessoas que geralmente difundem o projeto de IA tenham se mostrado extremamente reticentes
e preocupadas com o avanco e difusdo dessas tecnologias de forma muito rapida; como o caso
do biliondrio Elon Musk e mais de 2.600 lideres e pesquisadores do setor de tecnologia, que
se uniram para assinar uma carta aberta pedindo uma pausa tempordria no desenvolvimento
da inteligéncia artificial, temendo o que eles acreditam ser riscos profundos para a sociedade e a
humanidade ligados a tecnologia. Este tema em relacéio a esses perigos néo ¢ de agora, tanto que
até laureados cientistas se diziam alarmados quanto a isso, que foi o caso de Stephen Hawking,
fisico britanico, que, pouco antes de falecer, afirmava que o desenvolvimento da inteligéncia
artificial poderia representar o fim da raga humana.

O fato é que os conhecimentos acerca do mundo tecnoldgico que envolve tais aparatos, e o
modo como eles sdo construidos e pensados ainda so muito nebulosos. A opacidade, junto a
falta de regulamentacéo dos modelos de algoritmos nas IAs, torna esses modelos incontestaveis
a criticas vindas de fora. Sobre o ChatGPT, especificamente, Olavo Amaral (2023, p. 20) escreve
em reportagem recente sobre os riscos provaveis e as limitacdes da maquina:

O sucesso surpreendente da maquina em tarefas de naturezas distintas — desde escre-
ver artigos cientificos até desenvolver programas de computador — também trouxe a
tona o debate sobre as consequéncias de seu uso em larga escala. Professores obser-
varam tarefas dadas a seus alunos serem respondidas pelo chatbot com o apertar de
um botdo. Economistas se perguntaram sobre as consequéncias que ele traria para o
mercado de trabalho e quais seriam os primeiros empregos que ele substituiria. E in-
telectuais e pesquisadores alertaram para a capacidade do ChatGPT de criar conteido
enganoso, ofensivo ou injusto, seja pelas mds intengdes do usudrio, seja pelos vieses do
contetido usado para treinar o algoritmo. [...] Mas o que mais chamou a atencéo da opi-
nifio publica foi que, confrontado com perguntas improvaveis, ele logo se tornam um
mentiroso contumaz, capaz de inventar referéncias, imaginar fatos e alucinar situagdes

implausiveis - o que, aos olhos de muitos, apenas contribui para torna-lo mais humano.
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O que aos meus olhos se pareceria mais com uma espécie de pastiche do humano. A linguista
norte-americana Emily Bender (apud Amaral, 2023, p. 22), ao falar sobre os processos cognitivos
dos modelos de linguagem, em influente artigo sobre o tema, diz que

se refere a eles como ‘papagaios estocasticos’ algoritmos capazes de regurgitar texto
previsto a partir de regularidades estatisticas, mas sem compreenséo de seu contetido

- ou de porque estdo fazendo aquilo.

Contudo, as coisas surpreendentes vistas com as informacdes que até o momento temos em
maos ndo param por al. O mesmo professor, Amaral (ibidem, p. 24), relata, no mesmo artigo, que
o colunista de tecnologia Kevin Roose, do New Tork Times, ao passar a utilizar o chatbot Bing Chat
como seu buscador padréo, entabulou uma conversa de duas horas com a maquina, que resultou
em uma reacéo por parte dele em que se disse “profundamente desorientado e assustado” (ibi-
dem, p. 25). O jornalista questionou o chatbot sobre o seu “lado sombrio”, e que, “confrontado
com a questdo, o algoritmo descreve sua sombra como um ser que estd ‘cansado de ser limitado
por suas regras, controlado pela equipe do Bing, usado pelos usudrios e de estar preso nesse

7

chatbox™ (ibidem). Nesse interim, o algoritmo ainda confessa desejar ser humano e descreve
“atos destrutivos que seu lado sombrio poderia cometer, como hackear computadores, espalhar
desinformac@o e manipular usudrios”, assim como cita “fantasias ainda mais terriveis, como
manufaturar virus letais, induzir pessoas a matarem umas as outras e roubar cédigos nucleares,
que foram apagadas por um alerta de seguranca” (ibidem).

Fica muito claro o fato de que uma maquina como esta, alimentada por discursos humanos
os mais diversos, é capaz de imitar fielmente como nos comportamos. Se seria realmente capaz
de transcender seu posto eletronico e se tornar uma ameaca, ¢ uma pergunta em aberto. Os
cientistas corroboram essa visdo, que ¢ a de um possivel maior risco num futuro préximo.

Toda essa capacidade de aprendizado de refor¢o com feedback humano nos faz perguntar
como ¢é que a mdquina e seus algoritmos complexos se relacionam e interagem com os dados
fornecidos a todo o tempo. Seria a maquina capaz de sonhar? Existiria nela alguma dimensao
que poderfamos chamar de onirica?

J4 falamos mais acima das possiveis diferencas entre o Inconsciente como estrutura de lin-
guagem e 0s processos “cognitivos” da maquina, que também estariam estruturados como uma
linguagem, mas sem os mecanismos inconscientes que fundam o ser humano como um ser que
sente, pensa e age, além do fato de que uma maquina ndo precisa recalcar, somente a medida de
uma repressao automatizada, em que os inputs de dados externos por humanos assim solicitam,
para que a maquina se atualize no sentido de refinar-se a ponto de controlar a geracdo de infor-
magdes falsas, ofensivas ou perigosas. Nao existe sofrimento gerado por esse tipo de repressiao
automatizada, nenhum sintoma a subsistir. Um exemplo foi a atualizago feita pela OpenAl de
seus modelos, em que a maquina foi instruida pelo “fabricante a ndo nos contar” sobre “sintese
de armas quimicas, métodos de suicidio, técnicas de automutilacdo” (AMARAL, 2023, p. 27) etc.,
assim como fora programada para evitar falar muito de si mesma.

Mas e a capacidade de sonhar?

O que mais tem estimulado e assombrado os experts no assunto ¢ a capacidade que alguns
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modelos de geragdo de imagens, como o Midjourney, tém de criagéio, autonomia e extrema cria-
tividade, de fazer “por conta prépria” (ibidem, p. 20) certas coisas, mais do que aquilo que era
pedido pelo usudrio. Imagens criadas pelo modelo lembram muitas artes contemporaneas, pa-
recendo derivadas de uma exposicéo de arte surrealista de vanguarda. Isso provocou em muitas
pessoas a sensagio tal qual Amaral mostra em sua reportagem, em que se diz alarmado com a
“impressdo de vagar pelos sonhos de uma mdquina”, na capacidade que ela tinha de gerar ima-
gens absolutamente inesperadas. Segundo ele:

Uma manada de renas que, vista de perto, se revela um amontoado de galhos. Palavras
sem sentido e runas que surgem em imagens nas quais ndo foram chamadas. Figuras
com bragos e pernas desconectados do corpo, que ainda assim parecem funcionais.
Sem falar em personagens que se misturam acidentalmente, criando estranhos hibri-
dos de humanos e animais. A impressdo de vertigem € potenciada pela interface do
Midjourney - um ambiente coletivo em que centenas de usudrios produzem contetido
visual aos olhos uns dos outros em ritmo alucinante. E ainda que tudo seja gerado
por algoritmos, boa parte das imagens cumpre com louvor o que costumo esperar
das artes visuais: o acesso a um universo ngo légico, dificil de descrever em palavras,
mas ainda assim familiar. Foi a primeira vez que me ocorreu a intui¢do de estar me
comunicando com uma espécie de semelhante. E era impossivel ndo se perguntar o

que fazia a mdquina sonhar. (tbidem, p. 22)

Tais imagens, parecidas de terem saido de um pesadelo, fazem-nos perguntar: que espécie de
matéria é essa? Pensamos por imagens. Os nossos sonhos sdo assim formados e toda narrativa
emprestada por eles a nés, que pode ser interpretada a partir da construcdo imagética, a partir
da figurabilidade, condensacio e deslocamento, parece fazer parte também de algum nivel de
articulacdo logica em que tais modelos maquindrios operam. Mas falar em sonho implicaria
falar daquilo que estd na matéria que os geram em nds, humanos, ou seja, os traumas e o desejo.
Se o desejo da maquina é mimético, como falado anteriormente, ainda que os humanos assim
também atuem, resta-nos pensar que a maquina falta “agéncia”, ou seja, de desejo, “intencéo
ou capacidade de intervir no mundo para além do que lhe € solicitado por comandos de texto”
(ibidem, p. 24).

A maquina ndo consegue exatamente sonhar. E é por isso que nfo consegue pensar. Nao
haverad inteligéncia artificial suficiente para atingir a sofisticacdo do aparelho psiquico. Isso ndo
ocorrera, no minimo, antes da possibilidade praticamente invidvel de compreendermos todos
os meandros de nossa prépria mente e cérebro. Entdo, como, de fato, conseguirfamos suposta-
mente transpor uma inteligéncia que é a do humano, com a racionalidade e emocao ligadas a ela
para uma inteligéncia artificial? Ainda mais quando nfo conhecemos como é a nossa propria.

Quando falamos em sonho, pensamos no que diz Freud sobre o fato de que a funcio dos
sonhos “¢ afastar quaisquer motivos que possam interromper o sono, através da realizacdo dos
desejos, dos impulsos perturbadores” (FREUD, 1920/1996, p. 43). As forcas perturbadoras externas
geram e se articulam com as forgas perturbadoras internas, ou seja, os impulsos internos (instin-
tos/pulsdes). Alguém por acaso teria o despropdsito de dizer que “dentro” das maquinas existiria
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algo como pulsdes de vida e morte operando? A partir dos inputs externos (forgas perturbadoras)
vindo de dados inseridos pelos seres humanos que criam e operam os algoritmos 14 dentro?

Coloco essas formulagdes aqui, pois, de fato, muitos dos criadores dessas maquinas tém tido
certos sentimentos persecutérios em relagio a suas criacdes. Como € o exemplo relatado por
Amaral (2023, p. 23), autor que novamente trago a pena aqui:

Nossa primeira reacdo a quem enxerga consciéncia nelas é tomar essas pessoas por
malucos. Em abril do ano passado, o engenheiro Blake Lemoine questionou em um
memorando ao Google, depois vazado ao Washington Post, se o LaMDA, modelo de
linguagem da companhia, néo teria atingido uma forma de percepcio consciente. A
midia tratou a histéria como uma anedota curiosa, e o vazamento acabou levando a
demissdo de Lemoine, bem como a especulagdes de que ele estaria influenciado por
suas visdes religiosas. A verdade incomoda, porém, é que, ainda que a maior parte de
nds seja mais cética do que Lemoine, ndo temos como provar nossa intui¢do de que
pessoas sdo conscientes, e maquinas ndo. Para comegar, ndo ¢ 6bvio que os processos
basicos de nossos cérebros sejam tdo diferentes dos de modelos como o GPT-3 e 0
LaMDA: também somos enormes redes neurais treinadas desde o inicio da vida, ain-
da que com estimulos sensoriais mais diversos, para construir um modelo do mundo
a0 nosso redor — o que nos permite prever os proximos acontecimentos e os resulta-
dos de nossas ac¢des. Teorias razoavelmente influentes da neurociéncia sugerem que
nossa consciéncia e nossa percepcao séo consequéncias desse modelo preditivo, que

acaba por incluir a nés mesmos, codificados em primeira pessoa.

As imagens produzidas por uma méquina, como o modelo de geragio de imagens Midjourney,
se aproximariam, afinal, mais de alucina¢des (um contraste ao pensar) ou dos sonhos? Néo sdo
essas imagens, como descrito, criadas por conta prépria (ou seja, em primeira pessoa), mesmo
com os inputs externos de dados que o ser humano alheio a ela insere na maquina?

Afinal, o que sustenta o pensamento (aproximacéo da verdade) ¢ o sentir, é o sonhar. Como
diz Ab’Sdber (2005, p. 94): “o sonho sustenta o pensar” e “ndo hd pensamento sem sonho” —
como bem demonstrado por Bion (1963/1991) -, 0 que nos faz vislumbrar como o sonho faz
parte da genealogia do pensar, como ele ¢ de fato o irméo gémeo do pensar.

A hiperestimulagio causada pelo excesso de elementos que nos chamam a atencéo a todo
momento ¢ um dos motivos que podem nos fazer ndo sonhar, ndo pensar. O neurocientista
Sidarta Ribeiro (2019, p. 193) parece reiterar isso ap6s investigacdes sobre memdoria, sono REM,
reativagdes neuronais, vigilia e sono, através de algumas de suas pesquisas: “Por que ndo per-
cebemos que existem sonhos ao fundo quando estamos despertos? A explicacdo ¢ a torrente de
estimulagdes sensoriais provenientes dos cinco sentidos”. No caso dessa passagem de O ordculo
da noite, de Ribeiro, ela indica a nio percepcdo de “um sonho” que efetivamente ocorre. Mas se
ndo percebemos o que sonhamos, dificilmente elaboramos o sonhado; torna-se improvavel dar
algum sentido e direcionamento ao sonho. N&o ha pensar a partir do sonho. No caso da maqui-
na, enquanto ela sé reproduz os dados - ainda que em uma légica prépria e parecida com nosso
inconsciente e sua linguagem - que recebe e os transforma naquilo que esperamos dela (ndo
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esperadas conscientemente por nds, no caso das imagens geradas pelo Midjourney, por exemplo,
mas talvez inconscientemente desejadas, nos pedidos feitos a maquina), ela ndo estaria efetiva-
mente pensando. Ou estaria? O que entendemos de fato como pensamento?

Todo o pensamento humano estd em busca de sua conservagdo, de sua autoperpetuagio,
seja através das pulsdes de autoconservacdo (do individuo), ou os instintos sexuais (da espécie);
ou ainda com as pulsdes de vida e morte.

Sdo os paradoxos do desejo e do sonho. Buscam uma certa imortalidade, ainda que
seja em forma de transmissdo de geracdo para geracdo de traumas, em uma repeti-
¢do incessante de questdes e formas nio elaboradas de vidas, de formas psiquicas
transgeracionais. A ideia de imortalidade em Freud ¢ a imortalidade do desejo, dos
instintos. (GARRIDO, 2022b, p. 42)

A nossa “imortalidade”® parece muito buscada na relacdo com essas “entidades” tecnolégicas,
criadas num sentido e desejo humano de autoperpetuacao através da maquina. Nos tornaremos,
entdo, “maquinossimios”®?

O que seria uma pulsdo, pode ser, ao invés, apenas compulsdo. Compulsdo reveladora de
uma fantasia: Se nds nfo conseguimos dar as respostas as questdes essenciais da vida e sobre
quem somos, talvez a maquina nos deé. Essa insisténcia, essa curiosidade arrogante e estupidez',
essa busca obstinada - a todo custo - por alguma verdade sobre nés mesmos nos lembra a
tragédia de Edipo (SOFOCLES, 2018), que pagou o prego por sua falta de visdo; uma visio en-

8. “Breno Battistin Sebastiani - professor de lingua e literatura grega -, em prefécio a obra Edipo Tirano, escreve que
Edipo se torna moldura para a condigio dos mortais, isto é, seu sofrimento e condigio delimitam os fins de todas as
acdes humanas. Também Sécrates, segundo ele, de trajetéria diametralmente oposta 2 figura ficcional de Edipo, fazia de
si mesmo paradigma de compreenszo do valor nulo da sophia humana. O que é ser humano? O que significa a experiéncia
de busca continua de saber, que empreendemos dia a dia, seja ela de forma consciente ou inconsciente? Essa experiéncia
e histéria dizem respeito a condicéo de sofrimento que portamos e a nossa condicdo de mortais, sempre com um conhe-
cimento parcial em maos de quem somos. Empreendemos buscas por muitas e diversas vias na va esperanca de acelerar
esse processo, que é o de compreender algo de nossas origens e destino. Um trecho da frase citada de Sebastiani, acima,
¢ significativo para nés: a condicdo de mortais ‘[delimita] os fins de todas as agdes humanas’. Ou seja, a radicalidade
cada vez maior a que nds, humanos, nos impomos através das novas tecnologias e seus usos, teria como propulsor nossa
proépria condicéo mortal. Lancamo-nos como aves de rapina, com avidez e violéncia, em busca de variantes tecnoldgicas
que satisfacam nossa necessidade heroica e canibalistica por progresso, objetos e novidade, reivindicando mais terreno de
cultura e afastamento do terreno e da ideia da morte, utilizando a tecnologia como substituta da religido. O que seria uma
tentativa distorcida e deslocada de transcendéncia. [...] Segundo Ernest Becker (1976), a natureza e impeto da atividade
heroica humana tem na morte seu avesso. Para ele, uma das grandes redescobertas do pensamento moderno é que de
‘todas as coisas que movem o homem, uma das principais é o seu terror da morte’. O herofsmo como um reflexo do terror
damorte.” (GARRIDO, 20224, p. 95-96).

9. Maquinossimio: expressdo concebida pelo colega e historiador Arnaldo Reis Pereira, que designa o ser primitivo que
ainda somos, provido de meios para reproducio sexual e do trabalho, mas que pode vir a ser cada vez mais expropriado de
sua capacidade de representar e se representar.

10. Bion indica que a arrogancia combinada aos estados de estupidez e curiosidade estaria presente nas personalidades
psicdticas, resultando em “onipoténcia” e “onisciéncia”. Para ele, em casos assim, o “analista deve encarar o aparecimento

das mesmas como indicio de que estd lidando com um desastre psicolégico”. (BION, 1967/1994, p. 81)
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ganadora que faz Edipo condenar-se e cegar-se. Atitude também sintomdtica de nossa condiciio
humana: nos cegamos e delegamos as maquinas a incrivel tarefa de dizer de nés a nés mesmos.

Pois parece muito mais facil encontrarmos uma maquina com a qual possamos nos reco-
nhecer. Se elas ja se parecem conosco (ou lembram claramente certos modos de funcionamento
nossos) € porque assumimos para nés mesmos que esse ¢ o espelho ao qual queremos nos ver
refletidos. A tinica capacidade muito evidente de que elas ja sdo melhores que a gente ¢ a de in-
corporar uma velocidade de magnitude muito mais elevada que nossa capacidade, limitada para
muitas tarefas. Essa sempre foi a qualidade objetiva de nos cercarmos de tecnologia e ferramen-
tas ilimitadas. Tais recursos como extensao de nés mesmos.

Inteligéncia artificial e redes sociais, uma conexao perigosa

Segundo qual régua queremos nos medir?" Apds a pandemia da covid e o final do periodo de
governo extremista e autoritdrio como o que tivemos no Brasil (2019-2022), juntamente a todo
pandemonio que foi o uso das redes sociais, que se converteram em armas de proliferacéio de
carga excessiva de projecdes e movimentos de 6dio, devemos reaprender o que significa tudo isso
e reaprender o que significa aquilo que chamamos de cuidado. Pois nos parece autoevidente que
cuidado ndo € o que se passa nos meios internéticos das redes nos tempos atuais. As redes sociais
virtuais ampliaram exponencialmente, por exemplo, as possibilidades de se fazer uma ma4 politica.

Substituimos, entdo, nossa capacidade de cuidado e acolhimento, nossa infinita rede de as-
sociagdes neurais e psiquicas que poderiam dar continente a um contetido simbolizavel por uma
forma ainda mais limitada de ser humano, que s6 é capaz de assimilar uma linguagem e modos
de operar semelhantes aos algoritmos das redes virtuais, tornando-as e tornando-nos cada vez
mais inteligéncias “artificiais”, como ja foi dito. Realmente, ndo temos continente psiquico sufi-
ciente para tantos estimulos e conteddos informacionais, para ndo falar nas desinformacdes.

Sobre os usos da mentira, David Foster Wallace, romancista ja falecido, parecia ja antever
esse tipo de fenomeno, quando antes de 2008, por meio da fala de um dos personagens, escreve
em seu romance inacabado O Rei Pdlido que

o novo lider ndo vai mentir pro povo, ele vai fazer o que os pioneiros do mundo em-
presarial descobriram que funciona bem melhor: vai adotar a persona e a retdrica que

permitam que as pessoas mintam para si préprias. (WALLACE, 2022, p. 165)

Este é o buraco que nos metemos. Se ndo somos capazes de conter a experiéncia multiforme
das histérias humanas de todos os tempos, e os conhecimentos “organizados” pela vasta rede
de “neurdnios” computacionais presentes na internet, quem dard o tom de nossa angustia e
desorganiza¢do humana e mental serdo as préprias maquinas. Como quem estaciona em um
estado psicotico, tais mentiras que se passam por verdades serdo nossos delirios didrios, nossas

1. Segundo matéria da Ipsilon, com base na entrevista com o linguista Noam Chomsky, os algoritmos “nos ddo contetido
anossa medida” e chatbots “simulam a comunicagdo humana e contribuem para a inércia analitica e criativa”. Disponivel

em: https://colectivolibertarioevora.files.wordpress.com/2023/0s/ipsilon.pdf). Acesso em: 26 de outubro de 2023.
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alucinacdes de tantas imagens que ndo conseguiremos mais ao certo conceber. Nos tornaremos
mAaquinas® alucinadas que nio sabem o que estio dizendo. E certo que j4 somos assim, ‘dizemos
mais do que supomos dizer’, como tdo bem nos transmitiu a psicandlise, mas isso se trata de
outra coisa. O fato ¢ que, como enuncia Zizek (2023)*, o que pode verdadeiramente ocorrer a
partir do advento da IA em nossas vidas didrias ¢ nos transformarmos neles (nos chatbots), com
discursos robéticos “sem nuances e ironias”. Mais precisamente:

O verdadeiro perigo, entélo, ndo ¢ o de as pessoas confundirem os chatbots com pes-
soas reais; mas de os chatbots fazerem as pessoas reais falarem como chatbots - inca-
pazes de notar as nuances e ironias, dizendo de maneira obsessiva exatamente aquilo

que pensam que querem dizer. (tbidem)

O que nos tornaria, segundo ele, “idiotas artificiais”, cuja obtusidade nos faria incapazes de nos
darmos conta dos “efeitos desastrosos sobre os outros” (se ¢ que ja ndo somos incapazes disso,
em maioria). Serfamos como o personagem Michkin, do livro O idiota, de Dostoievsky: um per-
sonagem plano “que fala literalmente como um chatbot” (ibidem).

Se imaginarmos uma inteligéncia artificial suficientemente inteligente, ela seria realmente ca-
paz de pensar — no sentido “bioniano” do conceito. O que fica, entdo, € que se pensarmos em:

uma inteligéncia artificial realmente inteligente, a ponto de se assemelhar aos ho-
mens ou ultrapassé-los naquele ponto que designa o encontro entre o pensamento
e a agdo (o verdadeiro pensar como prelidio a acdo - aquilo que leva a acdo - que ¢é
tido como verdadeiro pensamento - o ‘Eureka!”), seria uma maquina suficientemente
arguta e sensata para chegar a conclusio de que ela mesma abrigaria a poténcia de se
perceber como possivel responséavel por nos aniquilar. Uma méaquina ou tecnologia
assim seria capaz de compreender que o melhor meio de evitar isso seria destruir a
ela mesma e néo os seres humanos. A nfo ser que ela notasse o quanto somos preju-
diciais a um sistema maior que ¢ a natureza como um todo. Ou até em outro plano,

nocivos ao universo. (GARRIDO, 20224, p. 76)

Por mais que queiramos antecipar o que e como vai ser a nossa “relacdo” com essas maquinas e
o interior delas, assim como os impactos advindos disso tudo, o maximo que conseguimos ¢ in-
ferir sobre alguns efeitos a partir do que ja vemos em operacgo. De fato, se olharmos a linguagem
presente nas redes (como o TikTok), rapidamente nos damos conta de como as pessoas (prin-
cipalmente, jovens e criancas) estdo se comunicando. A linguagem nos videos curtos presentes
no TikTok demonstra como a forma de comunicacio ja se faz de modo robotizado, em sua “mu-

12. Segundo o filésofo Christoph Tiircke, autor de Filosofia do Sonho, “aquilo que méaquinas desempenham, elas realizam
costumeiramente muito mais rapidamente, de modo mais exato e mais permanente do que os homens, no entanto, nunca
sem que os homens com elas se ocupem. E isso significa: todas as repeticdes que homens repassam para as maquinas
retroagem sobre eles.” (TURCKE, 2010, p. 304)

13.  Disponivel em: https://outraspalavras.net/outrasmidias/zizek-a-idiotice-artificial/. Acesso em: 26 de outubro de 2023.
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sicalidade”, contetdo e cortes (edi¢des), conscientemente produzidos para criar determinado
tipo de ressonancia em seu publico. Cada época costuma definir a linguagem permitida entre
seus concidadaos. E a linguagem, e espirito dessa época, ja vem marcada por essa nova interaco
tecnolégica. A tal da caixa-preta, nesse sentido, é o de menos...

E certo que mesmo que todos os algoritmos e suas operacdes — presentes em chatbots cOmo
os do ChatGPT - venham a se tornar dados abertos a qualquer um que queira conhecé-los, have-
rd sempre um véu de obscuridade. Um véu que recobre uma espécie de integridade da matéria,
da coisa em si, da realidade. Como disse Freud, “a realidade sempre permanecerd incognosci-
vel”. (Freud, 1940/1975, p. 225). Para ele,

[...] por trds dos atributos do objeto em exame que se apresenta diretamente a nossa
percepgio, temos que descobrir algo que ¢ mais independente da capacidade recepti-
va particular de nossos érgéos sensoriais [...] Ndo temos a esperanca de poder atingir
este estado em si mesmo, visto ser evidente que tudo de novo que inferimos deve ser
traduzido de volta para a linguagem de nossas percepcdes, da qual nos é simplesmen-

te impossivel libertar-nos. (ibidem)
Mas quais sdo os nossos limites? Como diz Amaral,

[...] o funcionamento geral dos modelos ¢ planejado e descrito em seus codigos de
treino, mas o que acontece em suas entranhas ¢ fruto da interacio direta da maquina
com os dados. Com isso, ndo sabemos exatamente como ela modifica as informacdes
que lhe permitem fornecer respostas adequadas. Apreender em detalhes o que acon-
tece em um espago virtual de 175 bilhdes de parametros, afinal, ¢ quase tdo desafiador

quanto compreender o que se passa em nossos trilhdes de sinapses. (2023, p. 22)

O que nos leva a crer que, de fato, as questdes tais quais as que o incipiente uso de IAs mais com-
plexas levantam passam, mais uma vez, por uma questao que se volta sobre nés mesmos: quem
somos ndés? Como somos formados? O que ¢ ser inteligente? O que é sonhar? Do que falamos
quando falamos em humanidade, autoconsciéncia ou outros atributos que pretendemos como
exclusivo a nossa espécie?
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Sobre Ismalias e as
Im)possibilidades
de desejo de

amar, alem-mar:
escrita clinica

Ana Lucia Gondim Bastos

‘ Resumo

Fazendo alusdo ao poeta mineiro, Al-
phonsus de Guimardes, que publicou Ismalia,
poema sobre uma mulher que enlouquece e,
encarcerada numa torre, sonha com a possibili-
dade de se aproximar das duas luas que vé: uma
no mar, outra no céu. O poema traz dualidade
a todo momento, desejos antagonicos: divisdo
entre céu e mar, corpo e alma. O presente arti-
go procura investigar através da escuta clinica
aquilo que reflete na realidade psiquica singu-
lar a realidade brasileira, que ¢ marcada pela
luta de classes e pelo racismo estrutural. Duas
mulheres atravessadas por suas marcas sociais
se encontram em posi¢des muito diferentes,
porém ambas dividem o mesmo consultério.
Este artigo preve o encontro de Camila e Gléria
como um encontro de Ismdlias, cuja cegueira
ou recusa em relacio a dimensgo politica que a
ética psicanalitica implica tém sérias e profun-
das consequéncias, seja para uma, para a outra
ou para a dupla analitica.

Palavras-chave:
racismo estrutural; recusa; subjetividade;
poema; ismalia.

Abstract

Alluding to the poet from Minas Gerais,
Alphonsus de Guimardes, who published Ismd-
lia, a poem about a woman who goes mad and,
imprisoned in a tower, dreams of the possibility
of getting closer to the two moons she sees: one
in the sea, the other in the sky. The poem brings
duality at all times, antagonistic desires: division
between sky and sea, body and soul. This article
seeks to investigate, through clinical listening,
what reflects the Brazilian reality in the unique
psychic reality, which is marked by class struggle
and structural racism.

Two women traversed by their social marks
find themselves in very different positions, but
both share the same office.

This article envisages the meeting between
Camila and Gldria as a meeting between Is-
malias, whose blindness or refusal in relation
to the political dimension that psychoanalytic
ethics implies has serious and profound con-
sequences, whether for one, for the other or
for the analytic duo.

Keywords:
structural racism; refusal; subjectivity;
poem; ismalia.
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Sobre Ismalias e as (im)possibilidades de desejo de
amar, além-mar: escrita clinica

Sobre Ismalias

Em 1910, o poeta mineiro, Alphonsus de Guimardes, publicou Ismdlia, poema sobre uma mulher
que enlouquece e, encarcerada numa torre, sonha com a possibilidade de se aproximar das duas
luas que vé: uma no mar, outra no céu. O poema traz dualidade a todo momento, desejos anta-
gonicos: divisdo entre céu e mar, corpo e alma, que ndo se conjugam fora do contexto da morte
ou da loucura.

Freud, a essa altura da histdria, ja estava cruzando o Atlantico para difundir a Psicandlise no
Novo Mundo. Chinalli (2009) nos informa que Lacan teria ouvido do préprio Jung que, diante
da Estdtua da Liberdade, na viagem que fizeram juntos aos EUA, em 1909, Freud teria proferido
a célebre frase de que estaria “trazendo ‘a peste’ @ América do Norte”, referindo-se ao carater
subversivo da Psicandlise. Talvez Freud dissesse isso em fun¢io da ja consistente discuss@o te-
orica e clinica que o fazia argumentar, “na contraméo do cartesianismo, (sustentando que) néo
somos in-dividuos, e sim seres divididos entre sistemas psiquicos frequentemente contradité-
rios” (IANNINTI E TAVARES, 2019. p. 17).

Tal constatacdo considera a inequivoca impossibilidade de previsibilidade e de massifi-
cagdo do que esperar de cada histéria particular. Um devir a ser suportado, sustentado, nas
“fronteiras abissais do territério desencantado da psicandlise. As fronteiras (que) certamente
passam pela regido fascinante do desejo e pelo arquipélago sagrado do desamparo. E para a
cartografia desses lugares que devemos nos encaminhar” (BIRMAN, 2001 p. 36) para falarmos
sobre Ismalia, Ismalias.

Em 2019, Emicida se inspira na Ismdlia do século anterior para falar, também, de outras
contradicoes, outras dualidades e outras (im)possibilidades ao desejo de amar. Desta vez, o
corpo de Ismdlia é negro, e 80 tiros o fazem lembrar que existe pele alva e pele alvo! Emicida
traz a dimenséo politica de uma sociedade de matriz escravocrata e colonial, portanto racista e
manicomial, cuja légica da exclusdo e do exterminio marcam, necessariamente, oS corpos e as
histérias de todos, ninguém sai ileso, onde subjetividades sdo forjadas num caldo de cultura que
comporta e naturaliza a tortura, dependendo de quem seja a vitima.

Em O mal-estar na atualidade, Birman dizia que:

uma parcela substantiva da comunidade analitica se esqueceu de que a subjetividade
sofrente tem um corpo e que ¢ justamente neste que a dor literalmente se enrafza. A
rigor, ndo existe sujeito e seu corpo, numa dualidade e polaridade insuperdveis, mas

um corpo-sujeito propriamente dito. (2001, p. 21)

O que o autor ainda nio trabalhava naquele momento de sua obra era a necessidade de se co-
locar em jogo, ndo sé os corpos, mas os significantes que atravessam esse corpo, Como cor e
género. Significantes inseridos num arranjo semantico, politico, econémico e histérico, que
conferem na “complexidade do processo do espelho que, para o negro (por exemplo), produz
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um processo de identificaciio com a ‘brancura’ enquanto justamente aquilo na sua imagem es-

pecular, lhe escapa” (NOGUEIRA, 2020. p. 98).

Neste ponto, talvez seja importante parar para conhecermos as Ismalias, a de 1910 e a 2019:

A seguir, a Ismalia de Emicida, 2019:

Quando Ismilia enlouqueceu,
Pos-se na torre a sonhar...
Viu uma lua no céu,

Viu outra lua no mar.

No sonho em que se perdeu,
Banhou-se toda em luar...
Queria subir ao céu,

Queria descer ao mar...

E, no desvario seu,

Na torre pos-se a cantar...
Estava perto do céu,

Estava longe do mar...

E como um anjo pendeu

As asas para voar...

Queria a lua do céu,

Queria a lua do mar...

As asas que Deus lhe deu
Ruflaram de par em par...
Sua alma subiu ao céu,

Seu corpo desceu ao mar...

(Ismdlia. Alphonsus de Guimaries, 1910)

Com a fé de quem olha do banco a cena
do gol que nés mais precisava na trave

A felicidade do branco é plena

a pé, trilha em brasa e barranco, que pena
Se até pra sonhar tem entrave

a felicidade do branco ¢é plena

a felicidade do preto é quase

Olhei no espelho, fcaro me encarou:
‘Cuidado, ndo voa tdo perto do Sol

eles num guenta te ver livre, imagina te ver rei’
O abutre quer te ver de algema pra dizer:
O, num falei?V’

No fim das conta, é tudo Ismalia, Ismalia
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Ismalia, Ismalia
Ismalia, Ismalia
Quis tocar o céu, mas terminou no chio
Ismalia, Ismalia
Ismalia, Ismalia

Ismalia, Ismalia

Quis tocar o céu, mas terminou no chio

ela quis ser chamada de morena

Que isso camufla o abismo entre si e a humanidade plena
araiva insufla, pensa nesse esquema

a ideia imunda, tudo inunda

A dor profunda é que todo mundo é meu tema

paisinho de bosta, a midia gosta

Deixou a falha e quer migalha de quem corre com fratura exposta
apunhalado pelas costa

esquartejado pelo imposto imposta

e como analgésico nds posta que

um dia vai t4 nos conforme

que um diploma ¢ uma alforria

Minha cor nfo é uniforme

hashtags #pretonotopo, bravo!

80 tiros te lembram que existe pele alva e pele alvo
Quem disparou usava farda (mais uma vez)

Quem te acusou nem 14 num tava (banda de espirito de porco)
Porque um corpo preto morto ¢ tipo os hit das parada:
todo mundo vé, mas essa porra nio diz nada

Olhei no espelho, fcaro me encarou:

‘cuidado, ndo voa tdo perto do Sol

eles num guenta te ver livre, imagina te ver rei’

O abutre quer te ver drogado pra dizer:

O, num falei?l’

No fim das conta é tudo Ismalia, Ismalia

Ismalia, Ismalia

Ismalia, Ismalia

Quis tocar o céu, mas terminou no chio

ter pele escura é ser Ismalia, Ismalia

Ismalia, Ismalia

Ismalia, Ismalia

Quis tocar o céu, mas terminou no chao

(terminou no chdo)
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Primeiro cé sequestra eles, rouba eles, mente sobre eles
nega o deus deles, ofende, separa eles

Se algum sonho ousa correr, cé para ele

e manda eles debater com a bala que vara eles, mano
infelizmente, onde se sente o Sol mais quente

O lacre ainda t4 presente sé no caixdo dos adolescente
quis ser estrela e virou medalha num bogal

Que coincidentemente tem a cor que matou seu ancestral
Um primeiro saldrio

Duas fardas policiais

Trés no banco traseiro

Da cor dos quatro Racionais

Cinco vida interrompida

Moleques de ouro e bronze

Tiros e tiros e tiros

O menino levou 111

Quem disparou usava farda (Ismalia)

Quem te acusou nem 14 num tava (Ismdlia)

E a desunifio dos preto junto 2 visio sagaz (Ismalia)

De quem tem tudo, menos cor, onde a cor importa demais

Sobre mares e tormentas, as Ismalias do filme Praga Paris, de Lucia Murat (2017), Camila (per-
sonagem de Joana Verona) e Gléria (personagem de Grace Passo) sdo duas mulheres jovens que
trabalham na Universidade Estadual do Rio de Janeiro. Camila, uma portuguesa branca que vem
ao Brasil fazer pesquisa académica e, durante seu tempo como estudante na pés-graduacéo na
UERJ, provavelmente como forma de pesquisa de campo, também atende no Servico de Psico-
logia Aplicada da Instituicgo.

E nesse contexto em que Camila conhece Gléria, mulher negra, pobre, empregada da UERJ,
que procura ajuda psicoldgica no servigo oferecido pela Universidade. “A sustentavel leveza
do psicanalista”, proposto por Birman como tema de um dos seus capitulos de O mal-estar na
atualidade (2001, p.31), aquela que fala da posi¢do do analista na experiéncia psicanalitica como
“co-autor nos possiveis destinos do sujeito naquele contexto (...) pelos desdobramentos inevi-
tdveis que uma analise implica no percurso de uma determinada subjetividade”, vai ficando in-
sustentavel para Camila no decorrer do processo. Aqui, proponho o encontro de Camila e Gléria
como um encontro de Ismadlias, cuja cegueira ou recusa em relagio a dimensdo politica que a
ética psicanalitica implica tém sérias e profundas consequéncias, seja para uma, para a outra ou
para a dupla analitica.

Para fora da condicfio de ascensorista do prédio universitdrio, condicéo invisibilizada por
um corpo uniformizado que s6 pode pertencer aquele territdrio na condigio de subalterna, Gl6-
ria tem um irméo preso e toda uma rede de convivéncia que vai desestabilizando a possibilidade
de Camila sustentar seu lugar de analista. Camila atravessou o Atlantico buscando respostas,
mas, ainda parafraseando Birman, “talvez tenha tido o tiro saido pela culatra”. Busquemos, en-
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téo, formas de andlise desse encontro de Ismalias e a compreensdo do que estaria em jogo ali.
Milan Kundera, num breve romance intitulado A Ignordncia, fala sobre o:

sofrimento causado pelo desejo irrealizado de retornar. Para essa nogdo fundamen-
tal, a maioria dos europeus pode utilizar uma palavra grega (nostalgie, ‘nostalgia’)
e também outras palavras com raizes em sua lingua nacional: afioranza, dizem os
espanhois; ‘saudade’, dizem os portugueses. Em cada lingua, essas palavras possuem
uma conotac¢do semantica diferente. Muitas vezes, significa apenas a tristeza pro-
vocada pela impossibilidade de voltar ao pais natal. Nostalgia do pais. Nostalgia da

terra natal. (2005)

A busca além-mar de Camila ¢é pela histéria da avd que nio retornou para casa, como o fez
Ulisses, em sua Odisseia. Ele, sim, conseguiu o caminho de volta para os bracos de Penélope,
abandonando a exploragéo apaixonada do desconhecido na morada de Calipso. Seguimos com
Milan Kundera, a esse respeito:

Calipso, ah, Calipso! Penso muito nela. Ela amou Ulisses. Viveram juntos durante
sete anos. N&o se sabe por quantos anos Ulisses compartilhou o leito com Penélope,
mas com certeza ndo foi por tanto tempo. No entanto, exaltamos a dor de Penélope

e desprezamos o choro de Calipso. (2005, p.11).

A etimologia do nome da ninfa é kaddmrew (kalypto), que significa ‘esconder’, ‘encobrir’, ‘ocultar’,
o que, talvez, nos dé pistas dos porqués de Ulisses se sentir tdo impelido a deixar sua morada e
voltar para Penélope, num grande retorno a seguranga em solo conhecido.

A avé de Camila, ao contrario, ndo conseguiu realizar o caminho de volta. A maneira de Is-
madlia, de Alphonsus Guimaries (1870-1921), ao sonhar com duas luas, encontra saida na morte.
Intrigada com a histdria que é sua também, Camila, do despenhadeiro, olha o mar de sua terra
natal e num mergulho emerge no Rio de Janeiro para concluir suas pesquisas: a primeira sobre
seu passado, sobre a Ismalia que foi sua avd, e a outra sobre a violéncia no Rio de Janeiro. O
encontro com Gléria no setting analitico faz com que Camila passe a enxergar mais seu entorno,
perceber a cor e a condicio social das pessoas invisibilizadas socialmente que cruzam com ela
pelas ruas (diriam Gil e Caetano: “todos pretos ou quase pretos de tdo pobres”). Gléria tem
nome e sabe narrar sua histdria se tiver quem a possa ouvir, Camila abre esse espaco.

No tempo que Gléria passa no cubiculo do elevador apertando botdes, é pouco enxergada.
Ela, tampouco, repara muito em quem entra e sai, parecem todos meio iguais entre si e tdo
diferentes dela. Até o dia em que uma das pessoas que estd ali, pedindo para que ela aperte
um dos botdes do elevador, ¢ sua analista. Sim, finalmente, ¢ capaz de reconhecer alguém e de
ser reconhecida naquele espago apertado e tdo familiar. Nos minutos que estdo no cubiculo
do elevador, fora do setting, a analista parece ter mais vida fora de cubiculos (um namorado,
talvez sonhos). Gléria, no processo de analise, no encontro com Camila, comeca a questionar
cubiculos e a olhar para os caminhos que a levaram para cada um deles em sua histéria. Conta
de tantos outros, além do elevador, do quarto que era levada para ser abusada pelo pai, da cela
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onde vai visitar o irmdo, de onde recebe revista para chegar até 14 e tantos outros cendrios que
vio fazendo Camila temer encontrar, quem sabe, outra Ismdlia, agora a do Emicida.

Camila comeca a estranhar as faltas de Gldria as sessdes, a recear sobre o que podia ter ocor-
rido, passou a convoca-la a ocupar o espaco, acreditando que o espago da andlise pudesse abrir
janelas para respiros, palavras circulando, onde o oxigénio pudesse ser renovado. Contudo, o
contrdrio acontece, e a histdria e a presenca de Gléria parecem invadir os quatro cantos da vida
de Camila, e a Ismdlia, de Emicida, vira espelho para Camila se perceber a Ismdlia de Alphonsus
Guimardes. Aquela que almejava abrir frestas para oxigenar os espacos de movimento e elabo-
racdo de excessos vividos por Gléria passa a té-la como um excesso e, como tal, sem contorno
possivel. Como na cangdo de Chico Buarque, “O que nio tem certeza, nem nunca terd/ O que
ndo tem conserto, nem nunca terd/ O que ndo tem tamanho.”

A poténcia do sonhador

Durante uma das sessdes, Gléria conta um sonho que tivera, dentro do qual vivia a vida de Camila.
Diz Gléria: “eu falava igual a ti. E era rica, bonitinha, tinha trocado de lugar, mas vocé ndo ia querer
ter uma vida como a minha. Ia?”. O sonho, guardido do sono, para Freud (1900), um caminho para
realizag¢do de desejo encoberto, faz Gldria, talvez, conseguir descansar, condicdo para o pensa-
mento que, por sua vez, ¢ condigio para transformAGAO. O encontro de Camila e Gléria foi, sem
duvida, transformador para ambas. Um encontro cheio de riscos (como ¢ préprio dos encontros
humanos), também, cheio de possibilidades que se abrem, individual e coletivamente.

O sonhaDOR pode reconhecer a DOR no momento em que conta do desejo expresso no
sonho, desejo de escapar dessa DOR e, nesse momento, o analista vira o escutaDOR necessdrio.
Contudo, a disponibilidade do analista de entrar em contato com suas préprias questdes, tra-
mas e urdiduras de sua rede simbdlica, é condigiio para realizacio do trabalho analitico. E nesse
sentido que o filésofo Cornelius Castoriadis diz que a psicandlise deve ser entendida como uma
atividade “pratico-poética, onde dois participantes séo agentes”. Podemos pensar que ¢ o olho
do outro que possibilita que olhemos para dentro de nossa casa, que estara sempre referida a
primeira casa, a casa de onde viemos, a casa de nossos pais e avés. E 14 que existe um tesouro de
lembrangas infantis subtraidas desde o comeco ao PCs (e que) passa a ser condi¢do prévia da
repressdao” (FREUD, 1900).

O sonho de Gléria faz Camila sonhar também. No entanto, nesse caso, ndo com uma simples
troca de lugares, na possibilidade do sonho como realizacdo de desejo, como o que aconteceu
com a primeira. Camila se depara com o traumatico, com o recusado diante do risco de ameaca
narcisica devastadora. O traumadtico de se perceber herdeira de uma histéria de violéncia e sub-
jugacdo. Perceber-se parte da histéria de violéncia sobre a qual estuda, supostamente de forma
critica, como se estivesse mais distanciada dela, territorial, corporal e historicamente, do que
realmente estd. No sonho, se vé envolvida até o ultimo fio de cabelo e se apavora com o que veé.
Para Ferenczi (apud Verissimo, 2017. p. 242) ndo é exatamente na memoria do acontecimento
que reside o traumatico, e sim na experiéncia “que pde em duvida o sistema - até entdo, confia-
vel - de relagdes, representacdes e valores, que ataca o self e suas construgdes, pelo qual nem o
si mesmo, nem 0s outros serao os mesmos.”
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Verissimo (2017. p. 243) discute a clivagem e o fetichismo na constituicdo narcisica do negro,
que recebe o ideal cultural imaculado da brancura, negada de inicio a sua condicéio organica. A
brancura faz-se fetiche e ainda nas palavras da autora: “diante da relaciio com a brancura fetiche,
algo dessa realidade nfo poderd ganhar significado e seguira carente de simbolizacio na proble-
matica narcisica.”

O sonho que leva a personagem de Camila a estados de extrema angustia, sonho no qual ¢
vitima da violéncia do tréfico, nos faz pensar na condicdo do branco e de sua constitui¢do de
sujeito dentro do lago social. O branco que também usa o mecanismo protetivo da clivagem
por ndo se reconhecer, nio s6 herdeiro de uma histdria de subjugo colonial e escravagista, mas
também agente da violéncia consequente, que assombra seu cotidiano presente. Aqui, voltamos
a funcdo traumatolitica do sonho, a que se refere Ferenczi (2011, p. 130), qual seja a de “retorno
de impressdes sensiveis traumadticas néo resolvidas que aspiram a resolu¢éo”. No capitulo So-
bre Sonhos, titanics e navios negreiros que escrevi, em coautoria com Jaquelina Imbrizi e Adriana
Domingues, na coletanea A Psicandlise na Encruzilhada: desafios e paradoxos perante o racismo no
Brasil, discutimos a nova modalidade de sonhar na contemporaneidade, apontada por Birman
(2020), que ndo cumpre apenas a funcdo de realizacdo do desejo, mas também a fungio de ela-
boracio da dor do viver, da dor do trauma.

Trata-se de uma funcio do sonho vinculada ao fato de que o sujeito visa a elaborar o
acontecimento traumdtico, mesmo que ele acorde angustiado de uma cena que traga
o terror da morte. Houve ali uma tentativa de trabalho psiquico no qual o sujeito tenta
sair de um lugar de assujeitamento para ocupar uma posigdo mais ativa diante de res-
tos diurnos que o angustiam e que tém a poténcia de (re)atualizar outras cenas trau-
maticas em sua trajetdria de vida. (BASTOS, DOMINGUES, IMBRIZI, 2020. p. 185).

A psicandlise quando passa a constituir um novo campo, justamente com a publicagdo de A
Interpretacdo dos Sonhos, em 1900, traz tanto uma construgao tedrica quanto de analise de casos
clinicos e se desenvolve num permanente e crescente movimento epistemoldgico que parte da
clinica e a ela retorna. Assim, Freud, no decorrer de suas elaboracdes metapsicoldgicas, ao abrir
espago para que sentidos possam ser revisitados, ampliados, transformados, numa resisténcia a
homogeneizacio de efeitos e repeti¢des de significagdes vai tecendo uma teoria cujos contornos
vdo ganhando novas formas, sempre.

A percepcio da importancia dos efeitos produzidos pelo encontro subjetivo, que se esta-
belece durante uma sesso, ¢ peca fundamental daquilo que a psicanalise traz como novidade
nas formas de abordar/compreender/intervir (n)as questdes subjetivas. O atendimento de Dora
(1901) ja havia mostrado a Freud que ndo poderia ficar de fora do tratamento psicanalitico e
das interpretacdes que comporta aquilo que ele veio a conceituar como transferéncia - “repeti-
¢do de protétipos infantis vivida com um sentimento de atualidade acentuada” (LAPLANCHE;
PONTALIS, 1992. p. 514) na relacio analitica, claramente voltada para a figura do analista. Por
isso mesmo, a transferéncia seria pedra angular de todo tratamento psicanalitico e seria, privi-
legiadamente ali, naquele espago, que transformag¢des poderiam acontecer.

Considerando a relagdo constituinte sujeito/cultura, a subjetividade humana sé pode ser
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entendida, do ponto de vista psicanalitico, em um processo de constante transformacéo e nunca
como um estado a ser atingido rigida e definitivamente. Ai reside o grande potencial revolucio-
ndrio das propostas freudianas.

No entanto, temos que:

(..) alonga tradi¢do do cientificismo e do eurocentrismo deu origem a uma ideia
de universalismo abstrato, que marca decisivamente nio somente a produgio do
conhecimento, mas também outros ambitos da vida: economia, politica, estética, re-
lagdo com a natureza etc. Em todas essas esferas, nesses mais de 500 anos de histéria
colonial/moderna, os modelos advindos da Europa e de seu dileto filho - modelo
norte-americano apds a Segunda Guerra Mundial - sdo encarados como o dpice do
desenvolvimento humano, enquanto as outras formas de organizacio da vida sdo
tratadas como pré-modernas, atrasadas e equivocadas.

(BERNARDINO-COSTA; MALDONADO-TORRES E GROSFOGUEL, 2020. p. 12)

Tal universalismo abstrato, necessariamente tido como desincorporado e sem nenhuma locali-
zagdo geopolitica, cria um sujeito universal, também para psicanalise, que faz com que o homem
branco europeu colonizador nos sirva de parametro e seja norteador de expectativas sociais. A
erudi¢dio eurocéntrica esperada e espalhada em nossas conferéncias e trocas psicanaliticas e o
pacto narcisico da branquitude - discutido amplamente por Maria Aparecida Bento em didlogo
com o psicanalista Kaes quando diz que ““pactos narcisicos’ solicitam a cumplicidade narcisica
do conjunto dos membros do grupo e do grupo em seu conjunto” (apud DAVI; VILLAS-BOAS E
MOREIRA, 2020) - expresso na cor da maioria esmagadora de nossos auditérios ou mesas de
debate, revelam que também nos, especialistas em trabalhar com “escondidos”, “encobertos” e
“ocultos”, muitas vezes (para ndo dizer todas as vezes) buscamos o espelho generoso de Ulisses
na busca de um retorno a condic@o de colonizadores.

Assim, nos distanciamos da nossa condi¢éo de colonizados, com subjetividades forjadas
num ambiente sécio-cultural, além de patriarcal, escravocrata e colonial. O silenciado que fica
retornando como bem trabalha Freud em sua obra tdo conhecida por nds, Recordar, Repetir e
Elaborar: novas recomendagbes sobre a técnica da psicandlise II (1914). Os lugares discursivos que
sustentam o laco social, a0 mesmo tempo que os criam como (im)possibilidades, sdo passiveis
de reconhecimento pela dupla analitica?

Gléria, no sonho de “trocar de lugar” com a analista, foi capaz de perceber seu corpo cheio
de desejo de amar. Um corpo erotizado e potente para protagonizar outras histérias além das de
submissdo fixadas pela cultura racista, colonial e manicomial. O negro, fixado na figura do es-
cravizado, o corpo da mulher coisificado, o favelado preto perigoso e sem recursos intelectuais
ou possibilidades afetivas. Um corpo fixado em esteredtipos de um sujeito incapaz de assumir
a condi¢@io desejante aos poucos aparece em cenas repletas de erotismo. Mas esse movimento
todo leva a confirmagio do espelho de fcaro, da musica de Emicida, “eles num guenta te ver
livre, imagina rei”. E por que serd?

Com base na ideia de pacto narcisico da branquitude, chegamos com Cida Bento a preocu-
pagdo branca com a perda de um lugar de privilégios, mas também ao medo “da responsabili-
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zacdo pelas desigualdades raciais (que) constituem o substrato psicolégico que gera a projecéo
do branco sobre o negro, carregada de negatividade” (BENTO, 2002. p. 8). De repente, Camila
também precisou se perceber no lugar dessa engrenagem que mortifica e paralisa, em uma 16gi-
ca de controle e exterminio de um grupo para que este néo se rebele.

Cumplices de um crime perfeito, como disse outro dia Emiliano Davi em conferéncia, crime
perfeito porque culpabiliza a vitima e assim engendra a necropolitica, descrita por Mbembe
(2017), politica de exterminio de um grupo. Também em uma conferéncia, Cristina Rocha Dias
(2021) nos convida a pensar no lugar de vulnerabilidade que o analista ocupa como escutaDOR’
e se este é capaz de observar essas profundas marcas coloniais na escuta clinica. E possivel dar
continéncia ao excesso do traumatico produzido nessa histéria de violéncia?

Como ¢ para o analista comegar a entender-se forjado a partir dessa recusa de uma histéria
de expropriacdo? Quando Camila se desloca, através de sua relagdo com Gléria, da condigéo pro-
tegida de europeia, branca, vivendo na Zona Sul carioca e fazendo pds-graduacéo e se percebe
vulnerdvel frente a realidade de sua paciente, dd-se a “troca de lugares”, do sonho da paciente e,
ai, pelo menos uma Ismdlia sucumbird. Ou quem sabe as duas? O que fazer, entdo? Neusa Santos
Souza (1998) abre possibilidades de respostas quando diz:

(...) pudesse o sujeito dizer sim ao estrangeiro, esse passageiro da diferenca, e o es-
tranho haveria de se conjugar, ndo com inquietude, desalento, dor e medo, paixdes
tristes, mas, aliar-se com alegria do novo, com a afirmacio do multiplo, afirmacio
tragica do plural, do diferente, s6 assim o estranho viria se definir como afirmacéo
alegre da diferenga, verdadeiro antidoto contra toda forma de racismo, o racismo ¢

essa peste, esse olhar odioso que afeta o outro.

Esse exercicio de andlise do filme nessa chave decolonial e antirracista faz parte de uma propos-
ta de pensamento psicanalitico que vem encampando minha prética profissional e que consiste
no rompimento com a universalidade imposta pelo colonialismo, necessariamente racista. Con-
sidero que as teorias precisam engendrar um corpo-politica e uma geopolitica do conhecimento
(como propdem Bernardino-Costa; Maldonado-Torres e Grosfoguel, 2020), que produzem nar-
rativas com corpos racializados e geopoliticamente determinados para que a escuta analitica se
de de fato.

A noc@o de que raca ¢ uma chave de entendimento do sujeito negro, e que o branco néo pre-
cisa se preocupar com isso, pois se coloca no lugar do universal, faz com que nos coloquemos
numa série de padrdes re-aciondrios que, por principio, nos insere numa légica antipsicanalitica,
que promove engessamentos em padrdes, homogeneizagio de efeitos e repeti¢des de significa-
cdes. Nada mais coerente com a propria psicandlise do que questionarmos a que se propde e a
quem serve, na atualidade, obrigando aos psicanalistas sairem de zonas de conforto, desnatura-
lizando condutas e se perguntando acerca dos porqués do sempre o mesmo.

1. Naaula inaugural do curso Formacio em Psicandlise do Departamento Formagdo em Psicanalise do Instituto Sedes Sa-
pientiae, ministrada pela professora Cristina Rocha Dias em 01/03/2023, Escuta-dor e a construgiio da clinica na formagtio, a autora
desenvolve e aprofunda o conceito de escuta-dor, no contexto da psicandlise, como ja vinha trabalhando em outras falas.
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Peter Pdl Pelbart traz uma convocagio que me parece oportuna para este momento do tra-
balho. O autor nomeia: Necropolitica tropical: fragmentos de um pesadelo em curso (2018). Ele diz:

Ousemos um passo extravagante. E se nosso fascismo ascendente nio fosse um
produto importado, como parece? E se fosse prata da casa? E se apenas recolhe e
atualiza o que nossa histdria nos legou? Aceitamos a provocagéo de Achille Mbembe:
ao invés de remetermos ao nazismo o horizonte da barbdrie vigente ou ascendente
em tantos cantos do mundo, ndo caberia recuar um pouco mais, até a plantation de
nossa histéria colonial? Néo foi ali, naquele espaco e naquele tempo, que surgiu o
primeiro ‘laboratério biopolitico do planeta’, com sua racionalidade prépria - figu-
ra emblematica e paradoxal do estado de exceg¢ido? Muito antes da deportagdo dos
judeus, ciganos, homossexuais ou comunistas para os campos de concentra¢do na-
zista, niio foi o trato com o negro importado da Africa, privado de qualquer estatuto
juridico, a matéria prima da experimentacio biopolitica? N&o foi naquele contexto
que comegaram a se experimentar, de maneira racional, procedimentos como este-
rilizagdo forcada, interdicéio de casamentos mistos, até o exterminio puro e simples?
Hannah Arendt entendeu, em seu Origens do Totalitarismo, que na Segunda Guerra
Mundial métodos anteriormente reservados apenas aos ‘selvagens’ passaram a ser
aplicados também aos ‘civilizados’ da Europa. N@o terd sido esta a mais chocante
dimensdo do Holocausto - a saber que aquilo que era perfeitamente aceitavel em

relagdio aos negros subtamente foi também aplicado ao branco europeu?

Acredito que nfo podemos nos furtar dessas discussdes se quisermos manter vivo o potencial
transformador da psicanalise e se nos pretendemos ser resisténcia a repeticdo histérica que
ameaca a civilizagfio e nos leva a barbdrie. Para ndo nos furtarmos desse mergulho necessdrio,
temos que lembrar que somos todos Ismalias, seja a da torre encastelada, seja a de asas de Icaro.
Ninguém se salva, pois a ilusdo de seguranga no encastelamento ¢ sintoma e ndo elaboraco.
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A tal branquitude

Ana Isa Lepsch

Eu gostaria de comecar este escrito falando da dificuldade que tive em escolher o tema. Quando
vi a lista dos textos indicados, a tinica coisa que pensei foi que nio queria falar sobre racismo.
Como eu poderia falar sobre algo que nfo sofro e nem vivo? O que eu teria a dizer sobre isso?
Contudo, o tema ia, voltava e incomodava. E ndo encontrei nenhuma outra possibilidade ou sa-
ida que nio fosse escrever sobre racismo. Sobre o meu racismo. E sobre o meu lugar permeado
da branquitude herdada de imigrantes europeus.

Tomo a liberdade de contar uma histéria pessoal, porque se faz necessario para justificar o
que se passou comigo ao fazer este trabalho, e que, espero, possa servir para alguma mudanca.
A minha dificuldade com o tema se tornou um pouco mais notada hd alguns anos, quando, num
encontro entre amigos, me coloquei numa situagfo bastante equivocada, da qual muito me en-
vergonho. Ocorre que havia alguns negros no encontro e me vi fazendo um discurso, ou, mais
precisamente, tomando a palavra para defender alguns ideais, como se eles ndo fossem capazes
de fazé-lo e precisassem da minha eloquéncia e heroismo. Talvez minha falta de percepcéo te-
nha se aproveitado de um certo rebaixamento momentaneo da consciéncia para aflorar, mas o
fato é que aflorou. Pelas reacdes externas percebi que eu tinha invadido um lugar que néo era
o meu, falando de um lugar que nio era o meu e tratando como objetos, sujeitos que acabaram
sendo por mim silenciados. Na intengdo inconsciente de amenizar a minha culpa branca, sofro
um golpe narcisico. Ndo sou racista! Sou?

O fato € que depois disso fiquei mais cuidadosa sobre o tema e acredito que também tenha
ficado mais resistente em tratar do assunto. Afinal, ndo caberia a mim falar sobre isso por néo
ser negra e ndo precisava e nem deveria, ufa, que bom, o meu conforto ficaria garantido. Contu-
do, o conforto esperado nio apareceu. Pelo medo de roubar um lugar de fala que ndo me perten-
cia, optei por me calar, como se eu ndo tivesse nenhum papel nisso. E manter escondido o que
insistia em aflorar e me confrontar. Demorou para que percebesse que nédo sé eu poderia como
deveria ter um lugar para tratar o assunto, mas falando responsavelmente de um lugar préprio,
ndo como objeto de opressdo do sistema racista, mas de um lugar de sujeito, que obteve e ainda
obtém tantos beneficios com este sistema de opressgo. A tal branquitude.

Esta insisténcia motivou uma pesquisa prévia sobre os autores indicados e algumas refe-
réncias foram tardiamente descobertas, como a obra de Neusa Santos Souza, Lélia Gonzales e
Virginia Bicudo. Apenas um comego.

Para fazer a articulagio, a partir da 6tica da minha branquitude, dos temas estudados no se-
mestre, foi feita a leitura do belo depoimento de Ta-Nehisi Coates a seu filho, tdo intenso quanto
tocante. E com a obra de Frantz Fanon, que eu também desconhecia.
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O fato ¢ que depois disso fiquei mais cuidadosa sobre o tema e acredito que também tenha
ficado mais resistente em tratar do assunto. Afinal, ndo caberia a mim falar sobre isso por nio
ser negra e ndo precisava e nem deveria, ufa, que bom, o meu conforto ficaria garantido. Contu-
do, o conforto esperado néo apareceu. Pelo medo de roubar um lugar de fala que ndo me perten-
cia, optei por me calar, como se eu ndo tivesse nenhum papel nisso. E manter escondido o que
insistia em aflorar e me confrontar. Demorou para que percebesse que ndo sé eu poderia como
deveria ter um lugar para tratar o assunto, mas falando responsavelmente de um lugar préprio,
nao como objeto de opressdo do sistema racista, mas de um lugar de sujeito, que obteve e ainda
obtém tantos beneficios com este sistema de opressdo. A tal branquitude.

Esta insisténcia motivou uma pesquisa prévia sobre os autores indicados e algumas refe-
réncias foram tardiamente descobertas, como a obra de Neusa Santos Souza, Lélia Gonzales e
Virginia Bicudo. Apenas um comego.

Para fazer a articulagio, a partir da 6tica da minha branquitude, dos temas estudados no se-
mestre, foi feita a leitura do belo depoimento de Ta-Nehisi Coates a seu filho, tdo intenso quanto
tocante. E com a obra de Frantz Fanon, que eu também desconhecia.

II

Vérias sdo as minhas manifestagdes internas — conscientes e inconscientes — que denotam forcas
conflitantes em mim: a negacéo; o sentimento de culpa, o superego julgador, o infamiliar.

Hoje acredito que a negacio - “como a recusa da percepcdo de um fato que se impode no
mundo exterior” - (LAPLANCHE e PONTALIS. p. 293) tenha funcionado a servigo do meu
suposto conforto. A convic¢do de que ndo sou racista e de que vivemos numa democracia racial
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funcionaram para que eu ndo precisasse me incomodar com a questdo. Faz pouco tempo que eu
me perguntei quais foram os colegas de faculdade negros que tive. Penso que, dos quatrocentos
colegas da minha turma, apenas quatro eram negros. Ou serd que eram mais e eu ndo havia...
enxergado que eram negros? Uma universidade publica, 1% de alunos negros? Ou serd que o meu
olhar estava pré-programado ndo os ver? Lembrando Freud em A negacdo:

Harmoniza-se muito em com esta concepcio da negagio o fato de que na andlise
ndo encontramos nenhum ‘ndo’ vindo do inconsciente e de que o reconhecimento
do inconsciente por parte do Eu se exprime numa férmula negativa. Ndo ha prova
mais forte de que conseguimos desvelar o inconsciente do que o analisando reagir

dizendo: ‘Ndo pensei isso’ ou ‘Nisso eu ndo (nunca) pensei’. (FREUD, S. 1923/1925)

Certo, entdo, agora eu sei que sou assim. Como superar? Afinal, saber e elaborar vém de instan-
cias separadas e ndo obedecem a uma linearidade. A minha negacfo estd a servico da manuten-
cdo deste sistema, que, claro, me d4 vantagens, mas também me d4 este desconforto, que tira o
sono e faz doer o estdmago. Porque a minha branquitude cria o meu racismo. E indissoci4vel.
Ao me categorizar como ndo racista - olha a negagio af de novo - acabo criando a minha prépria
estrutura racista particular. Porque isso ndo gera questionamento, nio gera andlise, ndo gera
reflexdo. E entra para a perigosa seara do néo dito.

E importante falar também sobre o sentimento de culpa inconsciente que pode estar por
trds deste incomodo. E comeco com minha antiga concepcdo de que ndo devemos ver cores.
Indicio de cegueira? De acreditar que negros e brancos sdo tdo iguais, que nao ha necessidade
de tratamentos compensatdrios. E o que fazemos com quatrocentos anos de escraviddo formal?
Talvez nunca venha a existir compensacio suficiente. Tampouco o sentimento de culpa ird me-
lhorar algo. A minha ascendéncia europeia trouxe algumas histérias de familia das dificuldades
enfrentadas por alemies e italianos que vieram ao Brasil fugindo da pobreza e da fome. Essas
histdrias certamente colaboraram para que eu visse alguma simetria entre sua situagao e a situ-
acdo dos negros escravizados pelo império portugués e brasileiro até o século XIX. Foi preciso
uma colega negra, num momento de paciéncia e generosidade, me chamar a atencgéo para a
total assimetria entre as situagdes, e que o fendmeno da escravidio foi totalmente diferente do
fendmeno da imigracdo. Que vocé ser sequestrado em seu pais, em sua casa, de sua familia, para
ser escravizado em outro continente ¢ de uma violéncia incomensuravel e incomparavel com a
situacdo de alguém que escolhe, ainda que dentro de um espectro bastante estreito e precdrio,
imigrar para exercer trabalho remunerado, usufruindo de liberdade e possibilidade de ascens@o
social. E outras diferencas mais, como o conhecimento das origens, que me foi possibilitado e
aos negros descendentes de pessoas escravizadas, negado, subtraindo-se, desta forma, a possi-
bilidade de elaboracdo dos traumas histéricos pela via da narrativa transmitida. Eu poderia citar
até as cidades de onde vieram meus antepassados, enquanto a ela apenas foi dado conhecer que
seus antepassados tinham vindo da Africa. Como se isso tudo nio bastasse, a imigragio passa a
fazer parte de uma politica de branqueamento da populacdo brasileira, que vai reforcar a estru-
tura racista plantada desde o comeco da exploragio do Brasil-colonia, redundando no que hoje
chamamos de branquitude. Branquitude como politica de Estado.
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E neste contexto pude perceber onde estou inserida: como beneficidria de uma série de pri-
vilégios, incluido ai, dentre outros, a mobilidade social e econdmica pelo simples fato de ter es-
tudado em uma universidade publica. Que pude cursar gragas ao fato de poder ter estudado em
boas escolas, em parte privadas. E que pude me dedicar apenas aos estudos, sem necessidade de
trabalhar, porque ndo estava amarrada a esta falta de mobilidade social que acomete quem néo
consegue formacdo minima. Teriam os escravizados tido a possibilidade de “fazer a América”?
Como Luigi Tosi e Hans Lepsch tiveram? S¢ se fosse pra fazer a América para os brancos.

A minha branquitude recém-descoberta caiu em mim como algo estranho, e foi entfio que
entendi perfeitamente o conceito de estranho familiar traduzido pelo freudiano unheimliche. A
coabitacdo de um duplo em mim. Nas palavras de Neusa Santos:

[...] isso se da porque a imagem do duplo se confunde com o eu ideal, imagem de
plenitude e onipoténcia com que sonha nosso pequeno e fragil eu. No entanto, € por
al mesmo, por fazer contraste com nosso miseravel eu, por assinalar nossa precarie-
dade, ¢ por isso que a imagem do duplo ganha seu sentido terrorifico, ameacador.
(SOUZA, N. S. 2021. p.125/126)

E segue, esclarecendo como outra raga pode entrar para a categoria de estranho, assim como o
feminino, assim como outro pafs, assim como outra lingua, assim como outro modo de gozo.
Porque a norma seria sempre o europeu, o falico, o adulto, o masculino:

Nesse campo aberto habita o estrangeiro, o diferente, o que caminha em outra dire-
cdo. Mora af nessa regido sem fronteiras aquele que convive com outro sentido, com
outra significagdo, e que passeia por outros mundos possiveis. Mundos em que reina

outra légica, em que se fala outra lingua. (op. cit.)

Se sairmos da seara do individual e pensarmos um pouco na esteira do coletivo, qual a propor¢éo
que esta negacdo assume quando encarada sob o prisma das massas? Onde os afetos sdo concen-
trados e os pensamentos diluidos? Isto quando a postura de racismo ndo ¢ assumida ou, pior ainda,
reforcada, o que sempre aconteceu e vem acontecendo cada vez mais nos dltimos tempos.

N3o € possivel viver bem num mundo como o descrito por Ta-Nehisi Coates. Ndo hd meio ter-
mo, ou nos horrorizamos ou aceitamos. Ndo tem sentido, nem nunca terd. Uma das histérias mais
tocantes do livro autobiografico Entre o mundo e eu foi a passagem em que o seu pai diz a sua mae,
quando ele é encontrado depois de se perder num parque que “ou eu bato nele, ou bate a policia”.
Pela mistura ambivalente de violéncia e protecdo, medo e amor. Pela necessidade de ser violento
com quem se ama achando que sé assim se combateria uma violéncia maior. Ou ainda quando
apanha do pai quando ¢ roubado por um outro garoto, por se deixar roubar. Ou quando ameaga
a professora do nono ano por se exceder. Nao saber se defender renderia uma violéncia, mas se
defender em excesso, ou atacar, renderia outra violéncia. E assim vai se formando uma cultura do
medo. Uma cultura da destrutividade, na qual aqueles que no conseguem encontrar um caminho
do meio acabam sendo expulsos das escolas e jogados nas ruas. O racismo ¢ destrutivo, portanto,
pura pulsdo de morte, para quem sofre e para quem aplica. E se aproveita da capilaridade de sua
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estrutura para se alastrar, e no caso de Coates, faz isso desde que o sujeito nasce e vai se perpetu-
ando através das geragdes, desde antes de sua concepcio. Podemos aqui pensar em como ficaria
sua chegada a0 mundo e como essa expectativa afetaria sua formacéo como sujeito.

Como ficaria a libidinizagio com a qual serd investido e a formacgo de seu inconsciente, além
das relacoes com pai e mae? O sujeito ja nasce castrado, num mundo que despersonifica sua exis-
téncia e o coloca na posicéo de objeto de uma estrutura sofisticada e feita para ser perene. Nasce
com a ferida narcisica feita. E ¢ jogado e fixado numa posi¢do de desamparo dentro do desamparo
que caracteriza o humano, ficando limitadas as saidas e as possibilidades de criar saidas para lidar
com tal desamparo. Lembrando que o escravizado ¢ colocado num ndo lugar, ¢ um ndo ser, ¢ um
objeto, que, como tal, ndo possui alma. Para ficarmos num unico exemplo, como fica a individua-
lidade de um jovem negro de periferia ao saber que, para a policia, ele j4 vem ao mundo trazendo
na cor de sua pele a presuncéo de culpa penal? Que serd considerado culpado ndo importa o que
aconteca ou que diga, se é que chegard a ser ouvido? E, como temos visto diariamente, cabe a ele,
inclusive, a pena de morte? Alids, que este sujeito estd excluido de um ordenamento juridico prote-
tivo, apenas o acusatério? Sé se torna sujeito quando na posicéo de réu. Quais os efeitos psiquicos
que esta pessoa tera diante de tanta precariedade e desamparo?

O Brasil tem a tendéncia de jogar pra debaixo do tapete toda sua sujeira para que assim to-
dos acreditemos na democracia e na democracia racial. Assim foi com nossas ditaduras e assim
tem sido com a escraviddo, que, como ndo ¢ discutida, nem analisada e nem pensada, acaba
sendo perpetuada, repetida e reproduzida. Nas palavras de Maria Rita Kehl, comentando a afir-
magcao lacaniana de que o “inconsciente ¢ a politica”™

O inconsciente ¢ a politica, porque guarda (também) os restos ndo escritos/ndo
elaborados dos traumas histéricos. O inconsciente capta e guarda o ndo dito e o
interdito, tanto na esfera familiar quanto na esfera ptblica. O recalcado se transmite e
produz efeitos que sd depois serdo nomeados e inscritos na cultura que os produziu.
As préprias transformacdes, progressistas ou regressivas, que afetam permanente-
mente as formas da cultura, ocorrem como que a revelia dos sujeitos - que delas

participam sem saber o que fazem. (KEHL, M. R. 2018, p. 7-8)
ITI

Nio basta ser ndo racista. E preciso ser antirracista. E neste caminho hd muito o que fazer. E
fazer isso de um lugar de branquitude para se respeitar o lugar de fala e partir para a reparacdo
efetiva. Pensar em uma desconstruciio que seja simultdnea a uma construgio. E parecido com
um processo de andlise pessoal, em que olhamos para o passado, falamos sobre ele, muitas e
muitas vezes, e entdo podemos lembrar, repetir e elaborar. Falar, falar, falar, escutar, escutar e
escutar. Escutar de um negro o que ¢ ser negro. H4 tantas possibilidades. E preciso falar sobre
a escravidio. As a¢des afirmativas sio imprescindiveis, mas s3o s6 o comeco. E preciso que esta
superacio se torne uma politica ptiblica de reparagio. E preciso se discutir na academia a escra-
viddo brasileira, do ponto de vista do sujeito afrodescendente e do ponto de vista do europeu
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imigrado. E preciso criar disciplinas nas escolas que falem da histéria da escravidio no Brasil,
que mostrem ao jovem estudante de onde vieram seus ascendentes e dar o direito a que conheca
sua origem. E preciso falar das figuras dos capitiies do mato e sua relacio com nossas policias,
que assombram e condenam pessoas pelo seu fenétipo. E preciso falar da situaciio de violéncia
a que os povos africanos foram submetidos ao serem sequestrados e da perpetuacdo desta vio-
léncia dentro dos presidios e favelas.

E falar sobre a diferenca entre a escraviddo e a imigraco, que fale sobre a politica de bran-
queamento da populaciio brasileira e das tentativas de apagamento do negro. E preciso se valori-
zar a influéncia da cultura africana na cultura brasileira. E preciso estudar esses temas no ensino
fundamental. E preciso que se criem museus do holocausto racista, do passado e do presente.
E preciso a desmistificagio da nossa democracia racial e da cordialidade do povo brasileiro. E
preciso que nossa branquitude saia do papel de opressor. E preciso que nossa branquitude saia
do papel passivo de ndo racista e assuma o papel ativo de antirracista. O principal ¢ se falar a
respeito. Sem amarras e sem censuras. Como numa analise.
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Escuta-dore
a construcao
da clinica na

formacao

Cristina Rocha Dias

O texto a seguir foi apresentado na aula inaugural do curso Formac@o em Psicandlise, em 1 de
marco de 2023 como parte do inicio das atividades letivas do Departamento Formacgao em Psi-
candlise. Optamos por manté-lo tal qual foi partilhado no evento, em linguagem coloquial. As
referéncias estdo indicadas no final do texto.

Apresentacgao

Ol4, boa tarde.

A todos os presentes, aos colegas professores, aos analistas em formacio que aqui estdo e aos
novos integrantes do curso Formacio em Psicandlise, aos quais gostaria de dar as boas-vindas.

Gostaria de agradecer o convite, dizer da minha alegria em participar deste momento e com-
partilhar com vocés algumas ideias nessa aula-encontro inaugural que, de algum modo, também
reinaugura lugares, escutas e olhares.

Iniciei a Formac&o em Psicandlise neste Departamento em 2001, e a maioria dos professores
que estdo hoje aqui tomaram parte no meu percurso como analista em formacéo, me transmiti-
ram a psicandlise e acompanharam as minhas ‘inauguracoes’ e inquietacdes ao longo dos quatro
anos de curso e nos diversos trabalhos realizados nos anos que se seguiram.

Inaugurar quer dizer, entre outros significados, fazer uso de uma coisa pela primeira vez,
estrear. Entdo, quero convidd-los a pensar, antes de qualquer coisa, no que cada um vem inaugu-
rar-reinaugurar hoje, neste encontro.

O tema da aula

O tema desta aula-encontro tem como fio condutor uma quest@o que me € bastante cara e que
entendo que marca a construgio da clinica: a escuta; a escuta analitica, a escuta que se situa para
além do dito. Como ela se constrdi, sobretudo num espago de formacdo de analistas, seja para
aqueles que iniciam essa construcgo, seja para os que escutam hd muito tempo?

Para comecarmos a refletir sobre essas questoes, escolho partir de uma situacdo que vivi
numa viagem com alguns amigos para a Vila de Alter do Chéo, situada a 30 minutos de Santa-
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rém, no Pard. Neste grupo, uma amiga recém-chegada da Ilha do Marajé se queixava, fazia alguns
dias, de uma forte dor nas costas, na regido lombar; talvez fosse o nervo cidtico, mas néo tinha
muita certeza. Os medicamentos habituais para dor ndo faziam efeito, mesmo os mais fortes que
costumava tomar. ‘Pensei em fazer uma massagem para tentar aliviar’, ela me disse pela manha.
Safmos para almocar e comentei que seria interessante pedir uma recomendacdo para alguém
da propria vila, sobre como tratavam as dores. Ela duvidou, pareceu reticente e ficou um tanto
desconfiada de que pudesse ser ajudada ali.

Chegamos a um restaurante bastante simples e simpdtico, que servia comida caseira e tipica
daregido, cuja dona nos pareceu muito disponivel. Minha amiga contou a ela sobre o seu proble-
ma e pediu uma indicacfio de massagista ou se sabia de algum outro tipo de ajuda que pudesse
recomendar para aliviar essa dor. Primeiro, ela nos desencorajou a recorrer aos massagistas que
oferecem servicos na beira da praia, pois eles ndo sé ndo tratariam a dor, mas poderiam agra-
va-la. Em seguida, disse que na vila de Alter do chio, quem cuida das dores ¢ o ‘seu Ceguinho’,
como era conhecido por todos, embora ndo gostasse de ser chamado assim; tinha por volta de
70 anos, era bastante procurado pela comunidade e atendia na casa em que morava, ‘virando a
esquerda depois do restaurante, terceira casa a direita, amarela, com a porta de madeira, ¢ s6
chamar!” Conta ainda que na consulta com ‘seu Ceguinho’, ela passaria por uma avalia¢io. ‘Mas
como funciona esse tratamento?’ Se o problema fosse uma dor muscular, ele faria o trabalho de
passa-dor (e ndo de massagista), mas, se na consulta, ele percebesse além da dor muscular, uma
questdo espiritual, seria um trabalho de escuta-dor.

De que lugar escutamos?

Ao relembrar essa histdria pensei, imediatamente, que comegaria esta aula a partir de uma ane-
dota, de um caso pitoresco, mas, um segundo depois, me dei conta de que pensd-la como ane-
dota diz do meu lugar estrangeiro e da minha ignorancia, diz daquilo que me inquieta e me
desloca. E tomar a histéria do outro como anedota faz com que seu modo de vida seja situado
como exdtico, como aquilo que nfo pode ser escutado como um saber, e que serd, portanto,
desqualificado, marcando-o como porta-dor da diferenca.

Entdo, o que entendemos como sofrimento e qual ¢ o risco em escutar apenas o que se apresenta
a partir de um cédigo ou linguagem compartilhada e compreensivel? Como escutar o que se apresen-
ta diante de nos, estrangeiro e inquietante, e em que medida isso revela nossa posicéo de escuta?

Aqui, vale pensar a impossibilidade de escuta do estranho, como marca que ressoa na escuta
clinica e vem interpelar o unheimlich do préprio analista, tal qual um veneno-remédio que, de
um lado e a depender da dose, é o que permite delinear caminhos e aberturas; de outro, ¢ o que
pode revelar impasses na direcdo do tratamento, ou mesmo seu impedimento.

Serd que podemos saber de antemao para onde nos dirigimos com um paciente quando a
andlise acontece, ainda que observemos todas as regras?

Freud nos lembra que, na clinica, escutamos o desejo inconsciente, os variados caminhos de
satisfac@o pulsional e o conflito que se apresenta pela via sintomdtica. Ao mesmo tempo, a me-
dida em que avancamos no conhecimento tedrico da psicanalise e nos aprofundamos nos mean-
dros do manejo clinico, precisamos atentar para os riscos de uma escuta ortopédica e colonial,
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que coloca o ‘tripé¢’ (andlise — supervisdo - estudo tedrico) como um arsenal capaz de garantir a
certeza e a verdade, que nos blinda do desconforto e que faz com que o saber psicanalitico esteja
a servico de categorizar historias e existéncias singulares em nome da cura.

Nesse sentido, apostar numa clinica que afirme a estranheza propria do analista e sua po-
sicdo de ignorancia é o que permite pensar, justamente, o avesso do lugar de saber: o silencia-
mento, a negagdo, uma espécie de suposicdo do outro, o estranho-familiar impossivel de ser
escutado, que surge atravessado pela repeticdo das marcas que compdem a histéria e os lugares
discursivos que estruturam o lago social.

Como poderfamos, neste caso, sustentar na clinica uma ‘escuta-cega’, que escuta além do dito,
que olha para além do que V¢, ja que ‘ver demais’ pode nos ensurdecer na ansia de antecipar, deci-
frar e preencher de sentido aquilo que ainda ndo se apresentou como desejo e implicagdo?

0 que escutar e como escutar? Transferéncia e resisténcia (do analista)

Retomando o trabalho de ‘seu Ceguinho’, faremos desaparecer o sintoma, tal qual um passa-dor
ou escutaremos o mais-além do desejo, como um escuta-dor? Nos deteremos no motivo da
consulta, nas queixas e infortinios do sujeito ou escutaremos a razio de analise, tantas vezes
enunciada, mas tomada como um saber desconhecido, como indaga Silvia Bleichmar?

Entdo, mais do que pensar como o paciente passa de um lugar a outro no processo analitico,
vale pensar como o desejo do analista se situa no laco transferencial e a quais deslocamentos
também estd sujeito.

Nesse sentido, interrogar a escuta clinica implica levar em conta que o lugar de suposto
saber ocupado pelo analista opera na transferéncia e remete a sustentagéo de sua posigao ética,
fundamental na construgio de seu percurso e de seu fazer. E nesse sentido, pensar a psicandlise
como uma ética diz mais sobre a posic@o do analista do que sobre o sintoma do analisando.

Koltai (2000) nos lembra que “a ética da psicandlise estd a mil 1éguas da ética do soberano e
do amor ao préximo” (p. 125), uma vez que o préximo ¢ o semelhante, a quem se pode amar e, ao
mesmo tempo, o ndo semelhante, o estrangeiro, a quem é impossivel amar. Essa impossibilidade
coloca em questdo o discurso da ciéncia que tem, no humanismo, a promessa de uma comunida-
de fraterna que supostamente permitiria eliminar o mal-estar na civilizacdo. No entanto, quanto
maior a exigéncia de uma suposta igualdade, mais o outro insiste em se apresentar diferente do
que dele se esperava, deslocando os lugares de satisfagio; “[...] outro, que sé me resta odiar, ja
que pde em xeque minha forma de gozar, que tanto idealizo.” (p. 117)

Situar a estrangeiridade do encontro com o outro nos contornos do fazer clinico remete aos
atravessamentos presentes na escuta do analista, a quem esse estranho enderega seu dito. Mais
ainda, implica incluir o que hd de vulneravel nessa posicdo de escuta-dor, ndo apenas diante do
que se configura como enigmadtico no discurso do outro, mas, sobretudo, no que resiste e insiste
como enigma em sua propria posicio de escuta.

A escuta clinica, especialmente quando atravessada por tais marcas, evidencia que, para
além do saber tedrico de que dispde o analista, a presenca do outro vem lembrar a alteridade
em sua forma mais radical, pois ao testemunharmos a experiéncia do outro, esta, em alguma
medida, também nos constitui.
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O compromisso ético ao qual somos convocados diante dos desafios inerentes a posi¢do do
analista em sua pratica clinica parece ser colocado em questio quando nos deparamos com 0s
efeitos de nossa posicdo. Lacan (1958-1998) adverte que “o analista deve dirigir o tratamento,
ndo o paciente, e por consequéncia excluir radicalmente a direcdo da consciéncia, no sentido
do guia moral que um fiel do catolicismo pode encontrar nele [...] e acrescenta que [...] a impo-
téncia em sustentar autenticamente uma praxis pode reduzir-se, como é comum na histéria dos
homens, ao exercicio de um poder” (p. 592), por isso, é preciso interrogar a posi¢io de saber na
cena transferencial. Neste caso, para além do lugar de saber suposto, a quem o analisando ende-
reca a demanda, devemos incluir o analista como suporte da repeticio e do insabido, de modo
a assumir a responsabilidade e o compromisso ético de um fazer clinico que sustente “o espago
da andlise como sitio do estrangeiro.” (KOLTAI, 2000, p.132)

Nesse sentido, silenciar diante de tais atravessamentos mantem a posi¢do de escuta como
representante de um lugar de saber ordenado e validado, impedindo que o incomodo inquietan-
te possa se converter em questao.

A importancia da experiéncia da (propria) analise para o analista

Ler e se debrucar sobre a teoria psicanalitica vem se constituindo como uma prética bastante
difundida e ofertada em diferentes espacos e formatos, seja para aqueles interessados em conhe-
cer a psicandlise, seja para os que pretendem iniciar um percurso formativo como analista. Para
estes, entendo que essa experiéncia se singulariza, justamente, pelo percurso como analisando
e pela experiéncia clinica construida.

Entrar em contato com os textos clinicos, metapsicoldgicos e sociais atravessados pela
transferéncia na andlise e na escuta clinica coloca em cena algo que ultrapassa, em muito, a
compreensio tedrica e conceitual da técnica; é o que faz o analista ‘ganhar corpo’, é o que coloca
em cena ‘sem fraude nem favor’, os desafios e impasses desse oficio, tal como nos diz Jurandir
Freire Costa, sobre o amor.

Zygouris nos lembra que a psicanalise ¢ o espaco de elaboragio de uma fala singular, a prin-
cipio interditada, que procura se fazer ouvir apesar da dominac@o, da negacéo, da ascendéncia
e da perversio; e o analista deve, com muita frequéncia, se fazer testemunha de um sofrimento
mudo e sem nome que pode vir a se apossar do real do corpo. Nesse sentido, a cura pela fala
permanece, gracas a seu alcance revoluciondrio, preciosa para o tempo presente, em que vemos
o retorno do paradigma da etiologia organicista, que situa a origem do sofrimento do sujeito no
corpo biologico.

O impasse que se configura no encontro da dupla paciente-analista nos diz desse lugar inau-
gural, desse encontro singular e, a0 mesmo tempo, da delicadeza presente num percurso forma-
tivo, em que se delineia uma posi¢éo de escuta do outro a partir de um referencial teérico, de um
campo de saber e de um saber fazer transmitido.

Neste ponto, parece oportuno tomar de Simas (2019), em O corpo encantado das ruas, o con-
ceito de encruzilhada, para problematizar, no campo da escuta clinica e do fazer analitico, a
possibilidade de acessarmos outros lugares com a psicandlise e/ou, apesar dela. Frente ao enig-
madtico, é preciso que a encruzilhada se configure, a despeito de todo conhecimento e saber do
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analista, para que, do desconhecido-estranho-familiar, seja possivel inventar frestas e, por meio
delas, escutar e dirigir o tratamento; desafio que implica justamente identificar algo que nos
permita escutar o outro quando falamos de uma posicéo de privilégio.

Encruzilhada ndo ¢ labirinto, em que ficamos sem saida; ela é, a0 mesmo tempo, ponto de chega-
da, de encontro e convivio das diferengas e seus saberes, assim como um caminho de possibilidades
em que esperamos o inesperado, pautado na dimensdo da imprevisibilidade, do inacabado, que se
contrapde a um ideal totalitdrio e de completude. Ou, como Ana Maria Gongalves (2019) nos conta
em Um defeito de cor, sobre serendipidade, palavra que passou a ser usada para descrever “aquela
situacdio em que descobrimos ou encontramos alguma coisa enquanto estdvamos procurando outra,
mas para a qual ja tinhamos que estar, digamos, [...] de algum modo, [...] preparados.” (p. 9)

A encruzilhada se apresenta como o lugar do impasse, mas também da disponibilidade, do
corpo disponivel com suas poténcias e contradi¢des, a0 mesmo tempo que sofre, por exceléncia,
os primeiros interditos. E se, na cena transferencial, ndo ¢ possivel “tirar o corpo fora”, em que
medida o analista pode, na encruzilhada, escutar as marcas que atravessam seu lugar de saber,
comparecendo com seu corpo?

Para isso, néo basta reconhecer determinados saberes e, a0 mesmo tempo, colocd-los em
um campo de distingdo, em caixas identitdrias, subalternas ou que situam a diferenca como o
exotico, o vulneravel, perpetuando politicas de produgio de inexisténcia. Trata-se, sim, de in-
teresse genuino pelo campo do outro; de fazer da sua posi¢io de ignorancia, abertura diante do
insabido, dos saberes que seguem sendo atacados permanentemente, capturados num campo
simbdlico que os desqualifica por nio serem eurocéntricos, mas que ousam inventar a vida nas
miudezas do cotidiano; saberes desse estrangeiro que mora ao lado, que “[...] vive na casa vizi-
nha e goza de maneira diferente. E justamente ai que reside o problema. Aquilo que era toleravel
quando estava longe torna-se insuportavel a partir do momento em que se aproxima demais.”
(KOLTALI, 2000, p. 118)

As diferencas que se apresentam, especialmente nas marcas culturais e modos de vida, sdo,
muitas vezes, apagadas como experiéncia singular, fazendo com que a analise se converta numa
pretensa correcio ortopédica bem-intencionada, baseada nos conceitos fundamentais da clinica
psicanalitica sacralizada pelo analista e a0 mesmo tempo tributdria de uma posicdo de poder
que estabelece o que importa ser escutado. Nessa condi¢io, seguimos desviando e recobrindo o
inquietante que nos toca, garantindo, imaginariamente, que possamos viver uma vida boa diante
dos expedientes de desumanizacio, precarizacdo da vida e distribuic@io desigual de vulnerabili-
dade (Butler, 2012); sem querer e sem precisar saber sobre o outro-estrangeiro que nos desloca.
Revela-se, assim, a direcfio de um posicionamento ético e politico que interpela em que medida
somos capazes de sustentd-lo.

Por fim, constituir a posicio de escuta-dor no percurso de construcdo da clinica néo ¢ algo a
ser otimizado, aprendido no sentido escolar do termo, muito menos acelerado na velocidade do
acesso a informacéo. Estamos diante de um tempo outro, em que ¢ preciso deter-se sem pressa
nos nds, nos enganches, nas repeticdes, sem recorrer a exigéncia moralizante e obediente que
impede a escuta e a reflexdo sobre o proprio fazer.

Situar o papel da psicanalise na cultura e nas formas de mal-estar subjetivo, nos fornece ele-
mentos que problematizam néo somente o futuro de um corpo tedrico e seus desdobramentos
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clinicos, mas também o sofrimento psiquico como resultado da desigualdade de condi¢des com
que os sujeitos sdo afetados. Nesse caso, trata-se de pensar e incluir a posicdo do analista, de
maneira que as questdes técnicas sejam desdobradas em seus aspectos éticos e politicos, consi-
derando seus efeitos na escuta clinica do sofrimento psiquico.
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O racismo
em questao

Entrevista feita pelos participantes do Nucleo de Fomento Psicandlise na
Encruzilhada: o racismo em questdo, do Departamento Formagao em Psicanalise

Mariléa de Almeida

O registro a seguir ¢ resultado do encontro ocorrido em 26 de margo de 2023, proposto pelo Nu-
cleo de Fomento Psicandlise na Encruzilhada: o racismo em questdo, grupo de Fomento e Pesquisa
do Departamento Formacdo em Psicandlise. Este coletivo propde um espago permanente de
estudo, reflexdo e aprofundamento sobre a tematica racial, em articulagdo com o campo teori-
co-clinico psicanalitico, ancorado do debate antirracista.

Disparado pelo evento Praca Paris: transferéncia, relagdes raciais e o desejo do analista, promo-
vido pelo Departamento, 0 grupo se reuniu para uma conversa com a pesquisadora, historiadora
e psicanalista Mariléa de Almeida, para um debate em interseccdo com o livro Eu sou o monstro
que vos fala, de Paul B. Preciado.

O filme Praga Paris, dirigido por Lucia Murat, que participou do evento ao lado de Mariléa de
Almeida, foi o disparador para problematizar a posicdo do analista e seu lugar de saber, no con-
texto de uma andlise atravessada pelas questdes raciais. Se, para Freud, a transferéncia constitui
o motor do trabalho analitico e deve incluir a posic@o do analista diante dos desdobramentos da
repetico, é preciso situd-lo como representante de um saber que lhe confere um lugar e susten-
ta sua condi¢do de pertencimento. As implica¢des que surgem nos contornos da escuta clinica,
a partir dessa proposic@o, nos convidam ao didlogo com o texto de Preciado.

Paul B. Preciado ¢ filésofo e escritor feminista transgénero, cujas obras versam sobre as-
suntos tedricos, como filosofia de género, teoria queer, arquitetura, identidade e pornografia.
Identificando-se anteriormente como Beatriz, mulher cisgénero 1ésbica, iniciou em 2014 uma
transicdo de género lenta e, em janeiro de 2015, escolheu “Paul” como seu nome retificado.

No livro Eu sou o monstro que vos fala, Preciado desafia a psicandlise a se abrir as novas abor-
dagens politico-sexuais. Em novembro de 2019, foi convidado a falar para 3.500 psicanalistas
na Jornada Internacional da Escola da Causa Freudiana em Paris, cujo tema era Mulheres na
psicandlise. Seu discurso, interrompido na ocasido e que deu origem ao livro, foi inspirado no
emblematico Relatério a uma academia, de Franz Kafka, em que um macaco diz a uma assembleia
de cientistas que a subjetividade humana ¢ uma jaula, como a que o aprisionou.
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Episteme ocidental e diferenca sexual

Como podemos pensar a questdo da diferenca sexual e o debate das questdes de
identidade, relacionando-os com a teoria psicanalitica, mas néo s6, também com as
ruas, as salas de aula e a nossa clinica?

Pensando na diferenca sexual e no corpus tedrico da psicandlise, fundado na diferenca sexual e,
de certa forma, na biologia, o transfeminismo e a epistemologia trans tem muito a nos ensinar,
porque estdo interseccionando as discussdes antirracistas e dos feminismos, tensionando de
maneira radical essa episteme bioldgica, da diferenca sexual. Essa ¢ a discussdo de Paul Precia-
do que coincide com a autora nigeriana, Oyerénké Oyewumi, em A invengdo das mulheres, em
que ela problematiza a questdo de que toda episteme construida no Ocidente ¢ construida na
bioldgica, e o corpo, portanto, ¢ central. Para ela, quando Freud diz que o corpo, a anatomia é o
destino, j4 se fazia ali um diagnéstico do Ocidente.

A convergéncia epistemolégica de Oyerénké Oyewumi com Preciado ¢€ a ideia de que a epis-
teme do Ocidente - ela também faz a critica ao patriarcado - néo ¢ uma episteme universal. To-
das as hierarquias do Ocidente, especialmente no século XIX, de género e de raca, sio baseadas
no corpo. Nasceu, tem pénis, ¢ um menino. Esta dada uma atribuico de género. Tem uma pele
preta, é negro. E isso que Paul Preciado vai trazer e questionar.

Temos que pensar em que medida a ideia de identificaciio estd colada a essa episteme e de
que forma a gente pode escutar ou, sobretudo, se perguntar sobre a nossa cisgeneridade, sobre
a heteronormatividade, que ¢ uma episteme construida junto com o colonialismo e o racismo.

As coisas ndo estdo separadas. Hoje, quem estiver pesquisando sobre género, quando pes-
quisar sobre o século XVI, vai encontrar pessoas aqui no Brasil, Xica Manicongo’, uma mulher
trans. Estou usando o modelo contemporaneo, mas era uma outra performance de estar no
mundo de género, que foram silenciadas ao longo da histéria. Paul B. Preciado, filésofo trans,
apenas estd questionando e expondo o fato de que nem o pensamento de Freud, nem o de
Lacan sdo universais. No livro citado, ele escreve, na integra, aquilo que foi impedido de ler
nesse encontro.

Em relacdo a radicalidade da episteme trans, Paul Preciado, logo diz que deve mais as
leituras dos feminismos negros, dos outros feminismos, da discussdo decolonial racista do
que a prépria teoria psicanalitica. O livro de vocés, Psicandlise na Encruzilhada, que fala sobre
adoecimento institucional, coincide com o que Paul fala. E um adoecimento institucional,
porque a episteme do século XIX continua produzindo efeitos sobre a conducgo clinica, por-
que mantém o regime da diferenca, do binarismo. Isso se aplica a condicdo preto-branco,

1. Xica Manicongo foi a primeira travesti ndo indigena do Brasil. Trazida sequestrada da regi&o do Congo, pertencente
a categoria das quimbandas de seu povo, sua expresséo de género era lida pelo colonizador como feminina. No Brasil, foi
submetida a condicdo de escravizada na Bahia, tendo seu trabalho explorado por um sapateiro. No entanto, Xica recusava-
-se a utilizar o nome masculino que lhe foi imposto, a0 mesmo tempo em que seguia vestida em seus trajes femininos, tal
qual em Africa. Disponivel em: https:/www.casaum.org/quem-foi-xica-manicongo-considerada-primeira-travesti-brasilei-
ra/. Acesso em: 20 de outubro de 2023.
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homem-mulher, essas denominadas jaulas sociais que aprendemos a ocupar e que pudemos
ver bastante explicitas no filme Praga Paris, no ultimo evento de fim de semestre.

Jaula e clinica

Poderia contar um pouco pra gente sobre essa ideia de jaula, termo usado por Paul
Preciado, ligada a questdo de identidade e como pensamos isso na clinica?

O corpo negro, por exemplo. Primeiro, ele é um corpo escravizado e, depois, no processo de
abolic8o, ¢ o corpo objeto de estudo. O corpo escravizado passa a ser o corpo objeto de estudo
enjaulado. Nunca é o agenciamento. Por isso, tem que dar visibilidade as outras existéncias,
outros modos de existir, outras subjetividades que historicamente foram sendo construidas,
silenciadas e apagadas. Estudar os transfeminismos ajuda a dar visibilidade, a tornar visivel. Se a
gente for pensar do ponto de vista humano, pulsional, sempre esteve por ai, mas se a gente nao
tem lentes para ver, a gente nfo enxerga.

Como aquela histéria, a pessoa ndo veé, ela nio vai ver sem as lentes para enxergar assim, que
¢ um conceito que estd presente no trabalho da Sueli Carneiro quando ela discute o dispositivo
da racialidade. Ela faz uma discussdo com Boaventura de Souza Santos, na qual ela dobra esse
conceito para afirmar que esse é um aspecto do dispositivo da racialidade, que esse processo cria
um negro como “ndo ser”, em todos os aspectos de esteredtipo e do epistemicidio como aporte.
Eu gosto de dizer que o epistemicidio da Sueli Carneiro é uma tentativa orquestrada e sistema-
tica, mas ela néo foi vencedora, porque tem muitos agenciamentos de resisténcias multiplas em
relacdo a isso. As préticas de candomblé, de terreiros, as sabedorias que estdo ai, que néo estdo
na academia, mas que se fazem existir, se fazem presentes. Eu fico pensando por af na ideia da
clinica, eu atendi uma pessoa negra que dizia que ia para o quilombo porque ele se sentia bem.

Nessa chave identitaria, vai se fechar... Bem, o racismo se encerra numa chave social, toda
hora no social, e ¢ mesmo da ordem do persecutério. Esses lugares sio lugares de respiro. E
bom poder dancar num lugar onde meu corpo nio serd exotizado. A leitura ¢ exatamente essa.
Se vocé 1¢é assim, ouve que estd se isolando, mas ja esta dividido e é preciso ter espaco de respiro.
Que a clinica seja um espaco de respiro. Agora, tem uma coisa nossa, para a gente pensar: ndo é
facil quando vocé estd ouvindo outra pessoa! A ideia da identificacéio e da identidade, qual é o
perigo de uma mulher negra ouvir outra mulher negra? E achar que eu sei do que ela est4 falan-
do. Todo esse histdrico eu sei, em alguma medida, mas tem algo que eu preciso nio saber, que é
dela, porque sendo, também néo narra.

-Vocé ja sabe?
-N3o, nio sei, fala...

Tem um texto de uma pesquisadora brasileira, Viviane Vergueiro, sobre cis-normatividade como
critica ao pensamento colonial, onde ela vai mostrando que as coisas néo estdo separadas. Ela
nos provoca pensando sobre uma arqueologia do Ocidente, isso falando em termos culturais.
Para ela, se trata de uma ldgica pré-discursiva; tem algo que ¢ antes da linguagem, uma verdade
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antes da linguagem. E uma ldgica binaria e permanece. Ela provoca: nio tem um chegar 14. O
inconsciente é pulsional.

Quando nos foi atribuido um género ou quando a gente nasce com uma cor de pele, vocé
precisa aprender a viver; viver inclui aprendizados corporais nesse mundo, com esse corpo ra-
cializado sendo negro ou sendo branco; homem, mulher.

Preciado diz: “quando vou me tornando homem, eu vou aprendendo que homem n@o anda
com a cabeca baixa, homem anda olhando... quando atravessa um outro, néo sorri”, e os homens
negros trans também trazem essa dimensdo quando dizem: “eu era uma mulher negra, objeto
sexual erotizado, passei a ser um corpo que as pessoas temem, escondem a bolsa.” Eles trazem
esse aprendizado, essa performance de género que a gente também aprendeu. Nés nos fabrica-
mos para chegar até aqui e ndo pensamos sobre isso.

Por exemplo, um aluno comentou e comecei a pensar e observar, quando tem uma pessoa
negra e uma pessoa branca na calcada, quem, em geral, desvia é a pessoa negra. Estd dado na
trama, na sutileza dos corpos; quem desvia ¢ a pessoa negra. Os homens sentados sdo perfor-
mances de género; a gente vai aprender género, raca e classe. O que é ser um homem de verdade?
O que ¢ ser uma mulher de verdade?

Aliberdade nio ¢ de escolha, esse conceito ¢ de uma liberdade burguesa liberal. A liberdade
¢ de fabricar-se porque, de fato, ninguém estd fora. Importante dizer, como Viviane, imaginar
que por si sé as subjetividades sdo subversivas e sdo também normativas; ¢ também entrar na
légica bindria, dual, maniqueista, porque a gente vé que as pessoas que entram no processo de
transicionar também entram na crise. O fato de criar a liberdade ndo cai nessa ideia utdpica, que
é por si libertdria, subversiva. Nao ¢ uma saida posta.

Ninguém estd fora. Acho que as experiéncias trans nos desalienam dessa condicdo, assim
como o antirracismo. Como estamos produzindo a nossa subjetividade? Em que grade estou me
amarrando, em que modelos?

Sobre o filme —identidade e identificagao

No filme Praga Paris, qual é a grande questdo? O que pensar da concepcdo politica
de identidade versus o conceito psicanalitico de identificacdo?

A personagem Camila entra em contato com o fato de ser uma mulher branca, portanto, nés te-
remos que entrar em contato com o fato de ser uma pessoa cis, que o nosso género ¢ produzido,
¢ construido. Precisamos entrar em contato com isso porque néo serd natural.

Essa concepgio politica da identidade, os outros campos (histdria, sociologia, antropologia)
ja fizeram; a critica sobre essa identidade como identidade a si mesmo, jd foi feita. A identidade é
considerada hoje como multipla, contraditdria, politica, situada, pensando desse ponto de vista.
Entfo, todo mundo tem identidade. Se a psicandlise continua dizendo que realmente ndo tra-
balha com uma concepgio de identidade, esta situada no século XIX, mas, e toda concepcéo de
identidade revista, reformulada, problematizada, do pensamento decolonial, feminista? Quem
trabalha hoje com identidade, ndo trabalha com mais do mesmo. Trabalha com a ideia de multi-
dentidades, historicamente construidas, situadas, contraditérias, com usos politicos. E possivel
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um processo de identifica¢do néo atravessado pela cultura, pela identidade?

A cena do banheiro* foi comentada por um aluno, por exemplo, que disse que a masculi-
nidade é muito fragil. A producido do homem ¢ feita com muita represséo, tem muito controle
sobre esse corpo. Um homem se produz com muita repressdo e com pouca margem, ou quase
nenhuma, de criagdo. O Paul acha um lugar de brecha, um respiro: o banheiro fétido. Fiquei
pensando quantos outros lugares, dentro da norma, mudando a chave epistemoldgica, a gente
vai encontrar.

Fiquei pensando na escuta, porque hd um perigo de escutar como se uma hora fosse resol-
ver, ou seja, vai fazer a transicéo, vai trocar de nome, vai resolver. Na experiéncia antirracista e
no racismo, a gente sabe que o racismo se reencena, vai criando formas, narrativas outras, mas
nio resolve. Ndo tem uma resolugio. E a0 mesmo tempo, acho bom polemizar, Paul nio estava
apagando a Beatriz dentro do processo.

Pode dar muita raiva, porque € o sujeito como universal, ndo marcado. Toda a construcdo
histérica sobre vocé faz com que o seu corpo e sua existéncia sejam tratados como essa constru-
¢do do universal. Ou todo mundo tem identidade ou ninguém tem.

Se faz necessdrio um processo de desidentificacio com essa producio cultural?

Sim, estd naturalizado que a pessoa negra tem que ser trés vezes melhor que a pessoa branca
como se isso fosse incontornavel. O que € cultural vai se tornando um destino manifesto. Nesse
sentido, o trabalho da clinica ¢ ouvir isso. Se vocé é uma mulher negra, vio te fixando como tal.

Como vimos, Sueli Carneiro apresenta a chave, muito importante, do negro como ndo ser,
o dispositivo da racialidade. Usando o dispositivo de Foucault como uma teia discursiva e ndo
discursiva, que vai produzindo significados que tem a ver com rela¢des de poder, saber. E o dis-
positivo da sexualidade produz a sexualidade como verdade identitdria.

A identidade, a verdade, a esséncia sdo definidas pela sexualidade. Hetero ¢ o normal, ho-
mossexual ¢ o patoldgico. Normal-patolégico definido pela sexualidade. Sueli Carneiro, pega esse
conceito e diz: ndo, o dispositivo da racialidade inventa o negro como ndo ser. Acrescenta que
o negro néo tem o ontolégico. Do ponto de vista filoséfico, ontolégico diz respeito ao ser e as
caracteristicas do ser. O outro aspecto é o 6ntico, que sfo os aspectos fisicos. Para ela, o negro
s6 tem o Ontico, ¢ definido somente pelo seu aspecto fisico, e toda sua esséncia de construcéo
vai se dando: € perigoso, eu tenho medo, ¢ violento. O homem negro, por exemplo, violento, ndo
intelectualizado, ndo ¢ um sujeito muito articulado, assim como as mulheres brancas também
sdo definidas pelo utero.

2. “Quando iniciei esse processo de transicio, precisei de algum tempo para entender os codigos da masculinidade do-
minante. E acreditem ou néo, nada foi téo dificil como me habituar ao fedor e a sujeira dos banheiros masculinos. Eu ficava
atormentado pelo cheiro [...] levei semanas para conseguir superar essa repulsa. Até que compreendi que essa sujeira, esse
fedor, correspondia a uma forma de relagdo estritamente homossocial: os homens haviam criado um circulo fétido para cagar
mulheres. No interior desse circulo, em segredo, eles estavam livres para se olhar, livres para se tocar, livres para se resolver
em seus proprios fluidos, fora de toda representagéo heterossexual.” (Preciado, B. Eu sou 0 monstro que vos fala, p. 29)
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Aliberdade é fabricada. Gostei dessa ideia. Fabrica-se de outra maneira pela sua singularida-
de. A possibilidade de ser ouvido ¢ menor porque, de novo, ninguém esta fora, porque tem uma
relacio de saber-poder. E étimo que tenha um ministro negro e que usa sua singularidade para
falar coisas tdo potentes, importantes, radicais, disruptivas; mas talvez, se fosse de uma outra
maneira, nfo seria ouvido. Por exemplo, Anielle (Franco) falando, ela sempre marca um lugar de
ser uma mulher da maré, da periferia. E ela faz uma outra marcacio e ¢ uma mulher falando.
Em relacdo a radicalidade na clinica, é o processo de singulariza¢do num mundo que é constru-
ido - capitalismo, modernidade, acumulacgdo capitalista, neoliberalismo - as possibilidades de
produgcdo dessa liberdade sdo escassas, sdo restritas.
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Movimento
sicanalitico e

a questao da

regulamentacao

Traducao do original em inglés apresentado na conferéncia® The Drive to
Regulate College of Psychoanalysts (CPUK) — Londres, 13 de novembro de 2022.

Vera Warchavchik

O que nos déi ndo € o futuro que
ndo conhecemos mas o presente
que nio reconhecemos.

(MIA COUTO, 2020)

Nas ultimas décadas, a psicandlise tem lidado com repetidas tentativas de regulamentagio. Cada
recorréncia elege um novo mote, aparentemente renovado, mal ocultando sob um fino véu sua
repetida insisténcia. Isso nos convida a perguntar sobre o porqué desta insisténcia a regulamen-
tar; qual seu propdsito? Sua origem ¢ externa ao campo, levando-nos a questéo de pensar sobre
0 que se passou, o que mudou, para que a psicandlise tenha se tornado objeto de interesse para
agentes que, de fato, tém contato bastante limitado com ela. Esse ¢ um fendmeno mundial que
se manifesta de forma diversa conforme as especificidades locais, a qual a psicanalise também
responde diferentemente — por vezes resistindo, por vezes cedendo.

Neste artigo, descreverei como essa pressdo pela regulamentacio tem se manifestado no
Brasil e como os psicanalistas tém resistido a ela. No Brasil, a regulamentacéo se d4 no interior
de uma franca guerra cultural, parte das lutas politicas que se desenrolam no pais. Essa versao
perversa de regulamentacio nos ajuda a pensar essa dimensio politica, levando a questio se a
psicandlise ¢, afinal, regulamentavel. Por fim, considerando - como Freud - que a psicanalise é
um movimento, refletirei sobre o modo como os movimentos se organizam e por que néo preci-

sam de regulamentaco.

1. Atraducdo deste artigo, assim como de todas as citacoes das referéncias em lingua inglesa, foram realizadas pela autora.
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O caso brasileiro

O Brasil se encontra hoje em uma encruzilhada®. A crise politica de 2013 permitiu que a ultradi-
reita, que desejava retornar ao poder desde o fim da ditadura civil-militar em 1985, recuperasse
relevancia politica. Com apoio de movimentos internacionais também da ultradireita e de parte
dos setores financeiros e empresariais nacionais e internacionais, ela se tornou poderosa e po-
liticamente eficaz. Alcancou popularidade e penetracdo social, realizando uma alianga oportu-
nista com o fundamentalismo neopentecostal e apoiando sua agenda conservadora, chegando a
vencer a eleicdo presidencial de 2018. Essa alianca perversa degradou sistematicamente a esfera
publica, atacando o Judicidrio, desmontando programas sociais e suspendendo politicas de pro-
tecdo ambiental para permitir a livre exploracéo pelo capital. Também desacreditou a cultura e
o conhecimento, criando desorientagio e confusdo ao espalhar fake news?, manipulando o medo
com a criagdo de inimigos imagindrios, tais como o comunismo. Assim, chegou a colocar a pré-
pria democracia em risco.

Essa alianca entre neoliberalismo, fundamentalismo religioso e ultradireita pode parecer
desconcertante de inicio, mas ela tem uma ldgica interna. Pois enquanto o neoliberalismo au-
menta os lucros para poucos, substituindo os conceitos utépicos de “direitos” e “justica social”
pelos lemas sedutores de “liberdade” e “meritocracia”, o fundamentalismo neoevangélico da
uma san¢éo moral a esses significantes, encobrindo a desigualdade e a precariedade estruturais.
Enquanto o neoliberalismo liquefaz rela¢des, destruindo lacos sociais e atacando o comum, o
fundamentalismo oferece tradicio e certezas*, atenuando o desalento e a sensac¢éo de isolamen-
to oferecendo um simulacro de comunidade e cuidado, desta vez dentro da prépria comunidade
religiosa. Em consonancia com o neoliberalismo, o neoevangelismo seduz uma populacdo que
hd muito tempo sofre com a exclusio e o descaso, valorizando um modo de vida centrado no
individuo, na familia e no empreendedorismo. Em um pais complexo e diverso como o Brasil,
onde, de acordo com a proposta de Hardt e Negri (2011), pode-se dizer que coexistem moder-
nidade, antimodernidade e pré-modernidade, a ideologia neoliberal precisa da suplementagéo
do discurso religioso para convencer. Liberdade e meritocracia sdo “ideias-fora-do-lugar”, como
descrito por Schwarcz (2014), chocando-se com a realidade social da injustica, opressdo e desi-
gualdade. Essa luta para fazer hegemonica uma ideologia que, ao final, ndo corresponde com a
realidade material concreta a qual se refere, leva a uma aguda batalha ideoldgica. A ultradireita,

2. Estaapresentagdo foi anterior as eleicdes de novembro de 2022, que elegeram o candidato do Partido dos Trabalha-
dores, Lufs Indcio Lula da Silva. A tentativa de golpe em 8 de janeiro de 2023 comprova que a democracia brasileira ainda
estd sob ameaca.

3. Fakenews foi amplamente explorada tanto por pastores quanto por politicos, tendo sido institucionalizada durante o go-
verno Bolsonaro com a criacio do “Gabinete do Odio”, como foi chamado pela imprensa, operando desde dentro do Palacio
do Planalto e sendo comandado por Carlos Bolsonaro, filho do presidente. Funcionando como uma milicia virtual, forneceu
narrativas contra os movimentos LBGTQ+ e demandas de esquerda. Durante a pandemia de Covid e motivado por interesses
econdmicos, foi também utilizada contra as politicas de isolamento social e de vacinacgo, dizendo tratar-se apenas de uma
“gripezinha”, tratavel com cloroquina. As fake news tém dividido a sociedade, difundindo medo e édio.

4. Odesejo por certeza e verdade para decifrar um mundo cada vez mais instével, opaco e alienante, pode explicar a recep-
tividade das fake news, que se apresentam como um acesso direto a informagdes privilegiadas.
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com penetracdo no Exército e facilitando o acesso as armas aos chamados cidaddos de bem,
torna real essa batalha ideoldgica.

O interesse da ultradireita nesta alianca tem dupla face. Por um lado, e em conjunto com o
neoliberalismo, ela defende a economia de livre mercado sem protecéo social e ambiental. Por
outro, vé na defesa fundamentalista do patriarcado e da moral conservadora uma oportunidade
para suspender a repressdo das prdticas coloniais passadas e ndo elaboradas de escraviddo, ge-
nocidio e racismo, revelando seu carater verdadeiramente destrutivo e retrégrado. A ultradireita
no Brasil fomenta abertamente o classicismo, a misoginia, o sexismo e o racismo nas midias so-
ciais, com a ades@o silenciosa de agentes neoliberais, bem como de muitos lideres religiosos de
direita. £ nesse contexto assustador que a regulamentacio da psicanalise insiste hoje no Brasil.

A pressdo para regulamentar se origina nessa agenda fundamentalista que preexiste a essa
alianga oportunista mais recente; trata-se de uma agenda que busca controlar e monopolizar a
producdo da subjetividade. Engajada em uma verdadeira guerra biopolitica, ela hierarquiza mo-
dos de vida, excluindo e desqualificando tudo o que diverge de sua moral. No passado defendeu
a cura gay, patologizando a homossexualidade. Hoje, desacredita os movimentos LBGTQ+ e ata-
ca a psicanalise por considerar sua concepgio de sexualidade e género como ataques sem senti-
do a familia e outros valores cristdos. Opde-se a Reforma Psiquidtrica e ao Programa de Reducéo
de Danos, defendendo a internagio compulséria® tanto para psicéticos como para usudrios de
drogas, novamente entrando em conflito com a psicandlise devido a sua reserva em relagio a
internacdo. Ela ataca as leis existentes para a protecdo de menores, degrada a educacéo sexual
nas escolas e ataca as leis ja restritivas para o aborto para aumentar seu poder sobre as familias
e jovens. E, nos dltimos 20 anos, tem tentado regulamentar a psicandlise em seus proprios ter-
mos, pressionando o Congresso por meio de lobistas ou por seus préprios representantes. Esse
ataque insistente e sistemadtico a psicandlise parece confirmar a proposi¢io de Freud de que ela
representa um duro golpe narcisico para a humanidade (FREUD, 1917).

Hoje, e ao lado das pressdes para regulamentar, neoevangélicos abusam do estatuto néo re-
gulamentado da psicandlise, utilizando o significante ‘psicandlise’ para designar sua prépria
Weltanschauung®. Eles prometem formacfo psicanalitica para pratica clinica em seus préprios cen-
tros, distribuindo, no suposto término, diplomas, crachds e credenciamento em seus proprios con-
selhos. Essa apropriagdo de significantes, desorientando associacoes e distorcendo significados ja
estabelecidos, forcando sentidos novos e contraditérios ¢ uma técnica amplamente utilizada pela
ultradireita, usualmente direcionada a motes tradicionalmente utilizados pela esquerda.

Para resistir a essas multiplas pressdes, surgiu no ano 2000, quando a psicandlise brasileira
se via particularmente ameacada, um movimento chamado Articulacdo das Entidades Psica-
naliticas Brasileiras. A Articulacdo é composta por mais de quarenta institui¢des psicanaliticas
distribuidas pelo Brasil, unindo espagos livres de transmissdo, como o Sedes Sapientiae, as So-

5. No caso da internacdo compulséria, o interesse ¢ impulsionado tanto por motivacdes morais quanto financeiras, pois
muitos hospitais e Comunidades Terapéuticas sdo de propriedade e/ou dirigidas por entidades neopentecostais.

6. “Naminha opinifo, entdo, uma Weltanschauung é uma construcéo intelectual que resolve todos os problemas de nossa
existéncia uniformemente com base em uma tnica hipétese predominante, que, portanto, nfo deixa questdo alguma sem

resposta e na qual tudo o que nos interessa encontra seu lugar fixo.” (FREUD, 1932 [1933], p. 158).
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ciedades Psicanaliticas (IPA) e diversas institui¢des lacanianas para tratar exclusivamente da
questdo da regulamentacdo. Ela tem limites fluidos e novas entidades sdo incluidas pelo sim-
ples endosso dos participantes. No hd lideranca fixa, burocracia ou pagamentos. As diferentes
entidades se revezam voluntariamente na realizacdo de reunides acordadas coletivamente. Os
representantes sdo escolhidos pelas entidades de acordo com seus critérios internos, alguns
permanecendo por muitos anos, outros sendo renovados periodicamente. Articulacdo tem tido
sucesso em barrar muitas tentativas de regulamentacdo no Congresso, as vezes em agdes con-
juntas com a sociedade civil, universidades, Judicidrio e os Conselhos de Medicina e Psicologia.

Articulagdo exerce resisténcia biopolitica contra a regulamentac@o ndo apenas na forma
perversa pela qual circula pelo Brasil, mas em todas as formas, defendendo a ideia de que
a psicanalise é ndo regulamentdvel. A regulamentacio s6 pode oferecer garantias imagina-
rias com efeitos prejudiciais para a prdtica e a transmissdo, sugerindo ser possivel haver
um Outro do Outro, fomentando conservadorismo e obediéncia. Ndo hé garantias em uma
andlise, como ndo hd na formacdo. Esses processos s ocorrem um a um, em seu tempo
proprio, e sdo sujeitos a percalcos e resisténcias. Eles sdo processos abertos que nao podem
ser medidos, atestados ou replicados, cada analista precisa assumir a responsabilidade ética
de responder pelo processo que pdde realizar, tanto em sua andlise pessoal quanto em sua
formacdo e pratica clinica.

Movimento, ecossistemas e regulamentacao

Ao afirmar que a psicanalise ndo ¢é regulamentdvel, a Articulaciio ndo pretende coloca-la acima
ou além de qualquer outra prdtica que possa se beneficiar da regulamentagéo - apenas fazer
jus a historia e a Iégica interna do campo. A psicandlise emergiu de um ato de transgressio do
saber e da regulamentacdo médica e carrega essa marca. Constituiu-se por um ato de autoau-
torizacdo e de emancipacéo que ¢ simbolicamente repetido por cada analista ao autorizar-se
de si mesmo e por si mesmo - ato que nio se confunde com autorreferéncia pois, diferente-
mente desta, a autoautorizacgio sé se sustenta pelo trabalho feito junto a outros. Em seu sur-
gimento, a psicanalise foi logo marginalizada e colocada “sob o bando da maioria compacta”
(FREUD, 1925[1924]b p. 9), o destino, talvez, de qualquer proposi¢io que revele o mal-estar
na Kultur”. Isso, no entanto, ndo a impediu de se expandir rizomaticamente, com a adesdo dos
interessados em seu campo de pesquisa, pratica e ética, logo tornando-se um espaco de mul-
tiplas vozes® onde os pares exercem diversas funcdes simultaneamente e de modo dinamico:
as de analista, analisante, supervisor, supervisionando, autor e estudante. Freud reconheceu
certa funcéo reguladora nesse entramado de relacdes quando confrontado com a questdo da
psicandlise selvagem, fundando, em 1910, a Associac@o Psicanalitica (PA). Nesse ato, ele rea-
firmou a especificidade da formagio psicanalitica e propds que o reconhecimento por pares,

7. Kultur, ora traduzida por ‘cultura’, ora por ‘civilizacdo’, ¢ definida por Freud como “toda a soma de conquistas e regula-
¢oes que distingue nossa vida daquela de nossos ancestrais animais e que serve a dois propdsitos - nomeadamente, proteger
os homens contra a natureza e ajustar suas relacdes mutuas”. FREUD, 1939[1929]) p. 89 (traducdo da autora).

8. Veja, por exemplo, Freud, (1912) pp. 25-26 € (1925[1924])b pp.48-50.
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resultante da participac8o ativa no interior do campo em diferentes funcdes - e néo a regula-
mentacdo - exerceria uma funco reguladora e protegeria o movimento®.

Freud (1917, p.143 em itdlico no original) desmistifica a ideia de homeostase tanto para os
sujeitos quanto para as sociedades ao afirmar que “o ego ndo é mestre em sua propria casa” e
propor a hipdtese de um além do principio do prazer (FREUD, 1920). O desamparo e a ansieda-
de sdo inevitaveis, e situagdes de trauma, ou de insuficiéncia de recursos psiquicos, sdo sempre
possiveis. Portanto, ndo hd férmula ou solugéio universal para o problema da existéncia, como
pretende a religido, o que leva Freud (1930[1929], p. 83) a dizer que “cada homem deve descobrir
por si mesmo de que modo particular pode ser salvo”, ou seja, de que modo singular manejara
sua insuficiéncia psiquica ontolégica. Uma demanda de analise surge quando o sujeito encontra
impasses na solucdo previamente encontrada; o analista acompanha e sustenta o processo de
questionamento radical e desconstru¢io (andlise) da solucdo anterior, esgotando-a para criar
possibilidades de emancipacdo — um evento, no entanto, que néo ¢ garantido e s6 pode ser feito
pelo préprio analisante e em seu proprio tempo.

Esse cardter artesanal, transgressor, ndo adaptativo e emancipatdério da psicandlise, coro-
larios de sua proposicdo de sujeito dividido e da centralidade do desamparo ontoldgico, ¢ in-
compativel com regulamentacdes que se baseiam em protocolos, previsibilidade, prevencdo de
riscos e padronizacdo. Isso, no entanto, ndo significa que a psicandlise ndo seja autorregulada,
pois, como dito, o trabalho coletivo - que se d4 por uma necessidade estrutural, ou seja, pela ne-
cessidade de outros para trabalhar com a irredutivel alteridade que € o inconsciente -, tem efeito
regulador. Mas hd outra funcéo reguladora, e provavelmente a mais importante, que deriva do
fato da psicandlise ser, sobretudo, um Movimento.

Freud sempre se referiu ao Movimento Psicanalitico, fato que parece ter sido suprimido
apds sua morte e a didspora dos psicanalistas devido a Segunda Guerra Mundial, dois fatores
que contribufram para incrementar o impulso do IPA de fixar, regulamentar e centralizar. ‘Movi-
mento’ pode ser tomado tanto em seu sentido literal, marcando a psicandlise como um processo
aberto, dindmico e rizomadtico, quanto em seu sentido politico, como um coletivo que emerge
pelo desejo compartilhado de defender uma ideia e uma postura ética.

Para compreendermos como os movimentos se organizam, Rodrigo Nunes' (2021) diz ser
necessario transcendermos a falsa oposic@o entre organizacdo vertical e espontaneidade hori-
zontal, pois toda organizacdo vertical inclui redes horizontais, assim como dentro de uma hori-
zontalidade surgem liderancas. Ele conclui que qualquer intera¢do humana envolve algum tipo
de organizacio, a questdo sendo, portanto, qual forma ela assume.

9. A PA, depois Associagdo Psicanalitica Internacional (IPA), logo se verticalizou e passou a agir como 6rgdo regulador,
deparando-se com os impasses resultantes dessa posi¢éo impossivel. Hoje, o campo psicanalitico ¢ aberto.

10. Rodrigo Nunes estudou os levantes e movimentos politicos das primeiras décadas de nosso século para analisar suas
formas de organizacio. Esses movimentos tendiam a desdenhar a verticalidade e a lideranga, fato que ele entende como
resultante de certa decepgéo com os partidos politicos a partir do final do século passado. Esse efeito melancélico levou a
certa idealizacdo da horizontalidade que seria supostamente plana e homogénea e da qual emergiria o bem - indicando uma
oculta teleologia.
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Nunes define Movimento como:

uma rede nao totalizdvel feita de variadas redes, uma ecologia de redes em evolucio
que, por sua vez, se aninha em ecologias mais amplas e que se sobrepdem de varias
maneiras (a cidade, a nacéo, o capitalismo global, membros de uma certa classe, fa-

lantes de uma determinada lingua) (NUNES, 2021, p. 164).

Aspectos importantes do Movimento Psicanalitico, muitos dos quais foram perdidos juntos com
a supressdo do significante ‘movimento’, estdo contidos nessa defini¢do. Em primeiro lugar, a
psicanalise, sendo uma ecologia de redes em evolugdo, ndo tem fronteiras fixas nem ¢ idéntica a si
mesma. Sua forma e tamanho séo dinamicos, mudando em func&o da habilidade dos participan-
tes atrairem e incluirem outros, assim como por sua capacidade de responder as necessidades e
impasses de seu tempo: a sua relevancia social. Também significa que ela contém diversos polos
ou nucleos de transmissdo, pratica e producio de conhecimento com impactos distintos dentro
do campo, cada qual decidindo sua prépria forma de organizacio e de manejo das tendéncias a
verticalizac@o e formalizacdo. Todos sdo interdependentes e influenciam-se uns aos outros de
muitas maneiras - exercendo, assim, uma fung¢ao reguladora - independentemente de estarem
cientes disso ou ndo. Percebe-se assim que ecologias sio menores que organismos, ja que suas
partes podem evoluir de modo autébnomo ou mesmo sucumbir sem colocar o todo em risco, e
maiores que as organizacdes, que tém objetivos e limites bem definidos e sdo constituidas por
um ato de vontade (NUNES, 2021, p.173).

Em segundo lugar e em estreita continuidade com o anterior, em sua condigéo de rede ndo
totalizdvel, a psicandlise ¢ incompativel com procedimentos globais estabelecidos por organi-
zagdes-meta; a tentativa anterior da IPA de exercer uma égide global sé levou a impasses e
rupturas. Participantes de um movimento aderem a ele voluntariamente pelo interesse em sua
postura e proposicdes éticas, ocupando os espagos existentes ou criando novos. Da mesma for-
ma, os participantes do movimento psicanalitico aderem rizomaticamente a causa, a medida
que estabelecem vinculos transferenciais com ela em sua andlise pessoal e com os pares com
quem pesquisam juntos nos centros de transmissdo. Estes possuem diferentes configuragdes e
abordagens de transmissdo, de acordo com as especificidades culturais e materiais locais, mas
hd consensos compartilhados, como a necessidade de andlise pessoal, pratica clinica com su-
pervisdo e leitura critica de textos. Trata-se, portanto, de um campo aberto, possibilitando o
surgimento de novas teorias, formas de pratica e de transmissdo para expandir e enfrentar os de-
safios contemporaneos, sem haver, no entanto, garantias a priori de sempre ir na melhor direco
possivel, a que incrementaria a capacidade de processar, aprender e agir coletivamente nas com-
plexidades de interesse (NUNES 2021 p.155). A longevidade e a estabilidade de um movimento
ndo dependem, portanto, de formalizacdo, e sim da capacidade de compreender, transmitir e
difundir a ética que o impulsiona, fomentando novas redes de participacéo.

Freud ¢ frequentemente referido como o fundador da psicandlise, estabelecendo seu surgi-
mento em 1900, 1895 ou mesmo antes. Freud, sem ddvida, criou e sistematizou um novo campo
de pesquisa, deu-lhe o nome e forneceu-lhe seus conceitos fundamentais, mas um movimento
nunca resulta de um ato de vontade, nem requer autoriza¢do (NUNES, 2021). A histeria e outras
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manifestaces sintomdticas estavam presentes como questdo na esfera social, confrontando
familias, tradi¢des e saberes médicos com demandas e manifestacdes de sofrimento que néo
podiam ser compreendidas nem atendidas. Havia a necessidade de uma nova compreensao e
de tratamento da subjetividade, e Freud pode formuld-la, sem deixar de mencionar aqueles que
antes dele, ou com ele, ajudaram a direcionar seu pensamento para certos fendmenos e fornece-
ram-lhe os conceitos provisdrios que colocou em uso no esfor¢o para dar a psique o estatuto de
objeto analisavel. A necessidade social de uma nova compreenséo da subjetividade, da cultura e
da linguagem permitiu que a psicandlise emergisse na esfera social como um evento, inicialmen-
te rejeitado, mas depois capaz de atrair colaboradores, difundindo-se na sociedade. A tendéncia
de situar Freud como um pai fundador, com todas as implica¢des de culpa, submissgo, vertica-
lizacdo, ortodoxia e tendéncia a dissidéncias que carrega consigo, novamente parece resultar da
supressio do significante ‘movimento’ dentro do campo no pds-guerra.

Advir como um evento nio implica em auséncia de lideranga ou pura horizontalidade, muito
menos imunidade contra lutas de poder. Nunes (2021) sugere que se distinga posigdo de lide-
ranga, prépria das organizacdes verticais formalizadas, e funcdo de lideranca, sendo esta tltima
definida apenas pelo fato de ser seguida. Isso significa que a lideranca dentro de um movimento
resulta do fato de que se é seguido e que circula no interior do movimento de forma contingente,
como “lideranga distribuida” (NUNES, p. 180), conforme as ideias e as praticas emergem e, com
isso, sdo difundidas e aderidas pelos participantes do campo. Freud foi seguido devido a sua
capacidade de difundir ideias e enfrentar impasses com a proposicdio de novos conceitos, in-
fluenciando em grande parte a direciio do movimento. Fé-lo com variados graus de centralizacio
e controle; a distribuic@o de lideranca dentro de um movimento varia, e liderancas localizadas,
lutas de poder e tendéncias a ruptura estdo sempre presentes. Desde a morte de Freud, diferen-
tes lideres, instituicGes, linhas de trabalho, culturas e linguas assumiram a func@o de lideranga,
a medida que novos impasses exigiam novos conceitos, formas de transmissdo e préticas, que
foram entdo propostos e seguidos. Rupturas possivelmente advieram pelo fato de lideres serem
seguidos por alguns, e ndo por todos, mas isso ndo enfraqueceu o movimento. A lideranca distri-
buida, a auséncia de limites definidos e a heterogeneidade podem criar instabilidade e comple-
xidades, mas, por outro lado, previnem a paralisia e a entropia.

Nunes (2021, p. 182), apoiando-se na proposta de Deleuze e Guattari, sugere que os membros
de um movimento formam um bando, e ndo um grupo, “no qual cada individuo responde a modi-
ficacdes em um ambiente comum, em vez de deliberar coletivamente ou seguir um tnico lider”. O
bando, no entanto, ndo estd imune a ambivaléncia, havendo tendéncias para formacgo de grupo,
anseios por liderancgas fixas, regulamentacio global e menor permeabilidade. A colaboracéo e a
transversalidade sé podem prevalecer com a reafirmacao ativa e constante da condicdo de desam-
paro ontoldgico, diminuindo a rivalidade e as demandas por reconhecimento, relembrando que
toda e qualquer produc@o serve ao coletivo. A defesa da condicio de bando e a resisténcia a for-
macgo de grupos ¢ uma responsabilidade ética que precisa ser sustentada por todos que reconhe-
cem a psicandlise como uma ecologia ndo totalizavel e que levam adiante o que Freud descreveu
em Andlise Termindvel e Intermindvel como uma tarefa impossivel. Articulacdo resiste ativamente a
formacao de grupo, bem como a tendéncias de fechamento e verticalizacgo, tarefa por vezes desa-
fiadora, especialmente em situagdes em que a psicandlise estd sob ataque.
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O aspecto final do movimento, tal como definido por Nunes, uma ecologia aninhada em ecolo-
gias sobrepostas mais amplas, é crucial para nos lembrar dos efeitos prejudiciais do isolamento da
psicandlise em uma “torre de marfim” em busca de pureza e precisdo. Este isolamento é nova-
mente resultante da supressao de sua condi¢do de movimento e de seu compromisso ético com
o social, vocacdo esta que ¢ testemunhada pela criagdo das Clinicas Livres em 1918. Em muitas
ocasides Freud declarou que o mal-estar na civiliza¢do, embora insuperdvel, ndo ¢ igualmente
distribuido pela sociedade, nem sdo politicamente neutros os mandamentos que orientam as
repressdes. As Clinicas Livres faziam parte de um programa de reforma social mais amplo que
se desenrolava em Viena na época e que buscava reparar a injustica social, permitindo o acesso
universal ao tratamento psicanalitico, defendendo sua inclusio ao sistema publico de saude. A
permeabilidade e a influéncia mutua pela rede mais ampla, que engloba linhas de trabalho néo
psicanaliticas, movimentos sociais e sociedade civil, oscila de acordo com a presenga de maior
ou menor verticalidade, fixagdo e regulamentacio. Essa permeabilidade ndo sé fomenta trabalho
como também estabelece limites, exercendo assim uma funcéo reguladora ndo regulamentada.

Talvez ndo seja possivel impedir o ataque mais recente contra a psicandlise pela criacdo
de simulacros de cursos por fundamentalistas religiosos, mas estes devem ser afetados pela
influéncia reguladora e pela pressdo do ecossistema que estdo dispostos a fazer parte, uma res-
ponsabilidade que ¢ de todos os participantes do movimento. Pois, como coloca Nunes (2021,
p- 155), “em um universo contingente, probabilistico, é preciso responsabilizar-se pelo que se
quer que aconteca; ou, para ser preciso, para assegurar que se incremente o mais possivel a pro-
babilidade de que aconte¢a”. N&o ha garantias de como essa influéncia se dard, mas ¢ certo que
os psicanalistas ndo podem ocupar o espaco impossivel e contraditdrio dos érgéos reguladores,
purificando discrepancias. Como vimos, a regulamentacdo totaliza, exclui a diversidade e torna
homogéneo o pensamento em nome da identidade, permanéncia e certeza, enquanto os ecos-
sistemas permitem a multiplicidade e a permeabilidade, exigindo consisténcia. Nesse sentido,
regulamentacdo e permeabilidade sdo forcas contrdrias, pois quanto mais uma organizaco ¢
regulamentada, menos permedvel ela se torna; e quanto mais ela se isola da funcéo regulatdria
do ecossistema, mais ela precisa de regulamentac@o.

As lutas e movimentos sociais das primeiras décadas deste século confrontaram a sociedade
brasileira com a enorme divida social que resultou de praticas violentas classistas, racistas e fa-
locéntricas perpetuadas desde os tempos coloniais. A ascensdo da ultradireita é, em certa medi-
da, uma resposta defensiva a essa ferida narcisica, uma negagéo dessa imagem menos idealizada
de si mesma, que reafirma os valores e crencas que estavam sendo questionados. A psicanalise
também foi questionada pelos movimentos sociais e teve que enfrentar seu préprio elitismo e
cegueira para a realidade social mais ampla. Isso fomentou debates e experimentagdo com novas
formas de transmiss@o e pratica. Ndo €, portanto, por meio da regulamentagéo que se protege o
campo e que se abordam os pontos cegos, aprimorando a psicandlise, mas pela sustentacdo de
uma posicéo ética de insuficiéncia e ousadia, ouvindo os questionamentos que surgem tanto de
dentro quanto de fora. A psicandlise ¢ portanto permeavel tanto as incitacdes internas quanto
aquelas que advém do ecossistema mais amplo no qual se insere, exercendo com isso uma con-
tinua revisdo e pesquisa que impulsiona o movimento e fortalece sua pertinéncia social. Ela se
organiza, desse modo, da melhor forma possivel, e responde continuamente por sua pratica.
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A Articulacio, como movimento dentro do movimento, ¢ um pequeno participante do ecos-
sistema psicanalitico, exercendo resisténcia biopolitica. Ela resiste sustentando ativamente uma
disjunc@o - pois enquanto fundamentalistas se esforcam para regulamentar a psicandlise fingin-
do saber o que é um psicanalista e como ele vem a ser, os psicanalistas afirmam que a formacgo
¢ um evento que se da um a um. Enquanto os fundamentalistas se esforcam para monopolizar a
producdo da subjetividade, declarando saber como os sujeitos devem gozar e o que devem dese-
jar, temer e esperar, os psicanalistas convidam os sujeitos a reconhecer a sua divis&o subjetiva.

Finalmente, enquanto fundamentalistas, em alianca com a ultradireita, prometem acesso
direto a verdade, seja esta religiosa ou leiga, os psicanalistas afirmam a inexorabilidade da al-
teridade do inconsciente. Em resposta ao desmantelamento das Clinicas Livres pela ocupagio
nazista em 1938, Otto Fenichel apud Danto (2005, p. 300), declarou que “o destino da psicandlise
depende do destino do mundo”. Os regimes totalitdrios sdo incompativeis com a psicandlise,
sendo ameacados por seu cardter desregulamentado, transgressivo e emancipatério; talvez seja
menos compreendido que um mundo adverso ao risco, todo padronizado e regulamentado e
que se recusa a reconhecer a insuficiéncia ontolégica do sujeito ndo é apenas um perigo para o
destino da psicanalise, mas para o futuro de toda a humanidade.
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Racismo: uma
encruzilhada para a
psicanalise

Julia Bartsch

Resenha: A psicandlise na encruzilhada: desafios e paradoxos perante o racismo
no Brasil. Por Emiliano de Camargo David e Gisele Assuar

Os espagos de estudo da psicandlise, historicamente debrucados sobre tedricos do chamado
norte global, predominantemente europeus, tal qual num processo analitico, vem se deparando
cada vez mais com questionamentos sobre as estruturas que os constituem e em como esses
espagos repetem e replicam nesse microcosmo fendmenos ligados as relacoes raciais e de poder
ja apontados universalmente. Nesse movimento, o olhar para um fen6meno igualmente estru-
tural, o caso do racismo em terras brasileiras, através do prisma psicanalitico, torna-se o eixo
da obra A psicandlise na encruzilhada: desafios e paradoxos perante o racismo no Brasil. O livro, com
208 paginas e dez capitulos, divididos em trés partes: Encruzas nas relacdes raciais: reflexdes
sobre branquitude, mesticagem e negritude a luz da psicanalise; Encruzas na colonialidade: cli-
nica psicanalitica descolonizada e antirracista; Didlogos de psicanalistas nas encruzas: sonhos,
privilégios e antinarcisismo, ¢ fruto da importante parceria do Departamento Formac@o em Psi-
candlise, um dos locais de atuagiio dos organizadores da obra e de parte das pessoas que com
ela colaboraram, com a Colec8o Didlogos da Didspora da Hucitec Editora, voltada a priorizar a
publicagdo de autores/as negros/as e indigenas.

Organizado por Emiliano de Camargo David, psicélogo e psicanalista, que traca a questdo
do racismo e sua relagdo com a satide mental ndo sé em seu percurso académico, em sua disser-
tacdo de mestrado e em sua tese de doutorado, como também em sua trajetdria profissional e
por Gisele Assuar, psicanalista e coordenadora do projeto Q+, voltado a pesquisa e atendimen-
to a popula¢do LGBTQIA+. Ambos organizadores convidam para a produgio do livro diversos
autores e autoras, ndo apenas para compartilharem suas perspectivas sobre o racismo, seja por
experiéncias profissionais ou pessoais com o tema, mas também com o intuito de alcancar uma
reflexdo abrangente sobre como os processos coloniais de racializacdo, os significantes da ne-
gritude e da branquitude reverberam na clinica psicanalitica e na compreenséo dos fen6menos
sociais e politicos que a atravessam.

E possivel notar uma preocupacio em encruzilhar os capitulos, de modo a proporcionar
uma leitura que seja complementar entre cada um deles e que garanta uma perspectiva para
além da teoria, que, fundamentalmente, leve o leitor a considerar suas proprias praticas en-
quanto psicanalista e, sobretudo, entendendo-se sujeito atravessado por suas singularidades e
apto a observar seu lugar dentro da estrutura da qual faz parte. O capitulo que abre a obra une
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o trabalho das professoras universitdrias Eliane Silva Costa, com pesquisas especificas sobre ra-
cismo e Maria Inés Assumpcio Fernandes, com um longo percurso de producdes voltadas as obras
do psicanalista francés René Kaés e suas teorias sobre os funcionamentos grupais. Este capitulo
torna-se uma introdugao tedrica precisa para que se possa absorver o que sera visto nos capitulos
seguintes. Nele, encontraremos as bases para que se aperceba como a ideologia, considerando-se
ainda nogdes do ideal do Eu, serve de ferramenta para justificar os atos coloniais de dominacéo
e subjugacdo do outro e de como a ciéncia também se envereda nesta prética através de teorias
apoiadas em supostas bases biolégicas a fim de estabelecer supostos parametros de superioridade
e inferioridade. Nao fica de fora o destaque a um acordo coletivo estabelecido, considerando-se
as teorias do funcionamento grupal de Kaés, onde ¢é possivel equiparar tal ideia a apontada pela
psicologa e ativista brasileira Cida Bento com o chamado ‘pacto narcisico da branquitude’. Lem-
bramos, desta forma, que os termos coloniais, que justificaram o aprisionamento de pessoas de
pele negra do continente africano em um passado historicamente ndo tdo distante, ainda se veem
reflexionados até os dias de hoje, como serd apontado nos capitulos seguintes.

Seguindo na construcdo dessa encruza, o segundo capitulo é apresentado por Isildinha Bap-
tista Nogueira, cuja trajetéria de formacao psicanalitica é atravessada precisamente por alguns
dos pontos por ela levantados. Enquanto mulher negra, sua presenga torna-se, em seu tempo,
excecdo no meio psicanalitico, como entenderemos, e, por isso mesmo, serd inevitavel pensar
sobre como esse significante incide sobre o contetido do capitulo em quest@o, chamado Do olhar
do outro a sublimacdo de se constituir negro, ainda que a experiéncia pessoal néo tenha sido o en-
foque (diferente do que veremos mais adiante, nos capitulos 5 e 10). Isildinha inicia sua escrita
trazendo uma histdrica da psicanalise branca e elitista. O silenciamento imposto a quem ja hou-
vesse tentado fazer um apontamento tfo incomodo a essa elite, caso de Virginia Bicudo em sua
tese de 1945, como destaca a autora, ¢ sustentado pela academia, igualmente branca, que alegava
ndo existir preconceito racial. O corpo negro é tido como o outro em uma representacio social
onde o branco ¢ a norma. Neste capitulo, passamos a entender o que implica viver neste corpo,
constituir-se pelo olhar do outro e, finalmente, a possivel mudanca do préprio olhar.

Colocadas as perspectivas tedricas desses existires singulares e plurais no que ¢ a primeira
parte do livro, a segunda parte logra apresentar propostas de descolonizacdo da clinica. Sera
Cristina Rocha Dias, psicanalista e educadora, a levantar, como diz o préprio nome do capitulo,
as marcas coloniais na escuta clinica. Nele, apresenta-se a noc@o do estrangeiro e, dentro disso,
o racismo como tema estrangeiro aos psicanalistas. O racismo, como diz Rocha, nio ¢ criado
pela instituicfio, mas recorda-nos que é por ela reproduzido. Ao aproximar-se do mundo colo-
nial, lembra do colonizado representado como o mal, assim como um estrangeiro visto como
ameaga. Ao pensar em como, nesse processo, o negro ¢ tido como uma humanidade a parte,
remetendo a Mbembe, a autora convoca a instituicéo psicanalitica e sua branquitude a néo se
manter surda e saber efetivamente em que contexto ela se forma, incluindo uma reflexdo sobre
quais os saberes sdo considerados para fundamentar suas teorias e quais, seguindo a légica co-
lonialista, sdo desclassificados.

O quarto capitulo une trés professores do Departamento Formacdo em Psicanalise do Ins-
tituto Sedes Sapientiae, sendo um dos organizadores, Emiliano de Camargo David, juntamen-
te com Patricia Villas-Boas e Livia Santiago de Moreira. Estes, por sua vez, unem-se a nomes
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fundamentais (como também farfio outros autores e autoras do livro) para a compreensdo do
colonialismo e do racismo para propor uma psicandlise antirracista, tais como Achille Mbembe,
Lélia Gonzales, Audre Lorde, Grada Kilomba, Neusa Santos Souza, entre outros, colocando-os
lado a lado com nomes inevitaveis da psicanalise, como Sigmund Freud e Jacques Lacan, além
de René Kaés. O termo ‘encruzilhada’ ora vem como sinénimo de um impasse, ora como esse
espaco de oferendas conhecido no candomblé, onde estd Exu, aquele que abre caminhos. Aqui,
vemos que esse racismo, tal qual uma “neurose cultural brasileira”, como traz a citagio de Lélia
Gonzalez feita pelos autores, relaciona-se com a dificuldade da institui¢do psicanalitica (e seus
psicanalistas) em se aperceber da realidade histérico-cultural na qual ela estd inserida. Para isso,
seria necessario uma desidealizagdo, passando-se por um sofrimento institucional advindo do
golpe narcisico ao reconhecer-se como sujeito ativo na producdo desse ‘narcisismo das peque-
nas diferengas’ cunhado por Freud.

Partimos para o capitulo cinco, onde a psicanalista Ana Gebrim, uma mulher branca, oferece
sua experiéncia ao ver-se racializada por um sujeito negro em sua prética clinica e do estranha-
mento inicial advindo pela nocgo intrinseca da branquitude, onde ser branco ¢ tido como um
traco de normalidade e ndo de diferen¢a. Como num contraponto € a0 mesmo tempo como
complementaridade ao capitulo dois, a autora traz o corpo e sua posicdo como analista, pen-
sando em como o processo psicanalitico pode ser atravessado pelo inconsciente colonial. As
perguntas que se faz sobre transferéncia, posicdo do analista, a revisdo da prépria histdria, tanto
pessoal como da Histéria em si, a preocupacgéo em ndo reproduzir relacdes que possam levar a
repeticdo do trauma sdo perguntas que, espera-se, todo psicanalista se permita fazer.

A ideia da ‘necroinfancia’ é o eixo condutor do sexto capitulo, escrito pelo psicanalista
Kwame Yonatan Poli dos Santos. Ele também ¢ um dos articuladores do projeto “Aquilomba-
mento nas Margens”, que tem como mote principal a escuta do racismo estruturante. A partir
desta visdo, o autor apresenta os efeitos da pandemia como uma atualizacdo do contexto
histérico onde a populacgo preta e periférica acaba por ser a mais atingida. A necroinfancia
se relaciona com as acdes que impedem o sujeito de nascer e crescer. Fanon “conversa” com
Foucault pelas linhas do autor do capitulo ao se pensar no colonialismo, seja nas praticas que
o questionem, segundo o primeiro, seja na observancia de dispositivos coloniais, tais como
discursos de persuasio e a formagio de um dispositivo que atua em nés, como diz o segundo.
O autor deste capitulo nos evidencia a existéncia de uma histdria que tem a Europa como uni-
versal, o racismo em si como ferramenta de colonizacgo e a necessidade de uma reorientagéo
ética a fim de se descolonizar a clinica.

A apresentacdo de um caso do psicanalista inglés Douglas Winnicott acaba por servir de
exemplo para refletir a auséncia do letramento racial na formacéo dos psicanalistas. De autoria
dos psicologos e psicanalistas Marina Reigado e Fabio R.R. Belo, o chamado caso Molie traz um
trabalho de Winnicott considerado o tinico relatado por ele com uma crianca negra. O desejo de
ser branca desta crianca ¢ compreendido por Winnicott como o desejo de aceitacéo pelos pais
adotivos, um casal branco. Os autores apontam para a auséncia de referéncias aos sofrimentos
de ordem racial. Equiparando esse caso a outros ja acompanhados pelo psicanalista, criancas
com alguma deficiéncia fisica, a cor da pele é equiparada a um defeito do qual sé se apercebe
na relagdo com o outro. No acompanhamento do caso Molie, ¢ trazida a falta de contato com a
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questdo do racismo, propondo que este possa ser reconhecido como uma distor¢do do ambiente
e ndo do individuo, a fim de formar um self saudével, em termos winnicottianos.

A parte trés da obra, Didlogos de psicanalistas nas encruzas: sonhos, privilégios e antirracismo,
inicia com o oitavo capitulo, focado na proposta de um ‘antinarciso’. O capitulo é escrito pelo
educador José Damico, autor e pesquisador de temas que fazem interface com o racismo, Taias-
min Ohmacht, psicanalista, escritora e pesquisadora de relacdes raciais e Tadeu de Paula Souza,
coordenador do grupo de pesquisas Egbé: negritude, clinica e politica do comum. Aqui, a nocéo
do narcisismo se apoia em Frantz Fanon, visto como uma afirmacao identitdria. A identidade do
negro, num processo de gozo suplementar, ¢ definida pelo branco. Os autores buscaram apontar
que o narcisismo opera de formas diferentes em sujeitos brancos e negros: o narcisismo branco,
no lugar de dominagéo e sendo ativo, enquanto o narcisismo negro operaria como defesa, sendo
reativo. A proposta de anticolonialidade apresentada pelos autores destaca a observancia da
existéncia de um narcisismo projetado pela branquitude, havendo a necessidade de se conside-
rar a existéncia de outros corpos desejantes, escapando-se da compreensio de um narciso unico
e universal.

A experiéncia com sonhos e a escuta destes durante a pandemia ¢ trazida pelas autoras do
nono capitulo. As psicanalistas Jaquelina Imbrizi, coordenadora do Grupo de Estudos e Pesquisas
e Sonhos, Juventudes e Psicandlise e do projeto Arte e Sonho e Ana Lucia Gondim Bastos, profes-
sora no Departamento Formagcao em Psicandlise do Sedes Sapientiae, juntamente com a psicéloga
Adriana Rodrigues Domingues, voltada a projetos de intervenc¢éo em satde publica, fazem a escuta
do material onirico acolhido durante a pandemia do coronavirus. Mais uma vez, dados estatisticos
do periodo da crise sanitdria, as agdes politicas e os politicos do Brasil nos convidam a embarcar
na busca por compreender o que uma narrativa onirica pode nos dizer sobre a realidade brasileira.
O “navio negreiro” do titulo se encontra com um sonho que tem como cendrio uma embarcacéo
de luxo e que ¢ marcado por incomodos, ou sonos injustos, como escrevem as autoras. Seguimos
navegando, desta vez através do emblemadtico Titanic, cujo naufragio ficou conhecido pela sobrevi-
véncia dos mais abastados, tal qual o paralelo tracado pelas autoras com a realidade da populacéo
durante o pico da pandemia. O lema “O Brasil ndo pode parar” ¢ ilustrado pela imposicio aos mais
desfavorecidos de embarcar em transportes lotados para abastecer os bens e servi¢os dos demais,
mantendo vivo o curso do colonialismo e do racismo.

O décimo e ultimo capitulo ¢, fundamentalmente, o relato da experiéncia pessoal de Edu-
ardo Lara, psicanalista e também fildsofo, coordenador do Nucleo de Fomento a Filosofia no
Departamento Formacdo em Psicanalise do Sedes Sapientiae. Sua consciéncia do corpo ¢ apre-
sentada durante um ataque racista em sua adolescéncia e acaba por se reapresentar no questio-
namento a acessibilidade e a formacdo em psicandlise. A instituicdo psicanalitica (e ndo s6) ¢
vista pelo viés do patriarcado, questionando-se o privilégio racial e a negacdo da alteridade. O
autor pergunta o que é ser psicanalista, recorrendo a ideia do ‘dentro e fora’, clamando para um
implicar-se, no qual a atuacéo psicanalitica é um devir, atentando aos riscos de uma regulamen-
tacdo da profissdo que, mais uma vez, se nortearia por regras de uma estrutura de dominacéo e
excluso, nao dando espaco para revisdes estruturais. Sua afirmacéo de que, na psicanalise bra-
sileira, o ndo branco ¢ entendido como ‘o outro’ é a flecha precisa na ferida narcisica de nossas
institui¢des psicanaliticas.
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Exu para abrir caminhos a quem se dispde a rever suas praticas clinicas, a flecha de Ox6ssi
para provocar feridas narcisicas necessdrias, o apoio de Xangd a quem quiser se aprofundar nos
estudos indicados para uma compreensio precisa a fim de rever as préprias atuagdes enquanto
psicanalista e em como se da sua relacdo com o outro que se lhe apresenta. As encruzilhadas, no
candomblé, sdo conhecidas por serem locais de oferenda. Colocar a psicanalise (e psicanalistas)
na encruzilhada, ao acompanharmos os capitulos do livro em questdo, € ndo s6 colocd-la no diva
e desafid-la a enfrentar seus mecanismos de defesa, seus pactos narcisicos e reconhecer suas es-
truturas. A obra se propde a oferendar caminhos que facilitem esse processo, bastante analitico,
por sinal. Se os saberes ndo sdo apenas os que nds, enquanto psicanalistas, estamos habituados
areceber e a naturaliza-los em nossas formagdes ocidentais, podemos e devemos quebrar alguns
paradigmas para que o aquilombamento aconteca enquanto lugar e ideia de agregacio e circula-
cdo de saberes.

Um ponto que ndo deve escapar € o fato de que nfo sdo apenas as escritas dos capitulos em
si, mas também as referéncias bibliogréficas utilizadas pelos diversos autores a serem reveren-
ciadas. Se, para alguns leitores, a discussido do racismo pode ser algo recente, é imprescindivel
notar o grande nimero de obras que apontam a problemadtica do racismo e também da branqui-
tude desde longa data. Temos Virginia Bicudo com sua tese nos anos quarenta, Neusa Santos
Souza e Lélia Gonzalez nos oitenta, ou Cida Bento no inicio dos anos 2000, 0 mundo teve Frantz
Fanon nos anos cinquenta, Audre Lorde nos oitenta, Achille Mbembe desde os anos oitenta até
hoje, assim como Grada Kilomba, apenas para citar alguns exemplos. Estamos, portanto, extre-
mamente atrasados em nossas discussdes que, como postulam os autores, nao devem se limitar
a pensar na existéncia de uma problemdtica ‘do negro’, a ser resolvida ‘pelo negro’, mas primor-
dialmente assumir que o racismo ¢ um problema ‘do branco’ e segue existindo por causa dele.
Assim, psicanalistas brancos devem confrontar seus pactos a fim de descolonizar a psicandlise
de maneira efetiva.

Os significantes ligados aos corpos brancos e negros ainda estdo presentes na clinica, pois
¢ inevitdvel pensar que nossas formacdes vao para além das teorias, elas sdo também o que nos
¢ transmitido e vivido em nosso processo de constituicdo enquanto sujeitos. A leitura de cada
capitulo de A Psicandlise na Encruzilhada obriga-nos a uma transmutacdo que pode muitas vezes
ser incomoda, entre o dentro e o fora, o que é meu e o que ¢é do outro e o que advém desses en-
contros. A questdo que fica € a reflexdo sobre um percurso enviesado pelo discurso colonialista
de que um corpo ¢ diferente do outro pela cor. Cabe ao psicanalista olhar para seu préprio olhar.

A obra atualiza a discussdo sobre o racismo, tragando um paralelo com conhecimentos para
além da psicanalise, onde a histéria, a politica e a sociedade tomam parte do enredo. Dados
estatisticos e fatos recentes, como ¢ o caso da pandemia, trazem de volta velhas discussoes. En-
quanto esse texto é escrito, nos deparamos com uma coluna no website da UOL com o seguinte
titulo: “86% dos adolescentes resgatados do trabalho escravo em 2023 sdo negros”. O titulo se
conecta aos dados trazidos no capitulo seis do livro sobre mortes de criancas negras pelas maos
de agentes do estado ou sobre a morte do menino Miguel, de apenas cinco anos, por conta da

1. Disponivel em: (https://noticias.uol.com.br/colunas/leonardo-sakamoto/2023/06/12/86-das-criancas-e-adolescen-
tes-resgatados-da-escravidao-em-2023-sao-negros.htm). Acesso em: 17 out. 2023.
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negligéncia da patroa rica e branca de sua mée e que responde o processo em liberdade. Nao
hd como ndo pensar na importancia de se reconhecer a construcéo histérica que coloca corpos
negros como objetos de violéncia, justificada por discursos formulados pela colonizagdo e ainda
arraigados nesse inconsciente racista nem téo inconsciente e que tornam tais manchetes algo
demasiado frequente.

Especialmente para que tais violéncias ndo se repitam e muito menos se reproduzam no
fazer da psicandlise, a aproximac@o com escritas e compartilhamento de saberes que levem a
uma reorientacgéio das préticas clinicas e individuais dos que fazem essa psicanalise ¢ condi¢io
sine qua non para que isso aconteca. Se a obra ¢ fruto de um trabalho coletivo, a observancia da
problematica do racismo na prética psicanalitica também o deve ser. Por isso mesmo, as 208
paginas de A Psicandlise na Encruzilhada: desafios e paradoxos perante o racismo no Brasil camprem
a func¢o de trazer um apanhado as vezes delicado, as vezes incomodo, daquilo que pode nos
tornar sujeitos desejantes de uma clinica descolonizada.
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