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EDITORIA

“Como € o lugar
quando ninguém passa por ele?
Existem as coisas
sem ser vistas?”

Eis a indagagio do poeta:

“Que fazem, que sio
as coisas ndo testadas como coisa
Minerais ndo descobertos — e algum dia
o serdo?”

De Suposta Existéncia, Carlos Drummond de Andrade

sta revista como um lugar de passagem; lugar de ser visto;

lugar de teste e de invento.

Neste numero fazemos “vista fina” a uma de nossas
experiéncias. Procuramos publicar um evento promovido pelo
Departamento desde o seu texto de origem até uma entrevista final.

Sentimo-nos como quem compartilha o lugar da experiéncia,
quando apenas estamos passando por ela com a pretensio de oferecé-
la aos olhos, para ser testada e, quem sabe, por que ndo? — Ser
descoberta.
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O TA DE
APRESENTACAO

ste nimero pretende desenvolver um tema

quase até a exaustdo. Trata-se da questdo da

“vista grossa”, titulo do texto do Dr.
Roosevelt Cassorla, que abre esta revista. Foi ela
também que nos serviu de ponto de referéncia tedrica
na condugdo dos seminarios que antecederam o
evento propriamente dito. Entdo, temos aqui todo o
estudo preparatério, seguido de uma supervisio
(seminario clinico), depois, de uma entrevista e, para
concluir a caminhada, um pequenino artigo que
surgiu na mente do Dr. Cassorla durante um trabalho
com um cliente seu e que o levou de volta ao Sedes,
pelo caminho da livre associagdo, ao trabalho
CONOSCo.
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“"CoMPLEXO DE EDIPO, VISTA GROSSA,
CURIOSIDADE E CATASTROFE
PsicoLocica

Roosevelt M. S. Cassorla™

vista grossa”, a partir de uma incomum interpretagio do mito

edipiano. ‘Fager vista grossa” protege o individuo da percepgio da
relagdo do casal parental e dos consegiientes sentimentos catastrificos. Propie-se
que a emergéncia desse mecanismo, articulada a curiosidade, e comumente também
a arrogincia e a estupides, indica a ameaga de uma catdstrofe psicoldgica. Isso é
demonstrado através da discussdo de dois casos clinicos.

No primeiro o paciente “faz vista grossa” a fantasia onipotente do crime
edipiano e seu funconamento mental supde uma organizagio patoligica. A medida
que pode ir “abrindo os olhos” emergem mecanismos ligados a posigio depressiva.

No segundo caso mostra-se como a violéncia das identificaies projetivas
pode levar a uma colusio perversa, o “fager vista grossa” contaminando o ambiente
¢ 0 analista.

Conclui-se pela importancia da identificagio precoce dessas configuragies para
que a mudanga catastrofica ocorra de forma controlada.

“ O autor discute o mecanismo de rejeigdo da realidade externa “fager

Proponho-me, neste trabalho, a discutir situagdes clinicas em que
emergem certas configuragdes emocionais que ameagam destruir os
elos de ligagdo entre aspectos internos da mente e com a realidade
externa, incluindo o elo entre paciente e analista. A ameaga de
catastrofe psicoldgica fica evidente. Trata-se de pacientes nio
psicéticos do ponto de vista fenomenolégico, mas cujas partes
psicoticas da personalidade tendem a predominar nessas ocasides,

* Este trabalho
recebeu o
Prémio “Mario
Martins”, no
X1V
Congresso
Brasileiro de
Psicanilise, Rio
de Janeiro,
1993.
(Originalmente
publicado pela
Revista
Brasileira de
Psicanalise, vol.
27, n° 4, 1993,
que
gentilmente
nos cedeu o
direito de
republicagio.)

** Membro
Efetivo da
SBPSP.
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atingindo evidentemente também o espago analitico. Salientarei
principalmente o mecanismo que chamarei fager vista grossa, tradugdo
que efetuo do que STEINER (1985) chamou de “turning a blind
eye”, e tentarei articuld-lo com outros descritos por BION (1958A;
1958B), em especial a curiosidade. A identificagdo precoce dessas
configuragGes permite que o analista ndo entre em conluio com elas,
fazendo com que a catastrofe se manifeste de forma controlada.
Demonstrarei também que esses mecanismos se prestam
originalmente a eludir a relagdo da dupla parental e os sentimentos
catastroficos dai decorrentes.

Antes de passar as situagbes clinicas farei um resumo dos
conceitos basicos aos quais estou me referindo.

Fazer vista grossa

O que tem chamado mais a atengido em relagdo ao mito Edipiano
é o crime sexual e o fato de Edipo ser tomado por forgas sobre as
quais nio tem controle, e das quais acaba sendo vitima.

Bion (1958A) chama-nos a atengdo para outro vértice do mito: o
crime de Fdipo passa a ser a arrogincia em descobrir a verdade,
qualquer que seja. O crime passa a ser busca do conhecimento, e
nisso a configuragio se assemelha aos modelos da torre de Babel e
do fruto proibido do paraiso. Aqui entra a curiosidade.

Existem outros elementos no mito que costumam passar
despercebidos. Uma rica proposta foi efetuada por Vellacot (1971),
um teatr6logo inglés, que foi retomada por Steiner (1985). Aquele
autor nos mostra como os personagens do mito tinham dados
suficientes para conhecerem a verdade, mas ela é dissimulada,
encoberta. Vejamos apenas alguns exemplos:

1. Quando Edipo chegaa Tebas o assunto mais comentado
certamente seria o assassinato de Laio. E dificil imaginar que o jovem
ndo perguntasse onde, como e quando isso ocorrera. E, com esses
dados, seria impossivel que ele deixasse de suspeitar de si mesmo.
Mas desconcertante é ele ndo associar esse fato ao oriculo: ndo
poderia o assassinado ser seu pai, que ele estava destinado a matar?
Tudo demonstra que ele ja tinha davidas se seu verdadeiro pai era
Polibio, e era esse o motivo que o levara ao oraculo. Apés derrotar a
esfinge, Edipo se casa com Jocasta, a vitiva de um homem que teria
idade para ser seu pai, e pouco tempo apds ter tomado conhecimento
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da profecia: que iria matar seu pai e casar-se com sua mae. Nio terta
ficado curioso em saber também quando Jocasta se casara com Laio,
qual era seu aspecto fisico, a histéria do casal e outros dados?

Esses fatos sio evadidos por Edipo e pelos outros personagens
do mito.

Curiosamente isso também acontece com o espectador, que entra
em colusdo com os personagens. Veremos adiante que 0 mesmo
pode ocorrer na dupla psicanalista-analisando.

2. Creonte, o irmio de Jocasta, ndo tem interesse em reinar e
tenta ndo se comprometer com os fatos que estdo ocorrendo. Para
ele seria interessante ter no trono alguém jovem, que ele e Jocasta
pudessem influenciar. Creonte também devia ter notado a semelhanca
entre Edipo e Laio, que Jocasta j havia denunciado. Talvez por isso,
ndo fica surpreso com as acusagoes de Tirésias. E a briga que tem
com E'.dipo, aparentemente destoante e infantil, pode ser mais bem
compreendida se supormos que Creonte tenta negar sua
cumplicidade, deixando toda a responsabilidade para Edipo.

3. Os ancidos do coro tém, em toda a tragédia, uma posigio
ambigua. Inicialmente ap6iam Edipo, ainda que as evidéncias
caminhem em diregdo contriria. Ndo desejam que a investigagio
seja aprofundada. Percebe-se que eles intuem algo tertivel, mas
mesmo assistindo a discussio entre Edipo e Tirésias, a ignoram.
Optam por ficar com 2 opinifo publica e ndo com Tirésias ou com
uma possibilidade racional e esperam que a ousadia de Edipo o tire
da enrascada. Sua intervengio mais contundente ocorre quando ficam
sabendo os detalhes dos fatos através de Jocasta e de Edipo. Nio é
mais possivel ignorar a realidade: nesse momento levantam louvores
a0s deuses do Olimpo (a quem nido se estava prestando muita atengao)
e depois preces em que se colocam como inocentes e puros. Pode-se
supor que os ancidos (representados pelo coto) sofreriam as
conseqiéncias da queda do rei e tentam encobrir a verdade por isso.

4. Jocasta é um dos personagens que mais contribui para a
colusiio e o encobrimento. Quando Fdipo chega a Tebas, fazia poucos
dias que soubera da morte de Laio. Devido a profecia, este a evitava
sexualmente, e quando ela teve uma crianga, Laio a mandou
cruelmente matar. Jocasta odeia oraculos e nio lhes da importancia.
Suas colocagdes sdo emocionais e fora da realidade. Quando a verdade
esta prestes a aparecet, vem a noticia da morte de Polibio, e Jocasta
entre em conluio com Edipo, provando-lhe que ele no teria matado
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seu pai, pois Polibio teve morte natural. Mas, na verdade, tudo ja
indicava que Polibio nio era o pai de Edipo, mas ninguém quer
“ver” isso.

Quando Jocasta se casou com Edipo ela nio deixou de perceber
a semelhanca dele com Laio, nem poderia cegar-se totalmente para
o fato de ele ter a mesma idade que seu filho e trazer cicatrizes nos
pés, 0 que ele também evidenciava em seu préprio nome — Edipo:
pés inchados.

5. Areleitura cuidadosa da pega de Séfocles (Ed. 1981) mostra-
nos varios outros mecanismos similares: assinalarei apenas trés, que
me parecem importantes: a) Tirésias também tenta negar a verdade,
e s6 cede quando provocado por Edipo. Qual seria seu interesse?
Ha indicios de que preferiria sacrificar a cidade a peste com medo
de ser morto ou exilado se enunciasse a verdade. Defende-se, porém,
afirmando que a verdade surgiria mesmo que ndo falasse. Na
realidade, ele somente o faz provocado em seus brios por Edipo. b)
O sobrevivente da chacina na encruzilhada conta uma historia falsa:
fala em quadrilha de assaltantes. Talvez envergonhado de 5 guardas
e o rei terem sido desarmados e derrotados por apenas uma pessoa.
Mas, quando Edipo chega 4 cidade, ele se retira para longe, certamente
por té-lo reconhecido. Jocasta entra com conluio com ele e o pro-
tege. Quando o pastor é chamado, e € identificado como quem deu
o bebé Edipo 20 mensageiro de Corinto, somente confessara a
verdade sob ameaga de tortura. Nessas configuragGes, mais uma
vez, aparece claramente o terror que se tem a verdade e as
conseqiiéncias que podem advir quando se a enfrenta. c) Quando a
verdade esta praticamente evidente, em varias situagdes, mecanismos
de elusdo aparecem: Edipo aceita a possibilidade de ter matado Laio,
mas faz colusdb com Jocasta: o oraculo esta errado, ja que seu pai
seria Polibio — sua preocupagio € néo dormir com Mérope: quando
o mensageiro conta que Polibio o adotou como filho, Edipo torce
todas as evidéncias e afirma que certamente € filho de escravos. Nao
vé o desespero de Jocasta que ird suicidar-se. O coro novamente
apoia Edipo, prevendo ser ele de alguma alta linhagem (dando-se
como certo que a de Laio nada tem a ver).

Todos os personagens do mito estdo em colusdo (e o espectador
também entra) e poderiamos efetuar varios exercicios, demonstrando,
por exemplo, que eles podem representar elementos nio apropriados
para o pensamento e que a capacidade de pensar é sentida como
catastroficamente aterrorizante.
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Edipo acabari cegando-se, e aqui nos lembramos do “cegar-se
artificialmente para melhor focalizar a luz”, que Freud escreve como
objetivo de seu trabalho, em carta a Lou Andreas-Salomé. Pode ser
também uma puni¢ido por seus olhos ndo terem podido perceber a
realidade e uma forma de nfo se permitir elaborar o luto pelos pais:
um que matou, o outro que levou 20 suicidio — como vai enfrentd-
los no Hades? Seu mundo interno ficard possuido de objetos
assassinados e assassinos que ele vai se recusar a “ver”.

Bion (1970) retomari esse aspecto ao diferenciar o sensorial e o
ndo-sensorial, sendo esta e ndo aquela a area onde devera processar-
se a relagdo analitica. O “ver” ou “ndo ver” serd a representagio
sensorial de uma fungio mental que Bion chamard INTUIGAO (cuja
raiz latina “intuor” remete a “olhat cuidadosamente™), assim como
ocorrera com as outras fungdes sensoriais. Mas o sensorial visual
parece ter uma importincia peculiar; 0 mesmo Bion, em 1950, leva-
nos aos primérdios do processo de pensamento, quando a crianga
“quer entender” o que ocorre com o casal parental e associa isso 20
desenvolvimento da visdo. Existe, portanto, uma forte ligagdo entre
o intuir e o ver sensorial, aquele tendo esta fungdo como uma de
suas bases. Adiante veremos como o “nio ver” sensorial se reflete
na dificuldade de pensar e de intuir. Comumente neste texto
poderemos substituir o “ver” por intuir.

As configuragGes assinaladas por esta compreensio do mito levou
Steiner (1985) a propor 0 mecanismo fager vista grossa, COMO um meio
de evitar o contato com a realidade, terrivel. Poderiamos traduzir
sua expressdo também por “fechar os olhos para”. Existe acesso 2
realidade mas escolhe-se ignora-la porque isso é mais conveniente.
A expressio fazer vista grossa € propositalmente ambigua, pois € o
resultado de virias defesas. Podem ser fraudulentamente conscientes,
e aqui teremos a falsidade proposital. Mas, mais comumente ndo €
iSO que ocorre: existe uma vaga consciéncia de que houve uma
escolha em ndo olhar para determinados fatos, mas sem que se tenha
consciéncia do que se esta encobrindo com isso. Hager vista grossa €
um mecanismo mais complexo e astucioso que o recalque, a
identificagao projetiva e as cisdes patologicas e provavelmente envolve
esses e outros mecanismos conjuntamente.

Em situagdes em que a destrutividade é muito mais intensa, a
realidade sendo sentida como insuportavel, podem ocorrer medidas
extremas que incluem ataques contra o Ego e em especial contra as
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fung¢des de percepcio da realidade (Bion, 1957). Nesse caso Steiner
(1990A) nos remete a um trabalho inédito do mesmo VELLACOT
(1978), que estuda “Edipo em Colona”. Aqui, Edipo, ja velho, e
pressentindo a morte, utiliza 2 onipoténcia, numa aproximacao a
divindade, evandindo-se da verdade, fugindo do contato com a
realidade interna e abandonando os valores humanos. Isso seria
conseqiiéncia principalmente da culpa irreparavel pelo suicidio da
mie-esposa. Tanto o fager vista grossa como o refigio na onipoténcia
serdo considerados por Steiner como manifestagdes de organizacoes
patolégicas.

Nos exemplos clinicos indicarei como o fazer vista grossa se
imiscui na relagdo analitica, o analista correndo o risco de entrar em
colusio com o paciente. Como a possibilidade de catdstrofe
psicolégica pode ser iminente, essa colus@o evitara que se a perceba
e controle.

Arrogincia, Estupidez e Curiosidade

Bion (1958A) alerta-nos para alusGes a essas trés configuragoes,
no material clinico, as vezes de tal modo dispersas e distanciadas
umas das outras que sua correlagio pode passar despercebida, e
demonstra que o aparecimento das mesmas € um indicio de se estar
lidando com um desastre psicologico. Aqui Bion também apela para
o mito edipico, enfatizando menos o aspecto moral e mais o problema
da busca do conhecimento. O crime central € a arrogincia com que
Edipo tenta buscar a verdade. Nessa mudanca de énfase aparecem:
a esfinge, que se suicida quando o enigma é decifrado; Tirésias, que
sabe a verdade e lamenta a decisdo do rei em busca-la a qualquer
preco; o oraculo que incita a busca; e Edipo que, defrontado com a
verdade, se cega e se exila. “E essa a historia cujos elementos se
distinguem em meio as ruinas da psique e em cuja dire¢io apontam
as alusdes dispersas a curiosidade, arrogancia e estupidez”. Bion
também esta-nos falando de pacientes aparentemente neurdticos,
mas Cujos mecanismos psicoticos estdo ativos. E, que ndo respondem
proporcionalmente ao trabalho analitico efetuado. Postula a alusdo
a qualquer elemento da triade como uma ocorréncia significativa,
que exige investigacdo e levara a resisténcias maiores.
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O problema da curiosidade se complica, porque o proprio ato
analitico € resultado dela, e é sentido como um componente intrinseco
do desastre. A uinica forma de aproveitar o uso da andlise como
“atuacdo” de ataques destrutivos, desfechados contra o ego, sera a
interpretagdo minuciosa do que ocorre na sessio.

O que faz a realidade ser terrivel é a situagdo edipiana de base
sexual. Diz Bion que quando a reconstituigdo do ego progride o
suficiente, de modo a tornar visivel a situagdo edipiana, mais ataques
a0 ego surgem. Fortes emogdes associam-se “d pretensdo do paciente
(ou do analista) de tet os atributos que s3o exigidos de quem procura
a verdade, em especial a capacidade de tolerar as tensGes associadas
a introje¢do de identificagSes projetivas de outrem”. Explosdes de
inveja e 6dio, destruigdo e desespero associam-se a0 objetivo
pretensioso da psicanalise de buscar a verdade a qualquer prego e do
psicanalista de abrigar aspectos cindidos e expulsos, sem perturbar
seu equilibrio “visual”. Esses ataques podem também manifestar-se
através da alteridncia entre curiosidade e estupidez, delas com a
arrogancia etc., e tém a ver com o terror da catistrofe psicolégica
decorrente da impossibilidade do uso normal da identificagdo
projetiva. Penso que o mecanismo de fazer vista grossa pode ser uma
maneira de articulagdo desses elementos, incluindo a prépria vista
grossa.

Mudanga Catastréfica

A alteragdo derivada de uma mudanga desorganiza o sistema que
estava constituido antes dela. Por isso se a chama “catastréfica”,
mas aqui o termo nio é o comumente usado pelo leigo, se a
transformagdo ocorre num meio K (vinculo Conhecimento). No
entanto, quando essa mudanga ocorre num meio -K, aproxima-se de
uma catastrofe real. As mudangas catastréficas sdo muito freqiientes
em qualquer momento da vida diaria, podendo variar desde a
mudanga de perspectiva de um problema dado, mudangas de um a
outro estado mental, mudangas vitais etc. Isso na area K. Na drea -K
teremos o enlouquecer, a despersonaliza¢do, o entrar num sistema
de 1déias rigidos etc. (Sor & Gazzano, 1988).

A mudanga na experiéncia analitica, ou uma crise que se expanda
para além do consultério, € catastrofica e pode ser estudada (assim
como outras) investigando alguns fatores que Bion (1965) descreve:
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subversdo do sistema, violéncia e invariancia. Na etapa pré-
catastrofica a andlise ndo € tedrica e desprovida de mudanga externa
marcante. O material presta-se para interpretacdes-baseadas nas
teorias da identificagdo projetiva e dos objetos internos e externos,
e a violéncia, tedrica, fica circunscrita aos fendmenos experienciados
no nsght psicanalitico. Na etapa pos-catastrofica a violéncia fica
evidente, e a experiéncia emocional também. O analista também se
sente atingido, e comumente o mesmo ocorte com familiares e outras
pessoas. Nesse momento o analista devera tentar identificar os
invariantes, isto €, os mesmos fatos que apareceriam na fase pré-
catastrofica estardo presentes, mas transformados, por vezes através
da externalizagdo de objetos internos no ambiente.

No vinculo K, o ato de conhecer também implica uma mudanga
catastrofica. Podemos eludir ou distorcer a realidade (agora o vinculo
se torna -K) se ela for sentida como terrivel (como no caso das
configuragbes edipianas), usando varios mecanismos, que passam
pelos descritos acima, e aqui incluo o fager vista grossa. Em seu auge
chega-se a0 ataque destrutivo a todo o aparelho de percepgio da
realidade. A fuga na onipoténcia, como faz Edipo, ja velho (“Edipo
em Colona”) liga-se a ataques mais intensos que O fager vista grossa
do jovem rei (“Edipo Rei”).

Casos Clinicos

Nas ilustragGes clinicas que se seguem tentarei abordar em mais
detalhes‘o fager vista grossa, e, quando possivel, articuld-lo com os
outros aspectos estudados por Bion (1958), em particular a
curiosidade. Esta se manifesta ja na busca de anilise. E procurarei
demonstrar que curiosidade, arrogancia, fazer vista grossa, estupidez,
onipoténcia sdo fendmenos que se interpenetram e servem de alerta
para o analista quanto ao risco de mudanga catastréfica, que ele devera
permitir que ocorra controladamente. Como veremos, isso nem
sempre € possivel. Os mnvariantes das catastrofes que descreverei
repousam na evitagdo da tomada de consciéncia da dupla sexual
parental e dos sentimentos de exclusdo, ciume e inveja que levam a
impulsos assassinos e INCestuosos.

PACIENTE A4: E um homem, com 38 anos. Veio encaminhado
por seu oftalmologista, porque pela terceira vez teve um problema
visual, o qual seu médico acredita que possa ter origem emocional
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(posteriormente me traz o diagndstico: um certo tipo de retinopatia,
em ambos os olhos). Certamente ndo por acaso escrevi seus dados
iniciando pela morte do pai — conta-me espontaneamente que faleceu
no dia 10/8/70 e aqui me passa algo misterioso. Essa sensagdo de
mistério, de enigma policial, vai continuar durante todos os primeiros
meses de andlise. O enigma repousa aparentemente na duvida: seu
pai se matou ou foi assassinado? A imagem de uma cena, que deixa
uma forte sensagdo visual, sera repetida dezenas de vezes. Nela ha
um lago e um barco a remo na margem. E um local deserto. O pai
de 4 encontra-se dentro do barco, ferido, ensangiientado, e o paciente
(entdo com 19 anos de idade) observa isso de cima de um morro, a
uns 300 metros de distincia. Esta paralisado, s6 olhando. Uma dezena
de pessoas estdo juntas, também olhando. Ninguém faz nada. Alguém
foi chamar o médico numa cidade proxima, mas este ndo chega.
Passam duas a trés horas. Todos sabem que o pai esti ferido, talvez
morto, mas a cena € estatica. Ninguém se mexe. Quando o médico
chega, o pai € levado para a cidade, mas morre logo em seguida. A4
conta tudo isso como quem vive um pesadelo: angustiado,
aterrorizado, grita, chora, soluga, levanta e deita no diva, se bate, se
arranha. Lembra rituais de luto de certas culturas. Durante meses
teremos a oportunidade de tentar desvendar o mistério dessa imagem
e desse crime.

Exatamente um ano ap6s a morte do pai, A4 perdeu quase toda a
visdo de um dos olhos. Em fins de julho do ano que me procura,
comegou a enxergar mal do outro olho. Era o mesmo problema,
mas uma cirurgia de emergencia salva sua visio. Percebo que a cirurgia
ocorre em data proxima a do aniversirio da morte do pai, e 2
entrevista comigo também. Suspeito que ocorreram Reagdes de
Aniversario (Cassorla, 1986), a primeira vez um ano ap6s a morte, a
segunda cinco anos apds, e a terceira agora, dezenove anos depois.
Isso sera confirmado no decorrer da analise e se repetira de forma
controlada nos anos seguintes, mas em outra 4reas.

O primeiro exercicio que o analista vai ter de efetuar € tentar
deixar entre parénteses a teoria do complexo de Edipo, que Ihe vem
a mente imediatamente. Isso ndo é ficil, pois tudo se encaixa tio
bem... Aos poucos, porém, vio surgindo outros elementos que o
intrigam: surgem fatos e mais fatos que levam em diregdo a fortes
hipbteses, mas o paciente ndo discerne absolutamente nada. A
despeito de sua inteligéncia, nesses momentos parece um deficiente
mental, ou... um cego. Nessa época ainda n3o conhecia as descricdes
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citadas acima sobre vista grossa: mas, era-me evidente que ele ndo
queria enxergar fatos que lhe trariam dor. As vezes o analista tentava
mostrar algo que era por demais claro: o paciente nio ouvia, ndo
entendia, ou nio concordava, violentamente. Os ataques ao
pensamento verbal eram evidentes - as identificagSes projetivas eram
seu meio primordial de comunicagdo comigo € com 0s outros.

A chegou a uma situagdo que poderiamos chamar catastrofica,
0 que nao impedia que novas delas se apresentassem no horizonte.
Hawia cortado relagoes com todos os patentes: achava que eles eram
os responsdveis pela morte de seu pai. Uns porque lhe haviam dado
desgosto, outtos porque teriam tramado sua morte, para ficarem
com 2 heranca. Por outro lado, A4 constituiu uma relagao especular
com sua esposa, ambos sentindo-se perseguidos e injusticados pelo
restante da familia, vivendo isolados e ruminando 6dio e vinganca.
Mas, logo percebeu-se que, na verdade, sentiam-se pequeninos,
aterrorizados frente a pessoas vistas como muito poderosas. As
cisdes e identificacbes projetivas eram intensas, os objetos
persecutérios generalizavam-se e o esvaziamento levava a
sentimentos de despersonalizagio e terrores indiziveis. Logo passei
a defrontar com um paciente predominantemente psicotico durante
as sessoes: aterrorizado, sem capacidade de formular pensamentos
com clareza, com sua capacidade egoica prejudicada. Fager vista grossa
articulava-se com curiosidade, estupidez e arrogancia, com bastante
freqiiéncia. Vejamos algumas situagdes:

1. Durante muito tempo A4 queria descobrir se seu pai se
matara ou fora assassinado. Aqui esta presente a curiosidade. Mas,
estranhamente, nessa fase ele sequer cogitava saber porque nio
socorrera seu pai, ficando paralisado. Por sessGes e mais sessGes
ruminava fatos que nfo podia usar para pensar. Fulano havia brigado
com o pai por este ou aquele motivo, Beltrano teria planejado tudo
porque tinha uma divida com o pai, Sicrano teria contratado capangas
para ficar com uma heranga maior. Alguns ou todos estariam em
conluio. Mas, 20 mesmo tempo, me mostrava que a briga de Fulano
fora resolvida ha muito, que para Beltrano a morte do pai seria pior
em relagdo a sua djvida, que Sicrano ndo levaria vantagem alguma
quanto a heranga e que o conluio entre os parentes seria tmpossivel.
O interessante era que Os primeiros argumentos eram tomados por
A como certezas, de uma forma arrogante. E os argumentos
posteriores eram negados: quando eu investigava suas contradi¢oes,
brigava comigo, ndo concordava, ndo me ouvia. Logo percebi que
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poderia deixar-me controlar por objetos onipotentes projetados em
meu interior, e que poderia atua-los. Assim, num primeiro momento
pareceu-me que os segundos argumentos, que desmentiam os
primeiros, serviam apenas para serem expelidos dentro de mim. Aos
poucos fui formando outra idéia: eu deveria servir para guarda-los
enquanto ele ndo podia entrar em contato com a realidade, e poderia
devolveé-los no futuro, quando fossem mais toleraveis. Isso realmente
ocorreu, muito tempo apos, e em doses homeopaticas.

2. Quando a relagdo comigo foi ficando mais confortavel,
passou a se perguntar porque ninguém havia socorrido seu pai, ferido
no barco. Levou algum tempo até que se perguntasse porque ELE
MESMO nio havia feito nada. Essa percepgio foi terrivel: chorava
desesperado, batia a cabega na parede, arranhava seu rosto, puxava
seus cabelos e uivava de dor mental. A catastrofe era quase
insuportavel. Criou, logo, uma teoria defensiva: ele queria socorrer
seu pai, mas jagungos dos assassinos o seguratam para que nao fosse.
Essa teoria, no entanto, nio o acalmava de todo. Racionalmente
sentia-se muito fraco para lutar contra esses jagungos, mas
emocionalmente ndo se conformava em nada ter feito. Era 6bvia
que essa teoria era uma defesa desesperada contra algo mais
desesperado. As posigbes oscilavam: ora berrava aterrorizado e
desesperado por nada ter feito, ora tentava acalmar-se justificando
sua omissdo. Em certa ocasido achou uma explicagio melhor:
ninguém fora socorrer o pai porque nido deviam mexer em nada até
a policia chegar... Mas esse argumento logo deixou de ser util e a
ameaga de catastrofe incontrolavel ressurgia: dentro da sessfo, quando
as vezes parecia que quebraria tudo e se machucaria, e fora da sessao,
quando pensava em vingar-se dos “assassinos”’, MATANDO-OS.

O analista tentava ndo se deixar tomar por objetos tio violentos,
o que ndo era ficil. Quando intervinha sentia que o fazia como uma
espécie de substituto do pensamento de A, percebia também que 1a
devagar, que ndo podia defrontd-lo com toda a verdade, por mais
Obvia que parecesse — por vezes surgia um espago convidativo para
“abrir-lhe os olhos”, mas, se a resposta de A indicasse terror,
manifestado por desespero quase incontrolavel, arrogancia, estupidez
ou outro mecanismo qualquer, o analista ndo tinha outra alternativa
sendo aguardar momento melhor. '

3. A fase seguinte foi a vontade e a ndo-vontade de esclarecer o
que havia ocorrido. Por que nio fizera inquénito policial? Porque ele
ndo queria fazer sofrer a mie. E a autdpsia? Foi feita por um médico
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que estaria em conluio com os assassinos e chegou a resultados ndo
conclusivos. Poderia reabrir-se o inquérito? Agora ndo adiantaria,
porque a policia havia desaparecido com as provas, como o revélver.
Ele mesmo se fazia as perguntas, e as respondia, por vezes varias
sessOes depois. Era claro que estava num dilema entre “abrir os
olhos” e ver algo que ndo podia, e desistir disso, continuando a
distorcer a realidade através de cisdes, identificagbes projetivas e
outros mecanismos que impediam que “enxergasse” a verdade.

Entretanto, aos poucos a angtstia vai diminuindo, a despeito de
ainda predominarem mecanismos ligados 2o eludir. As intervengdes
do analista nao sao repudiadas com tanta facilidade e muito do que
fora rejeitado antes agora ¢ aceito como hipdtese, ainda que muitas
vezes com relutdncia.

Oito meses apos o inicio da andlise, me diz que pensou muito,
desde a sessdo do dia anterior, sobre a morte do pai e concluiu que
ndo se sentia culpado. O analista fica muito surpreso com essa
colocagao, pois a palavra “culpa” nunca havia surgido antes, a ndo ser
por uma ou outra colocagdo esparsa sua, que nunca haviam feito
sentido para 4. Conta-me toda 2 histéria de novo (no que era prodigo:
parecia-me que precisava repeti-la como que desconfiado que eu ndo
a pudesse suportar e a expelisse, como ele o fazia), mas desta vez, em
tom de conluio, me diz que vai contar algo que nunca contara: o pai
tinha uma arma que guardava numa gaveta escondida, na comoda
de seu dormitdrio, e nunca a usava. Mas, ela foi encontrado com o
pai ferido e tinha sido a arma mortifera. Descreve-me a seguir, em
detalhes, o trajeto das balas e deduz que dessa forma somente um
destro poderia suicidar-se. Donde ele conclui que o pai, canhoto,
fora realmente assassinado. Mas, como comumente ocorria, logo
fica em divida — o pai poderia também ter usado a outra mao, era
algo ambidestro. A despeito de toda a tecnicalidade da explicagio,
ela ndo me soa satisfatoria. E, principalmente, fico me perguntando
porque tanto mistério em relagdo a esse fato, contado tao tardiamente.
A resposta vem em seguida: a0 repetir onde estava a arma, me diz
que “naquele tempo os armarios ndo tinham fechadura, e o revélver
estava na gaveta da comoda, do lado de MINHA cama”. Era essa a
informagdo que ndo contara para ele mesmo, que a “arma” era a
SUA fantasta onipotente, guardada dentro dele. Mostro-lhe o lapso,
e ele o corrige, como se fosse uma simples distragdo. Mas, ainda nio
sinto espago para defronti-lo com qualquer hipétese relativa ao lapso:
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tentativas anteriores haviam sido sentidas como uma violéncia bru-
tal e eludidas. Continuo sofrendo e percebendo a intensidade do
controle de objetos onipotentes projetados dentro de mim.

Ainda nessa sessdo digo-lhe achar estranho que tanta gente tivesse
conseguido fazer um conluio tdo petfeito, para que ndo se percebesse
o assassinato, com tantos elementos como ele me traz. Responde-
me surpreendentemente que tem muito medo de fazer uma
investiga¢ao porque ele pode ter um enfarte ou um derrame e deixar
seus filhos 6rfdos. Em outra sessdo me diz que se nao tivesse filhos
levaria a investigagdo adiante, mas agora se acha responséavel por
eles e tem medo de morrer.

Falo-lhe dos problemas que a analise lhe causa, incluindo perceber
seu provavel desejo e 20 mesmo tempo, pavor, de seguir seu pai.
Aparentemente ndo me ouve. Pergunta-me o que deve fazer e
complementa dizendo que mesmo que se faga uma investigagao pode
ser que ndo se chegue a nada. Nesse momento o analista se sente
assustado e impotente e pensa na investiga¢ao do mundo intetno
do paciente: se se descobrir a verdade ele morrera. O “ele” € o
paciente, o analista, a analise. E percebe as vicissitudes de ser analista
de A4: pode atuar um superego sadico, destrutivo; pode fazer uma
colusdo com o aspecto que faz vista grossa; pode arrogantemente
despejar teorias; pode estupidamente deixar de usar sua capacidade
analitica. Ainda mais: o analista pode fager vista grossa para a inveja da
capacidade criativa da dupla analitica, que A4 tenta, através de
identificagOes projetivas, paralisar e destruir.

Mas, ha que ir com cuidado: o analista sente um perigo real, sente
uma resisténcia tremenda, e 20 mesmo tempo receia que ela desabe
bruscamente. Na verdade, é uma resisténcia desesperante e
desesperada, porque pode cair a qualquer momento e ambos tetemos
de VER a verdade. Suportar-se-a a culpa? Haverd possibilidade de
contato com o crime edipiano, e de reparagio? Ou defrontaremos
com uma catastrofe incontrolavel?

Quase 3 anos apds: A ji fala com quase todos os parentes. Nos
ultimos tempos os cunhados passaram a ser os depositarios dos
objetos assassinos, mas ja se permite ter duvidas. Comprou uma
casa antiga, de valor sentimental para a mie, e a reformou para ela.
Esta feliz por isso. Pela primeira vez se sente realmente um adulto.
Antes acusava amie de ndo respeitd-lo, trata-lo como uma criancinha
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e de dar mais preferéncia aos cunhados. Ja estava ficando menos
nebuloso que eles representavam também a figura paterna. (A
importancia dos cunhados como substitutos paternos, e das duplas
irmas-cunhados representando o casal parental, coincide com o
papel atribuido ao cunhado Creonte pelo rei Edipo, e 20 “conluio”
Creonte-Tirésias.) Por muito tempo a analogija, trazida por ele, de
sentir-se uma formiguinha perto dos cunhados elefantes foi um
modelo 1til, que observado cuidadosamente indicava também uma
submissdo homossexual a0 pai, deslocada para os outros rivais.

No final de uma sessio em que me mostra toda a gratidio pela
andlise, por todo o progresso que fez em sua vida e dentro de si, me
faz uma pergunta: “agora que mamide se mudou para a casa
reformada, ela colocou uma fotografia minha ao lado de sua cama.
La sempre estiveram as fotos de seus netos; agora esta também a
minha, mas é uma foto minha de crianga. Serd que ela ainda me
considera uma crianga? O que o senhor acha?”” O analista no resiste
e pergunta: “Se fosse uma foto sua adulta ndo ficaria esquisitor”.
Antes de refazer-se de uma colocagdo que o analista suspeita poder
estar contaminada por algo, vem a resposta: “E verdade, eu poderia
ser confundido com meu pai. Sou muito parecido com ele. O senhor
tem razdo”. O paciente retira-se e o analista fica intrigado e divertido
com os mistérios da comunicagao analitica, as vicissitudes edipianas
surgindo inesperadamente.

Semanas ap6s, A4 encontra uma foto do pai entre os pertences
de sua mie e a “rouba”, escondendo-a em seu escritério. Esti
extremamente angustiado, e come¢a um choro convulsivo

», ¢

entrecortado por frases do tipo: “ele me abandonou”; “estou muito
magoado porque ele me deixou”; “ele ndo poderia ter feito isso”.
Apbs algum tempo recompde-se e diz que fica horas observando a
foto do pai, magoado. Quer saber de mim se isso € bom ou vai
fazer-lhe mal. Diz que € terrivel sentir isso: “€ o mundo dentro de
mim”. A seguir se lembra que, adolescente, queria comprar certa
coisa para sua mie e ela resistia: entdo o pai lhe disse que quando se
casasse comprasse para sua mulher, e que ele (0 pai) cuidaria da
mie.

Aqui aparece o modelo da castragdo como perda e a tentativa
(também visual) de re-introjetar a figura do pai como um superego
menos sadico. Ha esbogos de posi¢do depressiva, mas ainda ndo se
pode ver a foto (e o fato) “as claras”. Pode ja aceitar que a dupla
parental se une, e ele fica excluido: essa percepgdo lhe traz muito
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sofrimento, mas ndo precisa fager vista grossa. A foto também é objeto
de identificagGes projetivas de sua culpa por ter desejado separar o
casal parental e “matado” o pai odiado e amado.

Na sessdo seguinte queixa-se de uma virose em seus animais: por
que isso ocorre com ele, sempre temente a Deus? Logo identificamos
esse Deus com um objeto pai-perseguidor —a medida que discrimina
1550, sente-se melhor e em paz. E a virose agora € descrita como néo
tdo grave. Podemos combater a peste, e ha esperanga de salvar
“Tebas”, aspectos condenados a2 morte no mundo interno de 4.

Semanas ap6s me conta que “conversou’ com o pai, olhando sua
foto e pedindo-lhe que, de “onde estivesse”, fizesse a familia reconciliar-
se. Pergunta-me divertido se esta louco por falar sozinho. Sente-se
feliz e tranqiido. A introjecdo de um aspecto superegdico paterno
protetor vai-se realizando, e a fun¢do visual é importante para tal.

PACIENTE B: Uma senhora de 50 anos entra para entrevista. O
analista acredita que ela deseja analisar-se, a partir de conversa
telefonica.

Antes mesmo de sentar-se inicia um discurso em que as palavras
sdo sentidas pelo analista como projéteis. Parece ndo parar sequer
para respirar. O analista sente-se atingido e, posteriormente, verificara
que teve atacada sua capacidade de pensar.

As palavras da senhora comunicam em dois niveis: o primeiro é
o descrito acima. No segundo nivel fala de seu unico filho, com 23
anos, que ela esta certa que ira tentar suicidio, esta esquisito, ndo fala
com ninguém. Tudo isso vem junto com um dilivio de informagdes:
o analista sente que pode afogar-se nelas e tenta recobrar o SEU
folego. Ja ndo sabe ao que veio a senhora e sente-se confuso. Quando
a atmosfera estd quase insuportavel (e s6 passaram poucos minutos)
o analista resolve interromper a fala. Como que percebendo isso, a
senhora da o golpe final: muda seu tom de voz e sedutoramente diz
que somente este analista podera cuidar de seu filho, e lhe pede, em
tom de segredo, que nunca diga ao rapaz que ele ndo é seu filho
legitimo, que foi adotado quando bebé. Antes que o analista possa
recobrar-se da surpresa ela afirma que confia em sua discrigdo e quer
ja marcar horarios e saber dos honoririos.

O analista ainda nada pode dizer. Apenas tentou, sem muito
sucesso, discriminar algo. Posteriormente verificara o que ocorreu.
Sem pensar, diz a senhora que ndo pode atender seu filho porque a
psicanalise lida com a verdade, e ele ndo pode analisar ninguém tendo
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a obrigacdo de manter um segredo. E complementa dizendo que s6
poderia aceitar o rapaz para analise se este soubesse que é adotivo.

(O trabalho desta dupla analitica foi acompanhado muito de perto
por mim, e quando me foi relatada essa entrevista, senti o perigo de
sogobrar nas informagdes extremamente prolixas do colega que as
trazia, tornando-me impotente; logo verificamos que o mesmo havia
ocorrido com ele na consulta, mas nio tinha consciéncia clara disso).

Neste episodio encontraremos algumas das configuragdes citadas.
Uma catiastrofe ja ocorreu fora do consultério, e ela estava sendo
trazida para dentro. E poderia expandir-se, atingindo também o su-
pervisor.

Adiante perceber-se-a que seria 6bvio, para quem pudesse VER,
que a mie planejara inconscientemente um conluio com o analista
para que o filho soubesse que era adotado, mas sem responsabilizar-
se por essa informagio. O triangulo edipiano se constituiria de vérias
formas potencialmente perversas: 1. O filho sendo excluido da dupla
mae-pai analista. 2. A mie aparentemente incluindo o pai-analista
na triade, mas diabolicamente responsabilizando-o pela informagio
que poderia permitir 2 realizagdo do incesto, excluindo-o
posteriormente. 3. A mie estimulando a ligagdo do filho com o pai-
analista, para posteriormente destrui-la. Todas essas possibilidades,
e outras, ndo sdo excludentes.

O analista atuou o que a mie e o filho faziam: vista grossa. Pagou
caro por isso: além de ter saido da entrevista sentindo-se destruido,
no dia seguinte recebe um telefonema desesperado e acusador — a
mie, “seguindo os conselhos do analista”, contara ao filho que era
adotado. O rapaz quebrou os moveis da casa, gritou com a mie e a
agrediu, dizendo-lhe que preferiria ndo ter sabido e que ela lhe havia
feito um mal terrivel a0 passar-lhe esse dado. Saira de casa a noite, e
ndo havia noticias dele. A catastrofe agora se ampliou, ficou
incontrolavel, e o analista sente-se responsavel por ter ficado CEGO
para essa possibilidade. Tenta recuperar sua capacidade de pensar,
antes atingida violentamente. Percebeu sua cegueira e suspeita de
outras configuragdes descritas acima. Procura ajuda do supervisor,
desejando que este lhe mostre alguma luz. Nesse momento teve
acesso a derivados conscientes de seus conflitos contratransferenciais,
que quase divide comigo, premido por culpa. Sente-se responsavel,
mas ndo mais subjugado, e vai tentar agjr criativamente. Lembramo-
nos de Tirésias, que acaba contando a verdade provocado e ameagado
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por Edipo, e tentamos “cegar-nos artificialmente”. Ndo é facil ficar
no escuro — € aterrador, mas ha que suporti-lo até que a luz emirja.

A estupidez manifestou-se ao analista como resultado do ataque
a sua capacidade analitica, efetuada através da inje¢do maciga de
identificagGes projetivas violentas (que mexeram também em residuos
contratransferenciais): ele ndo pode esperar, indagar, investigar e
verificar o que realmente essa senhora estava atuando, tdo
disfarcadamente. A arrogancia aparece na forma quase onipotente
com que fala da psicanalise e num momento inadequado. Essas duas
configuragdes se somam e podem decorrer da curiosidade, quando
o analista, sutilmente e sem tet consciéncia do fato, entra no conluio
e “autoriza” a mde a contar ao filho que é adotado, para poder atendé-
lo. O analista também fez vista grossa (ou melhot, ficou surdo) ao
fato de a maie ter indagado ao telefone se ele atendia também
adolescentes e aos elogios sedutores que fizera a0 marcar a entrevista.
Dai partiu para a pressuposigdo errada de que ela seria a futura
provavel analisanda.

Ele com certeza também acertou: no entanto, o ataque 2
percepgio o impediu de VER, ou melhor, intuir que a paciente seria
ela. Analista e mie entram em colusio pata ndo ver a necessidade de
andlise dela.

O rapaz aparece, uma semana depois, para iniciar a analise. Du-
rante meses ataca o analista, responsabilizando-o por seu sofrimento.
Se este ndo tivesse sugerido a mie que “lhe contasse que era adotado”
continuaria “passando bem”. B faz vista grossa para o fato de que
estava muito mal antes de sua mde procurar o analista, incluindo
idéias suicidas. A despeito da aparente Unica fun¢io do encontro
analitico ser atacar o analista, B ndo faltava nem se atrasava. Aos
poucos o analista pode fazer-se ouvir e B comega a lembrar-se de
vérias situagoes em que fez vista grossa para o fato de ser adotado:
1. Quando crianga ouvira, uma ou outra vez, companheiros lhe
perguntarem se ndo era adotado. Havia se “esquecido” disso e nunca
se interessara em investigar o fato. 2. Um dia se lembra que, as vezes,
VIA sua mide conversando com uma mulher estranha: ele era entdo
chamado e ela o acariciava e beijava com os olhos marejados. Era
clara, quase loira. Ele também o €, e seus pais adotivos sdo bem
morenos. Tampouco preocupou-se em saber quem era essa mulher.
Agora faz a ligagdo: devia ser sua mie verdadeira. Mas ndo quer
conversar com a mie adotiva sobre isso, acha inutil. 3. Também se
lembra que VIU seu pai (agora falecido) e sua mée discutindo, aquele
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dizendo que ela fora a responsavel por ter adotado uma crianga.
Nunca cogitou de que crianga se tratava, a despeito de ser filho tnico...
Apbs essa lembranga visual associa que eles estavam na cama, e ele
s6 poderia ouvir (sic) OLHANDO pelo buraco da fechadura. A
cena primaria se impde numa condensagio através da configuragdo
curiosidade visual, violéncia, exclusdo e excitagdo. Para B era ainda
mais terrivel VER o casal parental, porque ele sabia, ainda que
fazendo vista grossa, que, sendo filho adotivo, a relagdo incestuosa
n7o seria com sua mae verdadeira. A morte do pai foi sentida como
um triunfo e abriu caminho para a acentuagdo da relagdo perversa
com a mie. A melancolia e idéias suicidas se articulavam com objetos
internos produtos dessas vicissitudes primitivas. Ap6s dois anos de
analise, B convenceu sua mie a procurar um analista e resolveu
abandonar sua andlise. Afirmava que ela ndo valera nada, e voltou a
acusar o analista por seu sofrimento initil. Ndo pode ver, agora
novamente arrogante, o quanto de desenvolvimento havia ocorrido
em apenas dois anos: na verdade, estava aterrorizado com a VISAO
mais aprofundada de seu mundo interno. E para deixar o analista
teve de desvalorizi-lo invejosamente. Mas logo depois enviou um
amigo para analisar-se, pelo qual mandou o recado que estava em
andlise em outra cidade. Essa mudanga de cidade ja estava nos seus
planos e indicava um desejo de afastar-se dessa mae doente. Mas
ndo pode “enxergar” sua necessidade do analista e os beneficios que
o trabalho da dupla analitica Ihe proporcionara.

Conclusdes

Se o crime edipiano € distorcido ou encoberto, como por exemplo
através dos mecanismos citados, incluindo o fazer vista grossa, o
individuo nido tera condigGes de enfrentar a perda catastrofica do
casal parental, o processo de luto ficara bloqueado e nio se alcangara
a posicdo depressiva descrita por Klein (1934). Isso impedira que os
processos reparativos ligados a essa posigdo sejam utilizados.

Por outro lado, aparentemente, ndo ha nada a temer por que nio
se sabe de nenhum crime. O unico pavor € que o encobrimento
falhe. Isso pode levar a que o ataque passe a ser efetuado contra
uma representa¢do interna de um intercurso parental gratificante,
principalmente um em que a verdade é respeitada. Existe uma
corrupgdo interna, que é representada pela peste no mito edipiano e
especificamente confirmada pelo ordculo (Steiner, 1985). Esse ataque
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pode ser externalizado atingindo a verdade da relagdo analitica, e
estimulando a dupla a fager vista grossa e trabalhar num conluio
desonesto.

Britton (1989) assinala a possibilidade de ndo se conseguir a
renincia 20s objetos edipianos, formando-se uma configuragio
edipiana iluséria defensiva, que nega a realidade da relagio parental.
Trata-se de uma defesa contra a realidade psiquica, as fantasias
defensivas organizando-se de forma a evitar 0 tomar conhecimento
de fantasias existentes e fatos conhecidos. Entre as conseqiiéncias
desse fato, ndo se pode formar uma terceira posigao, a partir da qual
as relagGes de objeto podem ser observadas. Dificulta-se a
possibilidade de a pessoa ver-se em interagao com os outros e de
levar em conta outro ponto de vista 20 mesmo tempo que conserva
o seu, para que possa refletir sobre si mesmo, enquanto € ele mesmo.
Quando lidamos com a parte psicética, isso aparecera claramente na
relagdo analitica.

No caso de A4 o analista consegue manter controladas as mudangas
catastroficas as quais o paciente vem sendo arrastado, em conluio
com sua curiosidade. Os mecanismos de distor¢ao e fuga da realidade
sdo evidentes para qualquer um, menos para o paciente. Aos poucos
seu “campo visual” se amplia. Antes s6 “via”, deformadamente, as
coisas a partir de um mesmo ponto de vista e recusava teimosamente
qualquer outra perspectiva. A medida que “enxerga” melhor,
diminuem as cisdes e identificagdes projetivas, surgem pensamentos
criativos e ndo surpreendentemente seu campo visual sensorial
também se amplia: consegue ver uma certa luzinha no painel de seu
carro, antes ndo visivel. Tem mais acesso a seu mundo interior e
efetua ou tenta reparagdes. No entanto a oscilagio PS <—> D ¢é
ainda intensa, e ndo raro mecanismos da posigdo esquizoparandide
predomina, ndo agora com a mesma contundéncia do inicio da anilise.

Penso que o fato de o analista ndo se ter deixado seduzir pela
organizagdo sadomasoquista de .4, que exigia respostas rapidas a
sua curiosidade mérbida, estimulando a onipoténcia e a arrogincia,
proporcionou a0 paciente a possibilidade de ter paciéncia para olhar
mais cuidadosamente para seu mundo interno e desfazer algumas
fantasias onipotentes, usando menos a estrutura fager vista grossa. As
vivéncias contratransferenciais do analista promovidas pelas excisdes
de aspectos de A4, e o poder ter consciéncia da impoténcia terrorifica
da dupla, permitiram que predominasse a capacidade visual ndo-
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arrogante (evitando o ofuscamento ou o cegar-se pela luz exagerada)
em detrimento do “fechar os olhos para”. A introje¢ao de um objeto
protetor, que ndo enlouquece com os mistérios e terrores, nem se
organiza numa estrutura patolégica rigida, pode ter sido uma
conseqiéncia.

No caso de B as configuragdes tomam o analista de surpresa, e
ele atua, mesmo que s na primeira entrevista, contra-identificado,
atacando-se a percepgio da realidade, esta sentida como terrorifica.
A mudanga catastréfica que parecia ter-se hiperbolizado,
enlouquecendo todos, posteriormente consegue set controlada. A
possibilidade de contato com a realidade psiquica amplia essa
realidade e pode sentir-se alguma culpa. Ha esbogos de reparagio,
mas uma reagdo terapéutica negativa surge COmo outra reagao
catastrofica que foge ao controle. Mas desta vez ela é mais suave.

O material clinico apresentado permite certamente outras visdes.
Mas, meu propésito aqui foi assinalar e discutir o fager vista grossa, um
mecanismo que permite que algo seja simultaneamente conhecido e
desconhecido. Ele pode tornar-se algo extremamente prejudicial,
levando a representagdes falsas com perversdo e distor¢des da verdade.

Steiner (1990A) lembra-nos que, apesat disso, esse mecanismo
reflete um respeito e um temor a ela, sendo este temor que leva a
colusdo e ao encobrimento. O fager vista grossa esta relacionado com
o que Freud (1927) descreveu no fetichismo como Verleugnung, que
pode ser traduzido por Recusa (na Edigdo Standard Brasileira o termo
usado é Rejei¢do). Esta vem acompanhada de Cisdo do ego (Freud,
1940). O mecanismo de fager vista grossa € caracteristico de um tipo
de organizagio patolégica da personalidade que se mantém unida
através de meios perversos, da mesma forma que se efetuam colusGes
para manter o encobrimento. O analista deve aproveitar a curiosidade
do paciente, que podera leva-lo 2 mudangas catastréficas, tornando-
as controladas. Assim permitird a este des-cobrir o encoberto e
posteriormente aceitar a realidade psiquica e a culpa pelo que foi
feito. .

A organizagio patoldgica pode funcionar como uma defesa con-
tra a dor psiquica dos sentimentos depressivos e, em particular, contra
a experiéncia de culpa, e por isso seu abandono néo seri ficil (Steiner,
1990A; 1990B). ‘ :

Concluindo, ndo podemos esquecer-nos de outras aplicagdes das
configuragdes estudadas. Por exemplo: em termos grupais podemos
Jager vista grossa para um subgrupo destrutivo, e arrogantemente
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sentirmo-nos capazes de controla-lo. Essa estupidez levara a uma
catastrofe explosiva grupal. E a curiosidade mérbida comumente
faz com que mantenhamos o subgrupo e o estimulemos a atuar. Em
termos sociais tomarei como paradigma o fazer-se vista grossa para
a ascens?o do nazismo, para a invasao da Polonia, para as idéias de
raga pura e o exterminio de judeus, ciganos etc. O fager vista grossa
aqui se associa claramente a estupidez, arrogancia, onipoténcia e
curiosidade mérbida. Em nosso meio, as situagdes sio também
inimeras: 0 que nos importa, como psicanalistas, é que situagoes
correntes do dia-a-dia, grupais e sociais, podem ser observadas dessa
forma, e, quem sabe, alertar-nos para futuras catastrofes
descontroladas. Um desafio é descobrir como poderemos contribuir
para o aumento da capacidade “visual”, sem cair em reducionismos
onipotentes, através da colaboragdo com outras dreas do
conhecimento, em estudos interdisciplinares.

SUMMARY
Oedspal Complex, Blind Eye and Psychological Catastrophe

The author debates the disavowal mechanism of “turninga blind
eye” to external reality, from an unusual interpretation of the oedi-
pal myth. “To turn a blind eye” protects the person from the per-
ception of the relation of the parental couple and the catastrophic
emotions that emerge. One suggests that the issuing of this mecha-
nism, once articulated with curiosity, and often also with stupidity
and arrogance, indicates a threat of psychological catastrophe. This
can be demonstrated throughout a discussion of two clinical cases.

In the first one, the patient “turns a blind eye” to the omnipo-
tent phantasy of oedipal crime and his mental process suggest a
pathological organization. As soon as he notices an “opening of
eyes” he oscillates to mechanisms of the depressive position.

In the second case it is shown how the violence of projective
identifications can lead to a wicked collusion: “turning a blind eye
to”, which contaminates both: the surroundings and the analyst.

Concluding, the importance of the precocious identification of
these configurations is stressed so that catastrophic change can occur
in a controlled way.
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"ALEM (ou Aauem) Das

",

NEeuRoSES”: O MECANISMO DE FAZER
VistA (GROSSA

Suzana Alves Viana*

" y reud, através de Edipo Rei, nos mostrou como a natureza
“humana rende-se a lei da cultura e, assim procedendo,
estrutura um psiquismo que recalca o desejo, itreconcilidvel

com o grupo social.

Recalcar € necessario para se esquecer o imperativo pulsional da
procura pela satisfagio. Entretanto como o recalque nunca ¢ bem-
sucedido temos como resultante 2 marca do pulsional, tanto na
constituigdo do sujeito como na cultura. A cultura é nesta condigio
uma produgio neurdtica.

Quando o recalque nio é o destino do desejo ha uma transgressio
dalei e avangamos para um campo “além das neuroses” (Bedinck, 1996).

Em artigo recente (id., ibidem), Berlinck faz uma verdadeira
epistemologia da Psicopatologia Psicanalitica, seguindo em Freud os
ensinamentos da Clinica da Histeria.

Com Freud temos inaugurado o campo de uma psicopatologia da
normalidade, desde que os sonhos “via régia para inconsciente’ ocorrem
em todas as pessoas. Seguindo os gregos no entendimento da Paixdo
(pathos patico), Berlinck conduz nosso pensamento para observar que
“desde que o sonho figura sempre uma realizacao de desejo, a patologia
da psique deixa de ser doenga para se transformar num estudo da paixdao
que esta implicada nessa realizacao figurada, ou seja, o que hd de comum
entre a neurose, a perversao, as psicoses e o sonho € a paixao ou, melhor
ainda, 0 amor excessivo.” (#d.; tbidem., p.57).

* Psicanalista,
membro do
Departamento
Formagdo em
Psicanilise
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Penso que aqui Berlinck amplia nosso pensamento e atira-nos
também para “além da psicopatologia” e nos diz que ela € apenas o
reverso cujo verso € o sujeito. Aqui vemos a presenga do que nos
mostra durante todo o texto: é preciso que pensemos O sujeito
freudiano dentro desta contradigdo, estrutura e singularidade.

Sendo o sonho uma psicose (Freud, 1938), a neurose de
transferéncia cria um modelo psicético para a clinica da neurose como
Berlinck vai nos mostrando.

Entretanto, dentro da psicose, é impossivel sonhar — com ela. O
amor, sendo excessivo, confunde o amante que ja ndo se reconhece
como um sujeito que deseja. Ja ndo pode dormir para no sonho
reencontrar seu amado.

O sonho cria a condigdo de um outro espago, onde habita o
amado; um outro espago, mas também um outro tempo, através dos
tempos que voltam sempre 20 mesmo ponto, ou 2 mesma questio
para cada um de nos.

Esse ponto ou essa questdo € o mito particular de cada um, sin-
gular, portanto, mas também estrutural, ja que o acontecido repete
sempre o mesmo drama, mudando os atores e a dire¢io das relagGes
que mantém entre eles.

Para que sonhemos € preciso que o drama ja tenha acontecido e
14 0 amado tenha sido para sempre perdido, mesmo porque ele, ali,
ja era um impostor.

Para que sonhemos € preciso que o acontecido seja s6 lembranga,
recordada apenas na noite, quando dormimos, para que assim fique
preservada 2 memoria do sonho, que exige a outra cena.

Mas, para os “insones do dia”, a memoria é confusa, porque ha
promiscuidade de cenas. Dia e noite se confundem, assim como a
lembrancga dos tempos, do acontecendo ao acontecido.

Este é o campo da psicanalise contemporanea; € neste sentido
que entendo o “além das neuroses”, onde nio sé encontramos a
perversdo e a psicose, mas também entidades clinicas mais
“promiscuas”, que trazem “um pouco de tudo”.

Quando Mélanie Klein escreve o trabalho sobre a Inveja (1957),
creio que inaugura o campo dessa clinica, porque o que ali teoriza é
a inveja como estrutura constitutiva do sujeito, ndo uma entidade
clinica a parte.

E a clinica da banalidade, porém da grave banalidade. A inveja é
uma severa intoxicagao pelo excesso de amor.
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Cassorla (1993) inicia seu artigo dizendo que se propde a discutir
“situagOes clinicas em que emergem certas configuragdes emocionais
que ameagam destruir os elos de ligagdo entre os aspectos internos
da mente e com a realidade externa, incluindo o elo entre o paciente
e o analista. A ameaga de catastrofe psicologica fica evidente. Trata-
se de pacientes ndo psicoticos do ponto de vista fenomenologico,
mas cujas partes psicoticas da personalidade tendem a predominar
nessas ocasides, atingindo evidentemente o espago analitico.” (p. 608).

Através do artigo de Cassorla pretendo apontar para alguns
aspectos.

O primeiro deles € a clinica a qual se refere; ou seja, € a clinica do
ambiguo, no sentido de que deixa o analista, no mais das vezes,
perplexo pelos efeitos transferenciais que experimenta; como diz
Cassorla, os pacientes que nos procuram nao sao psicoticos, mas no
contato algo se transfere de modo nada metaférico.

Kahan (1962, 1977) descreve esses pacientes dizendo que
“... Chegam para se tratar sem sintomas especificamente identificaveis
ou mesmo sem um desejo de cura bem definido. Embora
intelectualmente possam, com facilidade, entender os requisitos da
situagdo analitica, efetivamente e em termos de processo de ego ndo
conseguem usa-la. Congelam-se, ao invés de fazerem associagio livre;
apegam-se regressivamente a varios elementos do sezting e a pessoa
do analista...” (p. 53).

Para esses pacientes o sonho ja ndo € a via de acesso para o
inconsciente, porque, como dissemos, sendo portadores de grave
infecgdo amorosa, ja nio podem mais lembrar que o amado esta
perdido; isto implicaria em se contentarem com os simbolos, ou
com os sinais e vestigios desse amor perdido, transportado agora
para a figura do analista.

O segundo ponto que queremos ressaltar é o de que a experiéncia
clinica dos kleinianos, nas trés Gltimas décadas, culminou em uma
nova proposta no campo da psicopatologia: as Organizagdes
Patolégicas.

Na introdugio ao tema das OrganizagGes Psicopatoldgicas (1991)
€ dito que os seguidores de Klein, mantendo-se dentro de suas
concepgdes basicas, continuaram a explorar a psicose, 0 narcisismo,
os estados fronteirigos (borderlines), o vicio, a perversio sexual e a
estrutura de cariter perversa. A partir dai, procuraram teorizar os
arranjos defensivos nestas vérias patologias para os quais foram
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empregados termos diferentes. Mais recentemente John Steiner
propds o nome de Organizagdes Patoldgicas e esta passa a ser a
denominagdo contemporanea.

Abro aqui um parénteses para lembrar que, no momento,
detenho-me no trabalho dos ingleses, mas artigos como “A partir
da contratransferéncia: o morto e o vivo entrelagados” (Pontalis,
1993), “A mie morta” (Green, 1988; p. 247) e outros mais, revelam
que a pesquisa psicanalitica nao tem fronteiras e que se dispde como
acervo cultural para aqueles que ali querem nutrir seu zmpulso
epistemofilico. Fazemos, entretanto, uma ressalva: o deixar-se nutrir
pelo impulso epistemofilico deve dar lugar a uma pesquisa propria,
a fim de que o impulso nio se satisfaga no exercicio puro da
curiosidade. Permanecendo ai facilmente caimos no “voyerismo”
petverso, objetivo primeiro de um psiquismo interessado apenas
em consumir e nZo em produzir.

Esta ressalva ajuda-nos a compreender a énfase, posta por
Cassorla, na triade destacada por Bion: arrogancia, estupidez e
curiosidade, que aparecendo de forma sutil no discurso do paciente,
redunda com frequiéncia em catdstrofe psicolégica.

O artigo de Cassorla representa uma contribui¢do a clinica das
OZP. e nela merece ser destacado o mecanismo de Fazer Vista Grossa,
como defesa peculiar. Gostatiamos de comentar, em primeiro lugar,
como a tradugdo escolhida pelo autor ¢ feliz, do ponto de vista de
introduzir o cotidiano nessa clinica, é a ressonancia do banal para a
qual ja chamamos aten¢ao.

Ao fazer uista grossa o que se pretende € ignorar a realidade, porque
é mais conveniente, mas o acesso 2 ela existe. Segundo Cassorla, o
Jfazer vista grossa & uma expressao propositalmente ambigua, pois € o
resultado de varias defesas. “Podem ser fraudulentamente
conscientes e aqui teremos a falsidade proposital. Mas, mais
comumente n3o € iSO que ocorre: existe uma vaga consciéncia de
que houve uma escolha em néo olhar para determinados fatos, mas
sem que se tenha consciéncia do que se estd encobrindo com isso —
Fazer vista grossa € um mecanismo mais complexo e astucioso que o
recalque, a identificagdo projetiva e as cisGes patoldgicas e
provavelmente envolve esses e outros mecanismos conjuntamente”
(1993; p. 611)

E, portanto, um mecanismo que visa distorcer a realidade, perverté-
la e para isso opera destruindo sutilmente a qualidade do pensamento.
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As estreitas relagdes que este mecanismo mantém com o pensar e
a realidade sugerem que devemos prosseguir em dire¢do a articula-lo
com os mecanismos de defesa com os quais parece guardar
parentesco: a regjeigdo, ou Verwerfung e a recusa da realidade, ou
Verlengnung.

Como terceiro ponto a abordar assinalamos o que nos parece ser
uma proposta de compreensao metapsicolégica pelo caminho de uma
outra leitura do mito edipico. Este aspecto revela a exigéncia que o
pensamento psicanalitico faz de que a experiéncia clinica atinja o
nivel de abstragio, através da elaborag¢do de modelos: esse € o aspecto
referente a estrutura, ao qual ja fizemos referéncia no artigo de
Berlinck (1996).

Seguiremos com mais detalhes o artigo de Cassorla (1993) a fim
de assinalar alguns aspectos, a nosso ver, relevantes.

Na histéria clinica, trazida pelo autor, a fungio bioldgica
alegoricamente afetada € a visdo. A partir dela, hipoteses sobre um
psiquismo que “vé e nio vé” sdo construidas. Buscam cobrir um
campo da clinica, onde vamos encontrar um tipo de paciente cujo
lugar na conflitiva edipica € o da esariddo ou o do sagrado. Com isso
queremos dizer que, ou n#o enxergam o conflito e consequientemente
o amor e o 6dio que lhes é inerente, ou sacralizam-se na espécie de
her61 mistico, cujo grande feito fo1 o de ser predestinado pelos deuses
para representar a vitima inocente do filicidio.

Na releitura do mito edipico, Cassorla tem destacado a
interpretacdo de Bion (1983) e a de Vellacott, comentada por Steinet
(1985).

Bion (1983, p.97), em seu artigo sobre a arrogancia, dird que em
uma personalidade, em que predomina a pulsdo de vida, o orgulho
torna-se respeito a si proprio, a0 passo que em uma personalidade,
em que predomina a pulsio de morte, o orgulho torna-se arrogancia.

Para ele, o crime central de Edipo, nesta nova leitura, vem a ser a
arrogancia, que diz respeito 2 exigéncia do herdi de esclarecer a
verdade a qualquer prego.

A leitura que Steiner faz do mito edipico é determinada pela
maneira pouco ortodoxa com que Vellacott, um classico nas tradugdes
de Esquilo e Euripedes, interpreta o mito. Para ele, Fdipo, ao contririo
de ser ignorante e, portanto, inocente de tudo o que fazia, sabia que
havia matado Layo e que havia se casado com sua viava (apud., Steiner,
1990, pp. 37 e 38).
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Considera também que, se Edipo houvesse seguido todas as
indicagGes para esclarecer suas duvidas, teria descoberto que era
filho de Layo e de Jocasta e, nesse momento, tomaria contato com
a verdade dos crimes de parricidio e de incesto, mantidos ocultos
pelo espessamento da “vista grossa”.

Nio é nossa intengdo discutir a veracidade desta interpretagio,
mas sim expor aqui como a compreendemos.

Poderia parecer, a primeira vista, que esta interpretagdo perde
sua dimensfo mitica para uma dimens?o histdrica, como se Vellacott
chamasse Edipo 4 luz da razdo e néo do mito.

A meu ver o que nos possibilita continuar dentro da dimensio
mitica é que esta interpretagdo serve de fundamento metapsicolégico
para pensarmos a clinica do “além das neuroses”, objeto de reflexdo
deste texto.

Neste sentido, guarda sua significagido mitopoética, sustentando
sua poténcia para fornecer uma compreensao dos acontecimentos
humanos.

A necessidade de conhecer a propria origem é fundamental para
o set humano; reconhecé-la como propria, nas inimeras vezes que
com ela deparamos, significa seguir o processo através do qual nos
humanizamos.

Entretanto é comum que a arrogancia conduza a busca a um
excesso, imbricando nela uma violéncia que no permite lugar para
o “tempo primordial”, onde a origem se refaz em nascimento na
repeticio do mito, dando 4 luz a um Edipo, capaz de chorar por
suas perdas.

Para os que ficam “aquém das neuroses”, a repeticdo do mito
atualiza (re-atualiza) a violéncia com que o conhecimento € buscado
e é, assim, sempre perdido.

Aqui temos um outro Edipo, cheio de orgulho (a hybres) e de
vergonha, que sera vitima inexoravel da vinganc¢a dos deuses por
desejar em demasia.

Podemos muito bem aproxima-lo de um outro herdi grego que,
a meu ver, ajuda-nos nesta procura de um saber metapsicolégico
para nossa, ja velha, psicopatologia contemporanea.

Chama-se Ajax e foi usado por Green (1988) para junto com
Edipo representar a polaridade culpa-vergonha.

Dodds (apud. Green, 1988) em seu livro Le Grecs et [irrationnel,
opde as civilizages da vergonha as da culpa.
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A culpa, representada por Edipo, esti ligada a uma interiorizagio,
a uma internalizagio da nogio da falta.

Poderiamos dizer que esta interioridade corresponde a
possibilidade de reconhecer a vagina como representagio do
feminino, como manifestagdo positiva, porém discreta e intima. E
da ordem do existente. Mas a 4nsia ou voracidade pelo conhecimento
pode fazer com que Edipo nio se dé o tempo necessirio para
reencontra-la, pois é certo que seu corpo poderia ali redescobri-la.
Seu corpo trazia nele as marcas de uma sensorialidade cimplice.

Ajax ndo aguardou o tempo do contato; precipitado, confundiu
dia e noite e, assolado pelo 6dio dos desesperados, trucidou um

rebanho de carneiros, sonhando que lutava com Ulisses, disputando.

o direito as armas de Aquiles.

Notemos que seu equivoco é fruto de um excesso do visivel,
melhor, de um excesso de crenga no visivel. Talvez por ter sido
excessivamente amado por Atena.

As palavras do mensageiro sdo: “Os seres anormais e vaos
sucumbem, dizia o profeta, sob o peso das desgragas que lhes enviam
os deuses. Assim é para todos aqueles que, tendo nascido homens,
concebem projetos que ndo sdo de um homem” (apud. Green, 1988,
p- 200)

Demais... € demais!*...
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Mito-CIENCIA

Claudia Paula Leicand®

complexidade das emogdes humanas no nivel do

imaginario. A compreenso da psique humana, seus con-
flitos, dores, angustias, limites, possibilidades, se d4, na leitura da
tragédia — e mais ainda na colocagdo em ato, no palco —, pela via das
identificagbes. Como a tragédia é extremamente abrangente, pode-
se 1é-1a ou assisti-la inimeras vezes, com intenso impacto emocional,
a cada vez estimulando especialmente um ou outro aspecto da mente
humana — ou melhor dito, da tragédia humana. O desvelamento do
homem na tragédia comove geragdes e geragdes, a0 nivel sensorial,
privilegiando/atingindo grandes porgdes do inconsciente. Sob este
ponto de vista, a tragédia é a-temporal. Ela propée uma forma de
conhecimento, que se da a-historicamente, pois seu tempo € o tempo
mitico-tempo da criagio (segundo o conceito de Mircea Eliade em
O Sagrado e o Profano)'.

A tragédia trata de questdes fundamentais: da origem, da vida,
da morte, da natureza, da cultura, das leis, do destino, da continuidade
da espécie enquanto linhagem, da espiritualidade. Conta também as
questdes cotidianas do homem: invejas, desejos, competi¢io, amores,
desamores, fracassos, sonhos e devaneios, arrogancias,
reconhecimentos, etc. etc. Os gregos descreveram, com grande beleza
e forga, os confrontos do homem consigo mesmo, revelando tanto
os sentimentos mais elevados quanto os mais sombrios.

A ciéncia é temporal. Trata de fatos e de sua descrigdo e
compreensdo historicamente determinadas. A ciéncia segue um
tempo linear, moderno. Cito Jaa Torrano? em seu estudo sobre
Teogonia de Hesiodo (p. 85).

n tragédia, como forma de contar um mito, trata da
E b
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“O tempo como pura extensio e quantificabilidade é uma
representagio elaborada por nossa cultura moderna... E dificil para
nos sequer pensar essa concepgiao do tempo como um mero trago
cultural, pois o histérico sem divida representa para nés modernos,
uma realidade dltima que ndo s6 € objeto constitutivo das Ciéncias
Histdricas como ainda confere inteligibilidade a nossas vidas.”

“Na Grécia Antiga, pelo fato de o tempo ser multiplo e nio tnico,
adjetivo e ndo substantivo, a inter-relagdo dos Deuses nio é de ordem
cronoldgica, mas crato-ontologica: os Deuses se conexionam, se
organizam e se hierarquizam segundo a forca de ser.”(p.85)

O conhecimento cientifico Ocidental Moderno esta fortemente
arraigado em seu contexto historico, temporal, e € ai que reside seu
sentido e seu valor. A Ciéncia Moderna produz teorias e verdades
que se sucedem mais ou menos linearmente. Tal linearidade esta
atualmente questionada pela ciéncia do Século XX, que se da conta
de que o conhecimento de uma ou de outra fac¢ao esta intimamente
ligado a possibilidade do olhar do observador. E hoje, especialmente
ap6s Maturana, se constata que o observador ndo s6 observa, mas
cria-constrdi, junto com o objeto, as realidades observadas.

Na visdo de M. Eliade’, o homem a-religioso nega a transcendéncia,
aceita a relatividade da realidade e chega até a duvidar do sentido da
existéncia. O homem modermo a-religioso assume uma nova situagao
existencial: reconhece-se como o Unico sujeito e agente da historia e
rejeita o todo a transcendéncia. O homem faz-se a simesmo e o consegue
na medida em que se dessacraliza e dessacraliza o mundo. Mas o homem
a-religioso descende do homo religiosus e, queira ou nio, constitui-se
a partir de seus antepassados, é o resultado de um processo de
dessacralizacio. E um herdeiro. Nio pode abolir definitivamente seu
passado, porque ele proprio é produto de seu passado. O homem
moderno carrega ainda toda uma mitologia camuflada e numerosos
ritualismos degradados. Para Eliade, até a leitura comporta uma fungio
mitologica — ndo somente porque substitui a narragdo dos mitos nas
soctedades arcaicas e na literatura oral, mas sobretudo porque, gragas a
leitura, 0 homem modemo consegue obter uma saida do tempo
comparavel 2 efetuada pelos mitos —a leitura projeta 0 homem modemo
para fora de seu tempo pessoal e o integra a outros ritmos, fazendo-o
viver numa outra historia.

Em seu estudo a respeito da Teogonia de Hesiodo, Jaa Torrano?
tece importantes consideragdes acerca da origem da linguagem e de sua
relagdo com o ser.



“Durante milénios anteriores a adogio e difusdo da escrita, a
poesia foi oral e foi também o centro e o eixo da vida espiritual dos
povos. Entio, a palavra tinha o poder de tornar presentes os fatos
passados e os fatos futuros, de restaurar e renovar a vida. Mas
sobretudo a palavra cantada tinha o poder de fazer o mundo e o
tempo retornarem a sua matriz original e ressurgirem com o Vigot,
perfeigio e opuléncia de vida com que vieram 2 luz pela primeira
vez” (pp. 19-20).

Em Hesiodo as palavras cantadas ndo sao uma constela¢ao de
signos abstratos e vazios, mas forgas divinas nascidas de Zeus Pai e
da Memoria, que sabiamente fazem o Mundo, os Deuses e os fatos
esplenderem na luz da presencga e implantam, na vida dos homens,
um sentido que, com o vigor do eterno, centra-a e ultrapassa-a (p.
20). “Na Teogonia o teino do ser é o do nio-esquecimento, da
aparigdo. A linguagem — concebida e experimentada por Hesiodo
como uma forga multipla e numinosa que ele nomeia de Musas — ¢
filha da Memoria, deste divino poder trazer 2 Presenga o nido-presente.
Ser é dar-se como presenga, como apari¢ao. E na linguagem que
impera a apariGio (akthéa) e também o esquecimento (lesmosyner). O
ser se da na linguagem porque ela é numinosamente a forca de
nomear. E a forga de nomear repousa sempre no ser, isto €, tem
sempre a forga de ser e de dar a ser “(gpus ar., pp. 29-30). O homem
arcaico sente que a forca da linguagem o subjuga e que sua consciéncia
se firma sobre a linguagem e € por ela dirigstda. Em Hesiodo, a
linguagem € por exceléncia o sagrado. O sagrado é a pletora de ser.

Segundo Torrano, a imbrica¢do reciproca entre linguagem e ser
contém a imbricagio de linguagem e poder. As Musas tém o dominio
do ser enquanto poderes que sdo provenientes da Memoria.
“Enquanto filhas da Memoria € que fazem revelagdes ou impdem o
esquecimento. Este poder sobre o ser e o ndo-ser € a raiz originante
de todo podet... o poder de configurar o mundo e de decidir quais
possibilidades nele se oferecerdo em cada caso a0 homem. As Musas
sdo filhas de Memoria e de Zeus. Zeus é a expressdo suprema do
exercicio de poder” (gp. ait. pg. 31).

“Uma lei onipresente na Teogonia é que a descendéncia é sempre
uma explicitagio do ser proprio e profundo da Divindade Genitora:
o ser proprio dos pais se explicita e torna-se manifesto na natureza e
atividade dos filhos” (op. a. p. 31).

Seguindo a linha da linguagem e do poder, conclui Torrano que as

l Mno-Ciéncia I
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Musas fundamentam e amparam o exercicio da realeza entre os homens.
Reis sdo nobres locais, que guardavam férmulas ndo-escritas (dika)
consagradas pela tradigdo como normativas da vida publica e social.
“Os reis, portanto, dependiam do patrocinio da Memoria, para
preservarem as dikai, do de Zeus, para poder aplici-la em cada caso, e
do das Musas, para que esta aplicagdo fosse eficiente e bem-sucedida”
(gp. at. p. 35).

“A ordem social ndo é sendo o aspecto que entre 0os homens as-
sume 2 ordem da natureza. Na administragio da justica, baseada no
uso correto e eficaz da Palavra, os reis colaboram com a manutengo
desta ordem cosmica, com o que asseguram a sua comunidade o
equilibrio, a opuléncia e o futuro prospero. Os reis sdo operadores e
colaboradores dos acontecimentos que se dao no cosmos, porque sao
Senhores da Palavra” (gp. at. p. 37).

“Os poetas também s30, igualmente, Senhores da Palavra” (74xd).

O Mito de Edipo contado por Sofocles trata especialmente da
fragilidade humana. Séfocles aborda humanidade do herdi, suas
angustias, suas culpas, suas dores. Neste texto, o0 homem ¢é colocado
entre o mundo imanente (em que, sem ter solicitado, foi inserido)
e o mundo transcendente, que paira sobre seus desejos, sua
inteligéncia, suas forgas. E € ai que reside o conflito fundamental, na
visdo grega. O mito edipico sintetiza as angustias e a miséria humana e
se constitui, para a Psicanalise, em grande fonte de inspiragdo. A ele
podemos recorrer —e nele podemos reconhecer —um sem-nimero de
questdes e conflitos humanos cotidianos — tais como desenvolvimento
psicossexual, posicao esquizoparanoide, depressiva, invejas, arrogancias,
+k, -k, etc. E podemos nos haver também com a questio da imanéncia
e da transcendéncia, de até onde o homem é capaz de dominar/
determinar seu proprio destino.

E ai nos deparamos também com a questdo do conhecimento e
seus paradoxos.

Edipo, o famoso decifrador de enigmas, exerce enorme atragio
sobre nos, psicanalistas. O conhecimento € para nds fascinante, sedutor.

A Psicanilise, como ciéncia positiva e tendo compromisso com
a cura, sente-se tentada a crer que o conhecimento total — excesso
de luzes — da a0 homem o poder sobre o destino e a felicidade.

Ao conversarmos sobre o Mito, entre psicanalistas, nos deparamos
com inimeros dilemas e nos perguntamos — como psicanalistas
que somos — o que leva Edipo 4 sua desgraga? O que é sintoma?



Arrogancia de querer saber a qualquer custo? Arrogancia da vista
grossa, nio querer/poder ver o que se apresenta. A realidade se
impde catastroficamente, com violéncia. Haveria mais satde
possivel? O mito nos diz que ndo, por mais que se tente, hd que
percorrer os caminhos humanos — suas sombras, suas glérias, seus
demonios, seus destinos. No melhor dos casos, “aprender com a
experiéncia”.

A leitura da Trilogia Tebana nos remete a busca dos antecedentes
do mito edipico. Laio, filho de Labdaco, apaixona-se por Crisipo,
filho de Penélope. Crisipo, com medo da reagdo do pai, suicida-se e
Penélope langa a maldigio sobre todas as geragSes descendentes de
Labdaco. Laio foge, tenta burlar o destino, mas é initil. Séfocles
mostra que um ato n3o passa impunemente — ndo s6 para o Proprio
individuo, mas também para seus descendentes. Um homem tem
que dar conta ndo s6 de seus proprios atos, mas também dos de
seus ancestrais. Este € seu destino. Na concepg¢ao dos gregos antigos
ndo é necessario aderir conscientemente a pratica do mal para se ter
culpa; a culpa era como uma doenga, que se adquire sem o concurso
da vontade individual. Os ancestrais de Edipo, rebeldes contra as
leis dos deuses (que para os gregos significavam as leis da natureza),
contrairam tal doenca e transmitiram-na a seus descendentes”.

Hia também outra interpretagio, seguindo a linhagem de Cadmo
(de quem Edipo era trineto): Cadmo saiu com seus irmdos a procura
da irmd Europa, que fora raptada por Zeus. Ao consultar o oraculo
de Apolo, este o aconselhou a fundar uma cidade e Cadmo fundou
Tebas. Casou-se com Harmonia, filha de Ares e Afrodite. No
casamento, Afrodite ofereceu a Harmonia um colar feito por Hefesto,
mas que, devido a sua origem divina, haveria de trazer grandes
desgragas as geragdes vindouras. Tiveram quatro filhas e um filho.
Todas as filhas sofreram grandes infortinios. Apds sofrer tantas
tristezas com filhos e netos, Cadmo e Harmonia deixaram Tebas
fugindo para Iliria, e 14 os deuses os transformaram em serpentes —
para que eles soubessem que nio ha beneplécito divino que ndo
termine e que os inocentes sofrem tanto quanto os culpados*.

Edipo, condenado a ndo nascer, esta destinado a ser eterno
exilado, “morto” entre os vivos, ser o que ndo é: filho (adotivo),
marido (incestuoso), rei (ilegal), pai (maldito). Nem a condenagio a
morte, nem os pés furados e amarrados ao nascer, o impediram de
seguir o caminho da vida, tentando forjar o Destino.
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Ap6s o desvelamento da tragédia, a morte de Jocasta e seu proprio
cegamento, Edipo da sinais de compreender e de submeter-se a seu
destino. “Mas siga entdo seu curso meu destino tragico, qualquer
que sejaele” (p. 93). E o texto da pega termina com a fala de Corifeu,
que ja antecede a linha da Trilogia: “Vede bem, habitantes de Tebas,
meus concidaddos! Este é Edipo, decifrador dos enigmas famosos;
ele foi um senhor poderoso e por certo o invejastes em seus dias
passados de prosperidade invulgar. Em que abismos de imensa
desdita ele caiul Sendo assim, até o dia fatal de cerrarmos os olhos,
ndo devemos dizer que um mortal foi feliz de verdade, antes dele
cruzar as fronteiras da vida inconstante, sem jamais ter provado o
sabor de qualquer sofrimentol”(gp.at. p. 96).

Em Colona chega Edipo, acompanhado de sua filha Antigona.
Sofrido e miseravel, 14 pede asilo, ja sob a prote¢do de Apolo. Nesta
terra, ele ndo busca nem adogdo (como em Corinto), nem reinado
(como em Tebas). Esforga-se por reconhecer e respeitar os cos-
tumes, as leis e os deuses locais. Pede protegao a Teseu, rei de Atenas,
e oferece em troca seu corpo e espirito como protegao aquela terra
que o acolhe. Edipo lida, em Colono, com elementos menos
impulsivos, menos atrogantes. Trata com questdes ligadas a gratidao,
ao reconhecimento, a reparagao.

No texto de Edipo Rei, Séfocles discute a impulsividade, a bra-
vura, o arrebatamento do herdi. Na segunda pega da Trilogia, esta
em questao a ampliagdo da consciéncia, ja anunciada no Gltimo verso
de Fdipo Rei. A discussio aqui abarca reflexdes ligadas a qualidade
das relagbes humanas. Quem acolhe o her6i € Teseu, rei equilibrado
e democratico, que suporta olhar este ancido desfigurado, ouvir sua
tragica histéria, reconhecer sua dor e sua grandeza. Edipo passa
entdo por um processo de revisao das relagdes — com os entes
proximos, com o povo estrangeiro, com a Terra, com os Deuses.
Nio o perfaz sem dor, nem tampouco linearmente. A cada encontro,
tem de se haver com a dor, a humilhagio, o édio, ressentimento,
impoténcia, esperanga. Até que, passada a historia em revista, soa o
trovdo de Zeus anunciando a hora da morte. Abre-se uma fenda na
terra, para onde Edipo caminha trangiiilo. Morre em siléncio e
cumpre a promessa: seu corpo, ali enterrado, oferece protecdo aos
atenienses contra seus inimigos. Estd pago o seu tributo.

Entretanto, o destino dos descendentes de Cadmo segue o seu curso.
Tal como previsto, Etéocles e Polinices, os dois irmios, morrem um



pelas maos do outro, na disputa pelo trono de Tebas. Creonte assume
o poder e determina que Polinices e seus soldados argivos nio tenham
direito a sepultamento, com pena de morte para quem desrespeitasse
essa lei. Antigona desobedece e enterra o irmdo. No texto da terceira
peca da Trilogia — Antigona — Séfocles nos brinda com uma belissima
discussdo ética: o choque do direito natural e do direito positivo. A
respeito do conflito entre a lei divina, natural, com a lei escrita, dos
homens, comenta Jebb: “Creonte esta certo na letra e errado no espitito.
Antigona esta certa no espirito e errada na letra” (gp. ait. p. 15). E
arremata, citando Hegel: “Do ponto de vista da Justiga Eterna, ambos
estavam errados, porque agiam unilateralmente, mas 20 mesmo tempo,
ambos estavam certos” (¢bid, p. 15).
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“"PeQuENO EstuDO DO TEXTO
‘TURNING A BLIND EYE: THE COVER
uP FOR OEDIPUS’ DE AUTORIA DE
JOHN STEINER”

Emir Tomazelli*
S&o Paulo, terga-felra, 10 de outubro, de 1995,

e as paixies se excitam no olbar e crescem pelo ato de ver, ndo
" o Sabem como se satisfager; o ver abre todo o espago ao desejo, mas ver
L ndo basta ao desejo. O espago visivel atesta ao mesmo tempo minha
poténcia de descobrir e minha impoténcia de realizar. Sabemos o
quanto pode ser triste o olhar desejante” (Jean Starobinski, 1. oeil

vivant)

ANOTACOES:

1) Gostaria de retomar nesta noite um assunto que esteve presente
em nossos encontros nas noites anteriores — a “‘concretude do
pensamento kleiniano” — para pensa-lo.

Para pensi-lo, parece-me oportuno, em uma reunido como esta,
que almeja a preparagdo das pessoas para um encontro com alguém
que segue o caminho de Klein, supor a verdade dessa questio que
envolve a concretude kleiniana, ou seja, é necessirio considera-la
concreta. Isto €, supor sua espessura, Supor seu peso, supor sua
concepgdo cega de um psiquismo como um aparelho imagético e
coisificado (e, num certo sentido, tornado coisa quase palpavel) para
poder comegar a estuda-la.

Mas — com uma brincadeira para evocar o espirito de Lacan em
uma reunifo dedicada ao estudo de Klein — melhor comegar por
fatos lingiisticos: o termo concreto, como conceito, em Hegel, evoca

" Psicanalista e
professor do
Departamento
Formagao em
Psicanalise.
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um verbo em latim, isto é, evoca o verbo latino “concrescer”. Para ele,
esse verbo continha a idéia de crescer junto, crescer com. Concreto era
aquilo que tinha e tem relagio com a evocagdo da totalidade, com o abarcamento,
a polissemia de relagdes e com a atualidade do homem. O concreto € o presente
capaz, de abarcar tudo. E presenga. Isto é, ¢ esforpo. Em Hegel a construgio de
um conceito era da ordem do concreto, feita na oposigdo de um exercicio de
discurso, onde o didlogo entre os que discutem se opera como um jogo de
demonstragio, assentimento ¢ atualidade. Abstrato, por seu turno, era aquilo
que fagia o homem estar fora do contexto em que ele acontecia. O abstrato é a
lettura feita destituindo o homem de suas condigies reats, elevando-o ao plano do
a-temporal.

(Entre parénteses, ¢ bom observar também que nessa discussdo
sobre o concreto e o abstrato reside toda a problematica ética da
intervengao clinica em psicanalise e, a0 mesmo tempo, da construgao
tedrica em ciéncia. A higiénica postura “a-corporal” da ciéncia,
fazendo-nos buscar a branquiddo do branco, buscar a neutralidade
enquanto negacido da corporeidade, faz um jogo revelador de um
equivoco, jogo revelador da atitude de “fazer vista grossa”, propondo
uma leitura, uma visdo que sempre precisa fazer acreditar que a
auséncia do sensorial e do ilusério nos conferem a presenga da
verdade. O sensorial € tlusorio, nos diz Lévi-Strauss, em Mo e
Significado, “real seria 0 mundo das propriedades matematicas que sé podem ser
descobertas pelo intelecto e que estdo em contradigdo total com o mundo dos
sentidos” [in, Adauto Novaes, De Olhos Vendados, p. 9)... E evidente
que ndo se pode mais pensar assim quando se pretende e se faz
ciéncia em psicandlise. Jd aprendemos com Klein, o sensorial é o
ilusétio e o ilusério € a maquina de pensar o real... Bem, deixo por
aqui interrompido o comentirio, retomo em outra oportunidade.)

Por outro lado, sem tomar a filosofia como referéncia, o con-
creto, experimentado no estudo de Melanie Klein, também evoca a
verdade fisica do corpo e da agéo. Evoca um ja surrado: “no principio
era a agdo”.

Em Klein o corpo é a historia fisica da palavra, ou seja, € a historia
do ato que a fez — que a phantasiou(!), poderiamos dizer. Em Klein
o corpo € natureza, € narrativa e ¢ memoria afetiva, ndo sendo possivel
separar da corporeidade o bindmio dor e simbolo, nem evitar a ligagio
das experiéncias fisicas com as vivéncias de castigo e conhecimento.
No corpo contempla-se, como bem o sabemos, um pedido de
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suplicio e de puni¢do como fantasia masoquista por ignorar, por
estar ignorante. E na manifestagio da ignorincia que encontramos
um pedido de peniténcia e de castigo como um gesto de
autodestrui¢io por auséncia completa do desejo de saber.

Em outras palavras, o corpo em Klein é conhecimento, e, por
sé-lo, torna-se compelido a dar “fisicidade”, a dar forma representada
a historia que as palavras contam depois que o corpo age. E certo
acidentar-se ao viver assim fazendo, mas, em Klein a cornicretude é
de tal for¢a que o homem corre o risco de ser o remanescente fisico
de um acontecimento predito por um oriculo qualquer, como o foi
o nosso Edipo.

Edipo, o sabemos, foi capaz de responder 4 indagacio da Esfinge,
porém, incapaz de ver o que era visivel em sua propria historia —
assim insistem os textos que estudamos de Steiner e de Cassorla. As
palavras oraculares lhe tinham dito que sua vida seria o resultado de
um designio que o colocaria em agdo antes que pudesse dar-se conta
disso. Ou seja, Edipo seria aquele que reproduziria no mundo da
a¢do aquilo que foi predito pelo oriculo, no mundo da adivinhagdo,
e esquecido por ele. Matatia o pai, desposatia sua propria mae (tendo
com ela filhos — estando dentro dela por duas vezes, uma vez como
filho outra vez como homeml) — e — ai acho que entra a questdo de
Steiner — passaria pelo ridiculo de, tendo tudo ali diante dos seus
olhos, ficar absolutamente cego e, além de tudo, arrogante, passando
pela vexatdria situagdo que Freud ja havia reservado para as histéricas,
de ser “aquele que sabe, mas ndo sabe que sabel”. Estranho destino
esse, de ser capaz de vere incapaz de enxergar o que diante de seus
olhos ja se apresentava como conhecimento inconsciente,
labotiosamente urdido pela cegueira. Pobre Edipo, pensando ter pénis
quando ha tanto ja havia sido castrado em sua profunda ignorancia
de si mesmo. Pobre Edipo, decifrador de enigmas, que deve cegar-
se por ndo ter visto a2 morte de seu pai e a profanagio de sua mie
que ele mesmo cometeu. Que insolito esse destino de um homem
fadado a recusar a realidade de sua agdo e a tragédia que seu
esquecimento promove, pois nio reconhece nem pai, nem mie,
levando ambos a0 encontro certeiro com a morte. Que homem ¢é
esse que perdeu todos os meios de recordar sua origem, que perdeu,
de modo violento, o acesso a sua propria histdria, evacuando-a na
sua musculatura, tornando-se o bode expiatério do préprio ato de
ver e entdo poder conhecer?
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Pensamento concreto? Sem duvida. Pensamento realizado na
agdo um instante antes da palavra. Atuagdo profunda da verdade
falada no gesto violento de dor, cegueira e angustia, por nada saber
de s, tendo que responder por uma agdo que vagamente poderia
ser tomada como proprial

2) Antes deste seminario, disseram-me: “Esses kleinianos estio
querendo reinventar a rodal Ja se falava disso em Freud!” Basta ver
as questdes levantadas por conceitos como a rejei¢io, a denegagio,
o repudio a realidade, que se engendram la na discussio de Freud e
ali ficam sempre assinalados como demarcadores do campo das
psicoses. De nossa parte também achamos que o pensamento
kleiniano que se desenvolveu na Inglaterra, o fez de forma bastante
particular. Apesar do esforgo de alguns em recuperar algo de Freud,
sempre, os autores kleinianos dedicaram-se muito mais a uma
investigagdo da derivagdo desses conceitos iluminados por Klein.
Ao mesmo tempo dedicavam-se também ao que eles mesmos
desenvolviam em suas clinicas sob a inspira¢do da fertilidade onirica
que Klein lhes oferecia. O rigor “a la lettre” ndo lhes foi o objeto de
trabalho. )

Trabalho diferente do que o ambicioso, sagaz e criterioso Jacques
Lacan fez com o seu retorno a Freud. No entanto, se relevarmos
essa falta, descobriremos coisas preciosas no kleinismo sobre a
questdo do olbar e sobre a questao da inexitrincavel ligagdo concreta entre dor
¢ 5. ;

O 6dio que a mente tem da experiéncia corporal, da experiéncia
do sensivel, é de uma intensidade tremenda em Klein. Nio é o
trauma sexual que dispara o processo de formagio do sujeito
psiquico. O que estd em jogo € o trauma que a experiéncia perceptiva
em si mesma provoca, € a propria sensopercepcdo em sua fungio
humana que fere. Ndo é a sexualizagdo do corpo o que pode
comprometé-lo, em Klein o corpo é dado como sexualizado. Porém,
aos olhos do humano de Klein — aquele ser que € avido pela morte
— € a percepgdo ela mesma daquilo que ofende o portador da visdo
e portanto deve deixar de existir por fazer o eu sofrer. A fungio
visual é obrigada a ser evacuada em um espago de auséncia de
significado para que seja garantida a anestesia do eu.

[Note-se aqui, no entanto, que a questdo que o texto de Steiner
nos propde é um pouco diferente, pois aponta muito mais para o
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ridiculo do her6i (seu fracasso diante da possibilidade de manejar
seu destino) e de seus companheiros de conluio, que aponta para a
percepgdo, enquanto um problema, ela mesma. Isto é, o “fazer vista
grossa” —na visdo de Steiner — é da ordem da catastrofe do ego, que
se estragalha, cognitivamente, para dar conta de ndo se saber capaz
de ter visto o que viu, isto €, em Steiner € 0 ego (e N30 0 Corpo) cego
de sua realidade edipica que € incapaz de contornar seu destino falado
pelo oraculo e vivido em cada detalhe da agéo.]

Em Klein, a visdo conecta-se ao problema suscitado pela inveja e
isto liga-se diretamente a questdo do olhar. Mais que isto, liga-se
mais a questdo do ver, do suportar ver o objeto, do que a questio do
ser visto. Ndo € o aspecto dramatico, nem mitico que esta em jogo
em Melanie Klein, é o fisico em sua propria singularidade de sofrer
uma experiéncia: a visao € insuportavel, a existéncia do objeto como
da ordem do visivel € insuportavel. Nesta leitura, a visdo ndo admite
duvida, nio admite recuo. E esse exato e absoluto da visdo, é esse
irredutivel do olhar que faz insuportavel aquilo que esta ai para ser
visto como visivel. A visao fica obscena, fica atravessada pela
brutalidade de um olhar a qualquer prego. Atravessada por um
imperativo que transforma o ver em dever e, por rea¢ao, em um nao
ver, em um “in-ver”’, em uma inveja.

De qualquer forma, tanto no caso da cegueira que ridiculariza o
heréi, quanto no absoluto cancelamento da fungdo do olhar que o
invejoso se impde para suportar a amargura contida no ato de ver,
em ambos 0s casos temos uma cisdo no ego, temos uma divisdo,
temos uma duplicagdo do sujeito que vé.

Forcemos mais uma vez nosso Lacan a trabalhar: a divisio, talvez,
possa ser vista como dupla visdo, isto €, “di-visao”, ou como visio
do duplo que € o resto odiado do préprio sujeito. Ai temos colocado
o problema da presenga de um narcisismo de morte onde o espelho
d’agua da fonte na qual se mirava Narciso ndo € mais uma superficie
de reflexdo, mas sim de absorgdo, de convite para o afogamento na
imagem.

Isto €, aqui a fungdo do olhar estd completamente tomada e
entendida no campo da morte.

3) No artigo “4 divisdo do ego no processo de defesa” (1938)!, escrito
no Natal de 1937 — como nos diz Jones —, Freud trabalha com dois

! Outra questio que seria
bom recortar é que em
Steiner a questao do
“olho cego” nio se refere
aos grandes mecanismos
de defesa como o spliitting
e a repressao, segundo ele
mesmo afirma: ...“and I
do not think mechanisms
such as splitting or
repression were at work. I
think he turned a blind
eye and then tred to
maintain a cover up as he
became superior and
morally rightous” (p.
163) “... e eu nio penso
que mecanismos como a
divisdo e a repressio
estivessem em operagao.
Eu penso que ele fingja
ndo ver e perceber e
entdo tentou manter um
disfarce como sendo ele
superior e moralmente

correto”
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conceitos — rejeicio (Verleugnung) e splitting (Spaltung) — que a
meu ver se entrelagam com a problematica da estética na obra
freudiana e na psicanilise. Estética particular ligada a visdo de um
6rgio ferido e que aponta para uma experiéncia de feiira gerada
pela aterrorizante visdo do genital feminino. Aquilo que gpresenta e
aquilo que representao feminino € o que vird, no fetichismo, a explicar
a divisdo do ego teoricamente falando. Cego de rancor, cego e
dividido pela visio do feminino, o ego torna-se fetichista,
identificando-se perceptivamente com a visdo do 6rgido fendido,
tornando-se um ego-fendido, #m ego ofendido . O dom e o dano,
a dadiva e a ferida tornam-se ai o fundamento de uma sexualidade
que ird pensar o feminino como defeito incurivel e o masculino
como poténcia cega, puro falo (phallus), destacado da verdade
limitante de sua “fisicidade”. Um verdadeiro Saturno que mais uma
vez se apresenta.

No entanto, quem faz “vista grossa” nio rejeita a realidade do
proprio corpo, nem do corpo nu que possibilita a visao do feminino;
quem ‘faz vista grossa’, esta dando as costas para o mundo mediado
pelas poténcias corporais e portanto perceptiveis, inteligiveis e
cognosciveis porque belas. Esta dando as costas para o fato de que
tudo € ou pode ser da ordem do conhecimento, da consciéncia, isto
é, do estar conscio de.

Quem faz “vista grossa”, luta para ndo ver o mundo que se
consagra, que se festeja na corporeidade fazendo-a bem-vinda, e
assim — e s6 assim — se abre para uma possivel beleza do mundo. O
repudio que “o olho cego” faz pela realidade, abre-se sobre o abismo
da destruigdo da vida viavel, da vida possivel. A aposta no estar
vivo e vendo ndo interessa. Nesse mundo dos olhos vendados nio
ha desejo, tudo é da ordem da necessidade. Tudo é da ordem do
investimento e do trabalho obrigatério, ndo voluntirio. Quem faz
“vista grossa”, investe na auséncia de significado e de sentido, investe
em um mundo de feiira e de siléncio que se recusa a propor a
propria beleza por invejar o sujeito que o admira. “E o édio do
espelho pelo homem que ali se reflete.”

Note-se, em Klein a cegueira ndo nasce da visao do feminino
que esta implicado na castragio e conseqiientemente no Narcisismo.
A cegueira nasce do 6dio ao corporal e a suas fungGes vivas e ativas.
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Atencgdo: com Klein percebemos que tudo o que é do corpo
importa ; com ela também podemos dizer que nada que vier
do corpo importa, o corpo ndo é desejado, o corpo exige um
trabalbo continuo que deve ser evitado; assim exige a pulsdo.

Se o feminino em Freud é visto como a expressdo sensivel da
visdo de um dano, dano que se materializa na existéncia “concreta”
da vagina — posto que sua visio é a visdo de uma auséncia, auséncia
de pénis —, em Klein a existéncia corporal da vagina deve ser um ato
de consagragdo. Considera-la a partir da castragdo é denega-la (isto
é: nega-la duas vezes consecutivas, ou seja, a primeira a0 [ndo querer|
vé-la e, a segunda, ao [ndo poder] deseja-la) por recusar-lhe o acesso
a0 seu lugar natural, isto é, simbdlico, isto é, corporal.

Quem nega o corpo priva-se da verdade que ele ja contém,
evitando assim o contato com as manifestagdes do perfeito e do
belo que constituem a palavra apresentada como fisico. O sentido
de encantamento narcisico e de deslumbramento por deter a posse
da beleza do outro, ao nio vé-lo, faz do olhar e da visio um
instrumento de ofensa e de ferimento.

4) No Longman — Dictionary of Contemporary English (edi¢io
de 1988, sexta impresso), encontra-se no verbete cover-up os seguintes
significados: a) como substantivo, “uma tentativa de prevenir que algo
desonrante ou criminoso venha ao conhecimento publico”; b) como
verbo, diz respeito a0 “evitar ser percebido ou vir a ser publicamente
conhecido”; ¢) também como verbo, no sentido informal, cover up for
quer dizer, “esconder algurha coisa errada ou desonrante a fim de proteger
(uma outra pessoa) de uma punigo, acusagio, etc.”.

No verbete (0) turn a blind eye, por outro lado, fala do “fingjr ndo
ver ou perceber (alguma coisa, especialmente alguma coisa ilegal)”. Achei
interessantes essas contribuigdes, jogam alguma luz polissémica nas
palavras usadas por Steiner e sobre em que contexto seméntico ele pensa
em sua lingua.

Bem, termino aqui deixando estas anotagdes incompletas,.como
incompleto também fica o trabalho de apresentar John Steiner e seu
pensamento para vocés. Creio que a Claudia e o Armando poderio
acrescentar um. pouco mais a0 tanto que desse estudo ainda falta.
Obrigadol
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“"BioN?7?7? POR QuE? PORQUE E
MOoDERNO.”

Marly Goulart
Setembro/95

n w. CH COMEQD a Sentir a embriagues a que essa vida agitada e
tumultuosa me condena. Com tal quantidade de objetos desfilando
diante de meus olhos, e vou ficando aturdido. De todas as coisas
que me atraem, nenhuma toca o meu coragdo, embora todas jun-
tas perturbem meus sentimentos, de modo a fager que eu esquega
0 que sou e gual 0 meu lugar...”

Essa fala do herdi Saint-Preux, em Jule, ou La Nouvelle Héloise,
escrita por Jean Jacques Rousseau, em 1761, nos soa muitissimo
atual.

Sem tanta beleza, a mesma idéia poderia estar sendo ouvida por
um de nds — analistas — no exercicio do nosso oficio; ou mesmo
pensada, por exemplo, diante da imensa quantidade de leituras e
encontros psicanaliticos, que nos vemos obrigados a escolher.

Para Berman (1), tanto o herdi de Rousseau, como nosso paciente
ficticio ou nés mesmos compartilhamos um tipo de experiéncia vi-
tal de tempo e espago, de st e dos outros, da possibilidades e petigos
da vida chamada “modernidade”. “... Ser moderno € encontrar-se
em um ambiente que promete aventura, poder, alegria, crescimento,
autotransformacio e transformagao das coisas ao redor —ao mesmo
tempo que ameaga destruir tudo o que temos, tudo o que sabemos,
tudo o que somos.”

A modernidade, que perdura pelos Gltimos cinco séculos, une a
espécie humana. Sua experiéncia anula as fronteiras geogrificas e
raciais, de ideologia e religido, de classe e nacionalidade. Porém, é
uma unidade paradoxal: nos coloca num turbilhdo de angustia e
ambiguiidade, de mudanga e desintegracio, de contradigio e luta.

No final do século XIX, num ambiente cientifico-cultural
efervescente, nasceu a Psicanilise. Freud ousou individualizar-se.

1. BERMAN,
M. Tudo que
é sélido

" desmancha no

ar— A
aventura da
modernidade.
Cia. das
Letras, 1982.




EBoLETIME

2. FREUD, S.
Contribuigio;
citado por
Roustang, F.
Unm destino tao

Jfunesto.

3. FAVRET, S.
Desculpa eu s6
estava
passando em:
Almanague -
Cadernos de
Literatura e
Psicandlise em
Questao; Vol.
12. Brasiliense,

19771

4.
ROUSTANG,
E Um destino tao
Junesto. Livraria
Taurus, 1976.

Sua asticia, assim como sua capacidade de lideranga, permitiram
que a genialidade do seu pensamento conseguisse se impor. Ele redefiniu
o conceito de sexualidade e catalisou uma revolugio a respeito da
compreensdo do homem e de seu funcionamento mental.

Ja com relagdo a Associagdo Psicanalitica, responsavel pela
propagacdo da “doutrina”, o proprio Freud confessa seu fracasso.
A propésito do primeiro circulo vienense diz: “... Eu ndo consegui
fazer reinar entre os seus membros esta concérdia amistosa que
deve existir entre os homens se consagrando a0 mesmo trabalho,
duro e penoso”, e mais adiante: “... Certamente ndo estou ensinando
nada as pessoas informadas, dizendo que perturbagdes e mal-
entendidos analogos igualmente se produzem em outros
movimentos cientificos...”(2).

Apbs um século de Psicanalise, poderiamos dizer que o
pensamento psicanalitico progrediu muitissimo. Até arriscamos
defender o ponto de vista de que a Psicanilise saiu da infancia e
estd em plena adolescéncia: diversas tendéncias, muitas vezes
divergentes, convivem num clima de franca excitagdo e conflito.

Nas institui¢Ges psicanaliticas, a produgio cientifica sobrevive e
floresce apesar da “maquina de moer carne”, expressdo empregada
por Favret-Saada em seu artigo “Desculpa, eu s6 estava passando”. (3)

Freud, Klein, Lacan, Bion, Winnicott ou Ferenczi? A arte ou a
ciéncia como modelo? Psicoterapia de base analitica ou anilise?
Qual a atual conceituagio para “neutralidade” e “cura”? Se quisermos
nos apegar a nogido de verdade Unica, as questdes do referencial
tedrico e da pratica analitica constituem dilemas insoltveis. Cabe a
cada um de nés, analistas, encontrar a sua resposta; as vezes até
uma resposta diferente para cada situagio.

O momento é extremamente rico de possibilidades, no entanto
contém alguns riscos. Um deles € que com a multiplicagdo das escolas
psicanaliticas, ha uma tendéncia ao fechamento em linguagens
confidenciais e, conseqiientemente, uma diminui¢ao da comunicagio
entre pessoas que, afinal de contas, pesquisam o mesmo fendmeno.
Outra ameaga é a tendéncia a lidar com a Psicanalise como um sistema
acabado e fechado e subverter tanto o trabalho de observagio
constante, como a possibilidade de o analista pensar por conta propria.

Virios autores como Roustang(4) e Grinberg(5) tém se preocupado
em pensar exaustivamente essas e outras questdes do “bando
psicanalitico”, numa tentativa de alertar as associages de seus males.
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Diante de tantas incertezas e perigos, por que € que nos, analistas,
continuamos?

Algumas idéias de Junqueira(6), respondem bem essa questio.
Sobre a Psicanilise, diz ele: “E um instrumento perigoso: pode retirar
vida com a mesma sem-ceriménia que pode insufla-la... os efeitos...
sdo apreendidos com muita dificuldade, ndo permitindo qualquer
correlagdo confiavel entre causa e efeito”. E ainda: “... o que
surpreende... é constatar que muitas situages dificeis parecem
sobreviver com vigor em fungdo da existéncia de uma espécie de
lengol freatico de verdade subjacente ao terreno percorrido pela dupla
analitica. Quando menos se espera, este fluido benfazejo se infiltra
nos intersticios da estrutura mental fazendo vicejar brotos de
cooperagdo e confiabilidade, coragem e esperanga, de amor, em
suma.”

No nosso modo de entender, a Psicanélise é um produto daquilo
que chamamos modernidade. Ela acredita que o conhecimento da
dor e do terror é necessario para o homem manter seu psiquismo
integrado. Acredita que nem o ferimento mais profundo deve deter
o fluxo e refluxo da vida. E uma voz que denuncia valores na
esperanca de construir um homem mais desenvolvido no trato das
questdes da existéncia e portanto mais criativo.

Um representante da Psicanalise que retrata o melhor do espitito
modernista é Bion. Nascido de pais ingleses, viveu os oito primeiros
anos de sua vida na India. O clima emocional que cercava sua vida
familiar parece ter sido dificil e penoso — o que pode ter contribuido
para que ele se interessasse pela Psicanalise. Analisou-se com Klein
por oito anos e manteve eterna fidelidade a essa filiagdo, ndo obs-
tante o fato de que estdo publicadas algumas criticas suas 2 maneira
possessiva dela ser; assim como ressentimentos de que, no periodo
final de sua andlise, ela estava mais interessada em comprovar suas
teorias do que observar os fendmenos que se passavam diante dela.

Conhecido como o artes?o ou o aventureiro kleiniano, alicergou
sua obra em conhecimentos provindos de outras dreas. Portador de
licenciatura em Historia Moderna, mostra um relativo dominio de
Lingiiistica e de Ciéncias Matemdticas, assim como e principalmente
uma densa cultura em Filosofia.

A transmissdo do pensamento de Bion é complexa, ja que ele
tinha intencionalmente o objetivo de colocar seus pensamentos de
uma forma nio univoca. Desejava que suas 1déias provocassem uma
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multiplicidade de associagdes, que seus conceitos sempre ficassem
em aberto, incitando a curiosidade e estimulando a criatividade.

Eu ndo o conheci pessoalmente. Dizem que era uma pessoa
carismatica: alto, sisudo, com uma fala que causava impacto. Seu
discurso, para os que puderam ouvi-lo, dizem que era cheio de
ambigiiidades e indefinigGes. Mas era um discurso, comentam, que
tinha a qualidade de deixar espagos abertos, a serem pensados.

Seu estilo causava perplexidade: jamais dava respostas as perguntas
feitas. Ndo era incomum as pessoas terem uma sensagdo de
vertigem ao ouvi-lo. Ele jamais ficava preso ao esquema mental do
interlocutor. Estava mais interessado em pesquisar 0 porqué, os
fundamentos da pergunta, do que respondé-la diretamente. Usava
parabolas e historias para argumentar. Dizia:

A resposta € a infelicidade da pergunta.

O juizo € o inimigo da observagio.

Escreveu quatorze livros e muitos artigos. Ler Bion provoca
irritagdo: tem-se a impressdo de se estar perdendo tempo. Outras
vezes ficamos incitados a uma compreensao rapida, a partir de outras
teorias psicanaliticas. Exatamente o contrario do que ele pretendia.

Nas suas primeiras obras aparece um pensador extremamente
racional, detalhista e 16gico. A medida que prosseguimos
cronologicamente em seus escritos, encontramos um Bion
metafoérico. Outras vezes usa os mesmos conceitos de formas
variadas, as vezes inteiramente diversas umas das outras. Sua obra
final: Trilogia - uma memoria para o futuro € escrita em linguagem
de ficgao e €, na opinido da maioria, absolutamente hermética.

Perplexidade, admiragio, confusdo e estupidez sdo vivéncias
freqlientes naqueles que léem Bion.

Trabalhou com pacientes que apresentavam distirbios do
pensamento. Nesse trabalho, foi constatando que as interpreta¢oes
psicanaliticas vigentes ndo auxiliavam. Também foi se deparando
com suas proprias dificuldades de pensar a Psicandlise tanto no
aspecto pratico como teérico. Transformou o pensamento no seu
tema central de interesse.

Para ele o pensamento é decorréncia do fendmeno emocional. E
uma forma de lidar com a frustragdo. Sua génese € derivada da relagdo
mae—bebé. Cabe notar que Bion, diferentemente de Klein, deu
importancia a mae real e a sua fundamental influéncia na constituicao
do psiquismo do bebé.
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Para se ter uma nogéo introdutéria do seu pensamento, penso que
precisariamos ter conhecimento de pelo menos dois dos seus escritos:
Volviendo a pensar (T) e o Aprender com a experiéncia (8).

Em relagio ao nosso futuro convidado, Prof. Roosevelt Cassotla e
seu artigo: Complexo de Edipo, Vista Grossa, Curiosidade e Catistrofe
Psicoldgica tenho uma sugestdo de leitura. O artigo “Diferenciagio
entre a personalidade psicética e a personalidade ndo psicética”. Os
motivos para recomenda-lo sdo:

—nele, Bion se refere a importancia de alguns conceitos freudianos

e kleinianos para o desenvolvimento de sua teoria;

— é um artigo que dispensa um conhecimento anterior de Bion;

— da subsidios gerais para se compreender o artigo de Cassorla.

Para encerrar, gostaria de contar o que eu entendo que Bion traz
como idéia de crescimento mental, que por sua vez é a proposta da
modernidade.

Crescimento é um momento de desorganizagdo, para a possibilidade
de uma nova organizagio mental. E quebrar o velho, momentaneamente,
para que possa apatecet O novo.

Para exemplificar o que eu entendo dessa idéia, resolvi fazer uma
brincadeira. Usei numa experiéncia emocional recente; dei asas a
imaginagio e criei um conto.

“NA ULTIMA TERCA - FEIRA”

Durante o nosso ultimo encontro, quando o assunto era o artigo
de Cassorla, percebi que tinha se operado em mim uma mudanca
catastrdfica. Eu tinha vindo para a reunido curiosa: ver as pessoas,
conversar sobre o fazer vista grossa, falar de Bion, por as fofocas em
dia.

Nossa conversa terminou e meu estado emocional era outro. Fiquei
turbulenta e mentalmente desorganizada.

Registrava preocupagdo e medo em relagdo a0 nosso proximo
encontro — o de hoje. Eu ocuparia um lugar que, de repente, era
impossivel. Tomada por uma sensagdo de incompeténcia, o0 meu
primeiro movimento era tentar me livrar da tarefa.

Ficar doente... parecia uma solugio rapida e pratica. Afinal o grupo
de discussio s6 sairia lucrando. Chamariam uma pessoa mais competente.

7. BION, W R.
Violviendo a Pensar.
Paidoz, 1985.

8. BION, W R. O
aprender com a
experiéncia. Zahar,
1966.
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Logo uma lista de cinco pessoas que poderiam me substituir me
veio a cabega. Estava completamente perseguida. Eu tinha me
deslocado para um territério esquizoparandide.

Mas a passagem para o corpo ndo é tdo facil assim. Procurava
sinais de gripe... nada. A Ginica coisa que estava rateando ultimamente
era o grau dos meus 6culos.

Fui para casa. Hora de dormir e eu estava sem sono. J4 que eu
nZo estava doente — pelo menos nio fisicamente —, tinha que tentar
sair daquele territorio mental pantanoso. Reli rapidamente o artigo
de Cassorla. Fui tomada pela idéia arrogante de que eu estava
diante de uma oportunidade unica: tinha o dever narcisico de
convencer o grupo todo a gostar do artigo e de Bion.

Minha situagdo psiquica piorava. Entre fascinada e angustiada,
me perguntava: como levar a cabo essa tarefa de deuses? Impossivel.

Fiquei com 6dio. Juro que nunca mais me deixo seduzir por um
convite institucional. Alguém, por favor, socorrol Tomem o meu
lugar que eu s6 sou uma curiosa.

Invadida por uma sensagdo de desespero e desamparo, estava
disposta a tomar como salvador o primeiro que me desse uma
chance de sair dessa enrascada.

Na minha soliddo, ninguém me ouvia. Seria o caso de fazer
vista grossa para o impacto do que eu estava vivendo? A solugio...
era tentar outro movimento. Sair do semsorial, tentar substituir a
Jrustragdo por algo que me acalmasse.

Comecei a2 devanear.

*12 objeto de devaneio: Cassorla.
Formado em uma institui¢do que foi dominada pela idolatria ao

- pensamento bioniano; ocupa hoje um lugar hierarquicamente

importante nessa mesma institui¢do. Interessa-se pela
destrutividade e tem virios artigos escritos sobre esse tema. D
importancia a pesquisa psicanalitica “nacional” e tem a preocupagao
de tornar Bion mais inteligivel e Melaine Klein mais inteligente.

*22 objeto de devaneio: Bion.

Clinico da psicanalise destemido. Respeitou sua formagio
kleiniana. Teve o desejo de distinguir melhor personalidade
psicotica e ndo psicotica. Se preocupou com a cientificidade da
psicandlise e com a questdo da transmissio da experiéncia analitica
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entre os analistas. Desenvolveu uma teoria dificil, intrigante, indigesta
e fascinante.

*32 objeto de devaneio: o artigo de Cassorla.

Um artigo que pressupde o conhecimento de alguns conceitos:
identificagdo projetiva, mudanga catastréfica, vinculo K.
(conhecimento). Teoricamente, acrescenta um mecanismo: fazer
vista grossa i triade ja descrita por Bion (curiosidade, arrogincia
e estupidez) que aparece em pacientes aparentemente neurdticos,
que podem funcionar psicoticamente. Em termos praticos, alerta o
analista para estar sempre desperto e nio tentar bancar o sabichdo.

Nesse ponto do devaneio,adormeci. Acordei na manhi seguinte
com o despertador, na hora de sempre. A preocupag¢io da noite an-
terior estava de novo comigo. Fiquei tio entretida com ela que perdi
a hora. La se foi a minha aula de ginastica. Que penal Senti raiva de
mim, mas a tolerdncia comigo mesma acabou prevalecendo. Afinal
de contas, estava se passando comigo um fendmeno humano.

Aproveitei 0s quarenta minutos livres que eu tinha e comecei a
escrever este relato. E bom eu tentar dar conta da minha tarefa, pensei;
sendo la se vai o meu final de semana. E eu quero fazer doce de
morango para a minha filha, ir ver o Paulinho da Viola, talvez rever
Frankstein, que é um belo tratado sobre o instinto epistemofilico.

Ainda bem que hoje eu tenho andlise. Quem sabe minha analista
me ajuda a voltar para a posi¢do depressival Mas essa volta, isso eu
ja sei, nunca é definitiva.
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“"NARCISO E A MORTE PRECOCE DE
Epipo: UM Mito bo ANALISTA”

Maria Beatfriz Romano de Godoy

leis alargam aquela casca. Se se tratasse de uma prisdo ma-

terial, poderiamos esperar que as paredes da prisdo fossem,
de algum modo, mais eldsticas. Se isso ndo ocorre, as organizagoes
desenvolvem uma casca dura e conseqiientemente ali ndo pode haver
expansio, porque a organizagdo fechou por dentro.

... E como um animal que se protege fazendo crescer em tomo
de si uma casca. Que acontece quando o animal cresce?r O que
ocorrera 4 couraga e 20 animal? Qualquer passaro tem bastante bom
senso para romper a casca do ovo e dela sair. O fato curioso é que
parece que a propria mente é capaz de produzir uma capsula para si
mesma.”

(Bion, W. — Entrevista concedida a A. G. Banet, publicada em
“Groups and Organization Studies”, 1, September, 1976, 3, Copy-
right 1976, by University Associates Inc., pp. 268-85. Traduzida da
versao italiana realizada por Anna Barussi, em “Il Cambiamento
Catastrofico™.)

REVISTA IDE, SP(26) 17-25, 1995.

" B s leis originarias constituem uma casca; em seguida novas
' b
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INTRODUGCAO

A escolha de um trabalho em psicanalise é motivada, com
freqiiéncia, pela necessidade do psicanalista refletir sobre a natureza
dos encontros e desencontros que a clinica em si mesma, no seu
cotidiano, oferece. Portanto, para refletir sobre certas especificidades
da relagio paciente-analista, faz-se necessario voltar nossos olhos,
transformados em lentes de aumento, para essa relagdo, a fim de
sermos capazes de levar a cabo tal empreitada.

Durante muito tempo, a0 me dedicar ao estudo do Narcisismo
ou em minhas supervises, onde discutia casos “empacados” —
considerados dificeis — procurava compreender se era devido as
resisténcias narcisicas a falta de znsght e auséncia de resultados
terapéuticos, se deveria atribuir estas dificuldades as minhas limitagoes
enquanto analisti, ou como poderia articular ambas durante o
trabalho com tais pacientes.

Ha alguns anos, acompanhando uma analise considerada por mim
como emperrada, dificil, tentando refletir sobre os inimeros
momentos onde a reagdo terapéutica negativa dava o clima na relagdo
transferencial e, antes de ter uma nogao mais precisa da teoria
bioniana, me defrontei com a teoria de Steiner sobre as Organizag¢oes
Patoldgicas. Foi também a conseqiiéncia oriunda da busca por uma
teoria que desse sentido as observagdes que a clinica oferecia.

Refletir e escrever sobre as organizagoes defensivas patologicas
da personalidade é mergulhar nas aguas das perturbagdes narcisicas.
Se por um lado isso é um fato, por outro, elas constituem uma
categoria diferenciada de distirbio, que chamou a atencdo dos
psicanalistas pelo nivel de organizagio das defesas, pela sua rigidez e
pelo desespero que acompanha a ansiedade, ante a faléncia ou perigo
de faléncia desse sistema, pelas anilises repetitivas e sem perspectiva
que acompanham tais pacientes. Além disso néo € apenas mais uma
defesa, mas um sistema estruturado de defesas que constitui, em si
mesmo, um distirbio, por ter aspectos e caracteristicas marcantes e
proprios. Nio se trata de uma perturbagio narcisica qualquer, mas
as que estdo marcadas pelo narcisismo destrutivo, conforme
Rosenfeld e Meltzer (1988, 1991).

A minha intengdo com este trabalho é ampliar uma reflexido
anteriormente feita. Com a ajuda de um caso clinico, examinado
agora também a luz de alguns conceitos da teoria bioniana, ampliar
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a compreensdo de como os aspectos de um narcisismo destrutivo,
agrupados numa organizagido mental defensiva patologica, podem
dificultar o trabalho analitico, constituindo para o analista uma
intrincada teia aprisionante, impeditiva de relagdo e pensamentos
férteis, criativos e, conseqiientemente, de um processo de analise
produtivo.

Tentarei mostrar como o pensamento, as associagdes e capacidade
de réverie do analista podem ser retomados, quando sua capacidade
de sonhar e de pensar pode ser resgatada como um recurso
inestimavel para a compreensio e estratégia do trabalho analitico
desenvolvido.

No caso em questdo, o “sonho” refere-se em verdade aos
devaneios ocorridos com a analista durante uma sessio, em que mais
uma vez a paciente havia se refugiado em seu “retiro”, deixando a
analista excluida de qualquer contato. Esse sonho ligava os mitos de
Narciso e Edipo em uma tnica histotia. Era um convite para sonhar
com e através dos mitos a relagdo que a paciente nio podia
experienciar de outra forma. Um sonho, que eu classificaria como
contratransferencial, pois sonhar é também dificil para estes pacientes.
Serviu de suporte para muitas das indagagdes e reflexGes sobre o
tema proposto. Foi o fato selecionado responsavel pela coeréncia e
introdugdo de um comego de ordem na desordem.

DESCRIGCAO DE UM CASO CLINICO:
APENAS UM FRAGMENTO

A fim de descaracterizar e dificultar a identificagdo da pactente, alguns dados
foram alterados ou suprimidos.

Trata-se de uma mulher de aproximadamente 45 anos, membro,
ha vinte, de uma comunidade religiosa muito restrita.

Essa mulher, a quem chamaremos de Regina, vem de uma familia
numerosa, de principios morais rigidos.

Durante os trés primeiros anos de sua vida, ela foi criada pela
avo paterna, figura importante na estrutura familiar, ja que colaborava
nos servigos da casa e da numerosa prole — Regina tinha apenas um
ano quando sua irmad cagula nasceu.
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Quando a paciente tinha aproximadamente trés anos, a avo
faleceu, fato que lhe trouxe muito sofrimento.

Segundo Regina, sua mide era perfeita, uma santa, mulher que
nunca se exaltou, nem perdeu o controle. No entanto (ou por isso),
era uma figura distante, sem arroubos afetivos. Seu pai, pelo contrario,
de ascendéncia latina, era muito apaixonado, vivia tudo
grandiosamente: tanto as brigas, os 6dios, como o amor. Regina
reclama com freqiiéncia que a mie nunca tinha tempo para dedicar-
se s6 a ela, enquanto o pai se mostrava carinhoso e preocupado com
essa filha, de satide mais fragil que os demais, porém mais bonita,
inteligente, viva e esperta.

Até os 11 anos, sentava no colo do pai, mas, numa ocasizo, ele a
proibe rispidamente de continuar a fazé-lo, ap6s receber uma
admoestagdo da mulher. Os pais discutiram, brigaram por isso, fato
que a marcou, sendo relembrado por ela com frequiéncia.

Regina relata ter vivido infancia e adolescéncia povoadas de
proibi¢des, culpas, medos e conflitos. Por um lado, sua intensa
erotizagdo e, por outro, fortes condenagdes. Sentia que sua beleza,

- seus dotes intelectuais, criativos e afetivos eram condendveis, bem

como sua ambi¢do e seu desejo de se sobressair. Aos 18 anos comega
a pensar em fazer parte de uma comunidade religiosa. Escolhe uma,
rigida e fechada, onde ndo lhe seria permitido nem ir a0 encontro de
seus familiares mesmo por um motivo extremo como a morte de
um deles.

Comunica a decisdo aos pais que ndo se opdem, concordam,
deixam-na ir sem mesmo tentar impedi-la. Regina identifica essa
omissdo, as vezes, como um indicio de sua total independéncia, outras,
como algo que reforga seu sentimento de profundo abandono e falta
de importancia para eles.

Passa a ter um ideal: ser uma santa. Imagina que, se dedicada,
logo seria reconhecida como alguém muito especial e que seria santa
também.

Passa mais de dez anos nessa clausura absoluta, durante os quais
tem um percurso brilhante, sendo considerada um elemento
promissor, capaz de vir a assumir cargos e fungdes de destaque. A
partir dai acontece uma grande mudanga nas normas da comunidade:
tudo deveria ser mais aberto e atualizado. Ndo era mais permitido
continuar com a clausura absoluta, a qual estava habituada, nem
tampouco continuar as sessdes de autoflagelagdo, que relata terem
sido frequientes durante esse “exilio” voluntario.
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Regina vai estudar Psicologia. Ao final de sua formagio € indicada
para assumir um cargo importante. Nio agiienta. Abandona tudo,
tem uma estafa e fica muito doente.

Tudo vai dando errado e ela conta como vai se deteriorando
psiquicamente. Passa a se descontrolar tendo crises de violéncia, cria
conflitos com as outras colegas, com padres, até ser transferida de
casa em casa, por oito vezes, na tentativa de encontrar uma a qual se
adaptasse. E encaminhada a anilise pela superiora da {ltima, com a
adverténcia de que, se ndo melhorasse, seria convidada a se retirar da
comunidade.

Regina vem me procurar com muita dor e sofrimento. Humilhada,
revoltada e cheia de indagacdo, como “uma rainha destronada, sem
suditos e sem poder” (sic). Mais tarde venho a compreender que essa
dor fazia parte da necessidade sadomasoquista que precisava ser
imprimida as relagdes, fosse consigo mesma, fosse com o outro. Tal
sentimento retorna sempre, principalmente quando alguma perspectiva
de desenvolvimento se anuncia.

A relagdo comigo foi, desde o inicio, muito tumultuada. Levamos
inimeras sessdes as voltas com sua clivagem: uma parte do self
necessitava fazer analise, a outra exercia forte resisténcia 4 mesma.
Os transbordamentos afetivos, ora carregados de amor, ora carregados
de 6dio, somados ao fato de que ela sequer me ouvia, davam a
impress3o de que Regina ndo tinha corpo, parecendo um fantasma
que se abrigava na alucinagdo onipotente para preservar-se.

Esteve em analise durante dez anos, dois dos quais vinha duas
vezes por semana e, nos outros, passou a vir trés. Responsabilizou-se
pelo pagamento dessa terceira sessao, fazendo bordados e vendendo-
os, pois a congrega¢do nio se propunha a pagar sua analise
integralmente.

A paciente sempre se sentiu carente, descrevendo inimeros fatos
com a finalidade de justificar sua falta de atengdo, de amor e de
importancia. Nas poucas vezes em que relatou ter sido alvo de
cuidados, houve sempre daividas quanto a qualidade desses, por parte
de seu pai, mie, avé ou mesmo de seus irmaos. Parece ter tentado ser
para eles especial de alguma forma, mesmo que fosse pela doenga,
pela beleza, pela excitagdo que lhes causava. Por ocasido da morte da
avo conta ter ficado mal, doente. A madrinha queria leva-la para morar
com ela, mas a mie ndo permitiu. Conta isto para ilustrar como nunca
teve lugar na casa de seus pais, 20 mesmo tempo que salienta que
todos a queriam.
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Comigo, havia, desde o inicio, sinais de rejeigao pela minha figura,
pelo meu modo de vestir, pela minha voz, pelo meu jeito de ser, até
pela minha sala. Dizia que eu devenia ser diferente, pois assim eu
sairia ganhando.

Tudo a incomodava, mostrava me desprezar. Ao mesmo tempo
tinha forte necessidade de me tocar, de me abracar e sentimentos de
odio intenso, desespero. Oscilava com frequiéncia entre arroubos de
violenta paixdo por mim e indiferencga.

Nem sempre agiientava esperar pela nossa proxima sessao: ligava
para ouvir 2 minha voz, ou marcava sessao extra, N0os momentos
mais graves, quando se sentia inundada de angistia e/ou culpa pelas
brigas ocorridas com as colegas e suas consequiéncias.
~ Descobriu, conversando com pacientes que aguardavam na sala
de espera, que havia um outro analista com o meu sobrenome. Acabou
deduzindo que era meu marido e passou a ficar horas em frente ao
prédio, cujo enderego encontrara na lista telefonica, até me ver sair,
fosse debaixo de chuva, ou a noite. Ligava para minha casa de
madrugada para ouvir minha voz e desligava. Fatos esses que vim a
conhecer posteriormente, pois faziam parte do seu segredo e do seu
controle onipotente. Tentava atacar-me, informando-me de seu amor
e admiragio pelo “meu marido” e em muitas situagSes revelava seu
desejo sexual por ele e, as vezes, por mim também. Comparava-se a
mim, para triunfar sobre mim, na maioria das vezes, nos nossos
Primeiros encontros.

Os primeiros anos de trabalho foram marcados insistentemente
por um discurso, do qual a tonica era reclamar sempre de uma colega,
segundo ela, responsavel por todo seu sofrimento. Havia um lamento
presente que ia para um passado distante e dele retornava, uma forma
de me cobrar uma solugio e um alivio. Demorei a perceber que essa
era também uma das senhas usadas como um cédigo para mostrar
que nada que eu dissesse seria ouvido, que nenhum contato seria
feito. Ela ndo estava la para ouvir minhas palavras. Isso poderia durar
algumas sessdes ou meses de analise. SO seu corpo e seu discurso,
vazios, vinham 2s sessdes.

COMENTARIOS TEORICO-CLINICOS SOBRE O CASO

Com muita persisténcia, fomos juntas descobrindo sua
necessidade maior: que eu lhe oferecesse 0 meu espago interno
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psiquico para que ela nele se aninhasse. Seu equilibrio, sua confianga,
até sua capacidade para tolerar a dor e continuar, apesar do imenso
sofrimento, dependiam desta minha oferta. Nem sempre possivel,
nem sempre alcangavel. Apés muitos desencontros, fomos
conseguindo mais encontros.

Durante uma sessao, mais uma vez Regina contava em detalhes
outra briga com as colegas da casa onde viviam, “espumava” de
odio e qualquer palavra que eu tentasse dizer era desconsiderada.
Eu me sentia dispensavel. Ela explica: conta dos planos de ir se
queixar ao Papa, que o lugar dela era outro e que s6 lhe dariam
alguma importancia apos sua morte. Ou a de sua superiora. Uma
das duas teria de morrer. Mas fala tudo isso para si mesma, como
se estivesse pensando alto, as vezes delirando e alucinando. Havia
um duplo convite: ou eu aceitava a morte que sua exclusio me
remetia, calando-me e 2 minha possibilidade de continuar pensando,
ou encontrava uma alternativa que garantisse vida e criatividade a
minha condi¢do de ser sua analista, tentando preservar também a
sua analise. Ao ndo me sentir vista, enquanto Regina falava, vejo-me
associando os mitos de Narciso e Edipo, como se pertencessem a
um sonho e suas historias se unissem, compondo uma trajetdria
unica, partes de uma sé tragédia.

Comecei, ainda sem saber, a compreender que Regina, assim
como Narciso, sé poderia tentar recuperar suas condi¢des de se
relacionar com alguém se um outro ser lhe oferecesse amor.
Refletindo, posteriormente, sobre esse instante pareceu-me que 2
catastrofe deveria ter ocorrido precocemente, antes que ela tivesse
um aparelho psiquico mais desenvolvido que suportasse frustragao,
dor e sofrimento intensos. A paixdo por si mesma parecia ser, de
algum jeito, o desesperado encontro de um objeto para amar e
acreditar ser amada. S6 que um objeto ideal, o melhor, o mais bo-
nito e perfeito, como compensagio pelo dano sofrido. Nio deveria
sofrer mais nenhuma falta.

Vou também me dando conta de que, excluida de seu discurso,
era a0 mesmo tempo convidada a sonhar, e penso numa forma arcaica
de Regina tentar recuperar sua trajetoria: pela identificagdo projetiva
eu me transformaria no lago/mie, onde a0 mesmo tempo, ela poderia
se/me ver. Enquanto eu sonhava, ela devaneava numa parte de seu
mundo interno cheio de 6dios, queixas, lamentagdes e pedidos.
Deveria sonhar com o futuro também, mas acolhé-la dentro de mim.
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Acolher suas imagens, seus medos, a morte e um pedido truncado e
trancado de vida. Mas nio aprisiona-la em meu lago. Através do
sonho, plantar dentro dela a vida psiquica. E deixar que florescesse.
Sem pressa, mas com esperanga.

Antes disso, até entdo, muito pouco tinhamos caminhado
nesse doloroso processo inerente a experiéncia emocional que o
conhecimento analitico, em particular, propicia. Eu a ouvia como se
fosse apenas um receptaculo para suas evacuagdes de elementos beta,
nio podia lhe oferecer um continente que permitisse alguma
transformagdo. S6 aos poucos fui conseguindo sair desse lugar Gnico
e buscar o meu “retiro”, nio como um refiigio para me alienar e me
evadir da dor mental, mas para entrar em contato profundo com ela.
Fui me sensibilizando com o seu sofrimento e comegando a pensar
o que teria impedido seu desenvolvimento que a levara a trancafiar-
se por tantos anos, perpetuando impressdes e emogoes que deveriam
permanecer sem se modificar. O que teria sofrido um terrivel golpe,
que apontava para uma catastrofe irremediavel, condenando sua vida
psiquica a atuagdes e a set povoada por pensamentos concretos,
sem a existéncia de sonhos nem de simbolos?

Ao me aproximar das idéias de Bion, refiro-me aqui, em especial,
as que dizem respeito a fun¢io alfa, fui, gradativamente, comegando
também a perceber como Regina teve sua mente povoada de
elementos beta, que por principio ndo podem se transformar em
elementos inconscientes, nao permitem que haja repressao, supresso,
nem aprendizagem. Quer dizer, as experiéncias emocionais nio
podem ser percebidas pela consciéncia como tal, ficando o sujeito
num estado de indigestdo mental. Passa a fazer sentido entdo, como
uma pessoa que parece ter os sentimentos a flor da pele possa, ao
mesmo tempo, ndo ter contato com sua realidade interna ou externa,
ndo podendo portanto discriminar as experiéncias, simplesmente
porque elas ndo chegam a sé-las. Sdo fatos que se juntam ou justapoe
mas ndo se articulam entre si internamente. Isto, para mim, é o
“pesadelo” do qual o paciente precisa se livrar e, paradoxalmente, precisa
manter através de sistemdticos ataques a fungo alfa pelo 6dio e/ou
inveja. Quando em andlise, é o analista que transferencialmente se
tomna o representante a ser atacado. O paciente (re) vive assim a
destrui¢do, sempre atualizada, do contato consigo mesmo ou com o
outro, revestindo os objetos vivos com atributos de morte. (Bion,

Aprendiendo de la expeniencia - cap. IV).
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Seu discurso aponta para uma falta fundamental, de ndo se sentir
vista, nem atendida em suas necessidades mais primitivas. Penso
numa emog¢do violenta, num 6dio gerado por frustragdes
insuportaveis, numa inveja primitiva perigosa que obrigou-a a um
reforgo das defesas para evitar a destrutividade e a morte, coexistindo
com uma sensibilidade fina... Bion alerta para o risco... “o papel do
amor ficar obscurecido, desapercebido pela inveja, rivalidade e 6dio
excessivos” (Bion, Aprendiendo de la experiencia).

Para ele, esses sentimentos poderiam deixar de incomodar se
houvesse um ataque, uma destruicdo da fungio alfa e a necessidade
de amor e compreensdo ficasse deslocada para a incessante busca
de poder e reconhecimento de sua supremacia sobre os demais; queria
insaciavelmente ser a mais inteligente, a mais bonita, a mais culta... a
mais. A0 mesmo tempo carregava uma injusti¢a por ter tido, desde
sempre, menos. E como nio pode e nio pode desfrutar da
compreenso que a fungdo alfa lhe daria, permanece sem saber quais
sdo as suas dificuldades. Suas queixas, tentativas de evacuar os objetos
bizarros que a rodeiam, sdo inuteis, vazias de elementos alfa que,
portanto, nio a livram da dor, permanecendo Regina num estado de
desamparo e insatisfagdo sem fim.

A medida que vou tecendo essas reflexdes, vai me ocorrendo a
lembranga de uma poesia:

O VASO PARTIDO

O vaso agul destas verbenas
Partin-0 um leque que o tocou:
Golpe sutil, rogou-o apenas,
Pois nem um ruido o revelou.

Mas a ferida persistente,
Mordendo-o sempre e sem sinal,
Feg, firme e imperceptivelmente,

A wlta toda do cristal.

A dgna fugiu calada e fria,
A seiva toda se esgoton;
Ninguém de nada desconfia.
Ndo toquem, ndo, que se quebrou.




§ BOLETIM J

Alssim, a mdo de alguém, rogando
Num coragdo, enche-o de dor;
E ele se vat, calmo, quebrando,
E morre a flor do seu amor;

Embora intacto ao olhar do mundo,
Sente, na sua solidao,
Crescer seu mal fino e profundo.
Jd se quebrou: ndo toguem, ndo.

SULLY PRUDHOMME, 1958
(Trad. Guilherme de Almeida)

Ao escrever o primeiro trabalho sobre este caso clinico tio
pungente, ja se haviam insinuado estas palavras-poema, levando-me
a alcangar a extensdo do estrago vivido por Regina em sua vida
psiquica, porém, agora, a luz do vértice bioniano, fico ainda mais
sensibilizada: ha um psiquismo que sofre de uma dor insuportavel,
em segredo, desesperado porque corre o risco de ndo ter mais
esperanga de que uma reparagio seja possivel.

O “sonho contratransferencial” parece ter me dado a chance ou
nos dado a chance de compreender o que Narciso “matava” —a vida
que o Edipo ainda desfrutou. Edipo pdde sofrer e tentar fugir da
dor; Narciso, parece, nem em contato com a dor pode estar. Suas
chances de desenvolvimento morreram quando, pela indiscriminagio,
sua mente ndo podia sequer fazer uso das impressdes sensoriais mais
primitivas para prosseguir com o processo de desenvolvimento,
identificando suas experiéncias emocionais. Se a agua do lago secasse,
nem mesmo a sua imagem poderia ser preservada, nenhum sentido
ainda estaria vivo. Secaria 0 vaso-lago, morreriam para sempre as
flores do amor.

Que esforgo terrivel, se penso numa estrutura como a que a
organizagio patologica oferece, Regina inconsciente teria construido
para segurar por tanto tempo alguma possibilidade de vida, suspensa
e paralisada num convento tio fechado e rigido, marcado por tantos
sentimentos contraditérios que explodem quando é decretada a
abertura das normas da congregacdo! Veio com isso a mudanga
catastrofica. Explodiu a parte psicotica de sua personalidade, que se
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viu invadida por objetos bizarros hostis, encarnados pelas colegas
de congregacido, até entdo, sem essa fungio.

Grimberg et al., (1973) nomeia essa etapa de pds-catastrofica,
durante a qual... “a emogio se exterioriza claramente e a mudanga se
produz de forma brusca e através de uma evidente alteragdo da ordem
estabelecida... a violéncia, antes mais circunscrita, se faz patente de
maneira explosiva”.

Regina foi adoecendo e perdendo (sua fragil) condigio psiquica,
expondo seus objetos internos, como um aglomerado de elementos
beta, justapostos e ameagadores. Como foi nesse estado debilitado,
de profundo abandono e tetror que ela chegou a andlise, € possivel
conjeturar que a faléncia de suas defesas remeteram-na a um estado
de profundo desamparo que ela deve ter vivenciado pela auséncia de
uma mae que lhe oferecesse continéncia, pois isso € experienciado
ndo s6 quando o bebé foi provido de alimento, mas se a relagdo com
a mide serviu de continente para as suas projegOes-necessidades
(capacidade de réverie materna).

Era desse ponto que ela me pedia que retomassemos o seu
desenvolvimento. Sua comunica¢io, confusa, é verdade, havia
expressado uma mensagem que eu, cega pelas teotias e interpretacdes
“selvagens”, nio me deixava tocar. Era preciso ter a coragem de viver
os vinculos mais primitivos e mais intensos, onde o espago psiquico
pudesse tornar possivel receber as projecoes macicas e conté-las.
Comegava entre nés uma relagdo que permitiu o desenvolvimento
de um vinculo, que hoje posso denominar de vinculo K. Até entdo
os fatores caracteristicos de nossa trelacdio eram marcados pot tao
intensa destrutividade, por um despojamento de vitalidade e sentido
que viviamos, inconscientemente, condenando e julgando nossas
“realizages”. Nesse estado onde comego a construcdo do mito a
servigo da compreensio do psiquismo de Regina, vou mergulhando
numa criativa investigacdo que transpunha a sessdo e me fazia vé-lo
como um modelo 1til, capaz de clarear o narcisismo destrutivo que
permeava nossos eNcoNtros, tespeitar as reagdes terapéuticas negativas
presentes e, ao tomar conhecimento da teoria de Steiner sobre as
organizagles patoldgicas, mais a experiéncia ardua vivida na anilise
de Regina transformada em pensamento podetr perceber que para
lidar com casos assim era preciso lembrar de que lidava com um
vaso de cristal trincado, ter a sensibilidade e cuidado no toque, sem
esquecer da necessaria firmeza que Steiner recomendava. Nio podia
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ser somente uma analista “esperta”, precisava ser e estar viva. Mas
com sensibilidade e firmeza para ndo cair na perversdo — convite
freqlientemente feito — que de novo, ilusoriamente, deixaria de lado
a dor mental substituindo-a por uma aparente e mentirosa vantagem.

Estas foram algumas relagSes e comentarios decorrentes de uma
aproximagio as idéias e conceitos de Bion. Sdo ainda incipientes,
todavia descortinam uma possibilidade infinita de aprofundamento
nas questdes psicanaliticas quando a intengdo € conhecer a mente
humana, em especial, como ela se organiza, se relaciona e se
desenvolve. '
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O IMPRINT DA MORTE

Marina F. R. Ribeiro

presentarei neste trabalho um caso que mobilizou muitas
" reflexdes clinicas e uma busca por conceitos tedricos que
& abarcassem experiéncias tdo dificeis. Naveguei por varios
textos e meu “leme” foi a tentativa de compreensio do
funcionamento mental do paciente. Dessa forma, gostaria de ir
revelando os “lugares psiquicos” visitados e as ligagdes que fiz com
a teoria.
Comego com um breve histérico do caso, em seguida descrevo
o contexto familiar dentro de uma discussdo sobre o didlogo entre
constitucional versus ambiental. Finalizo com uma breve descri¢io
do funcionamento mental do paciente e sua ligagdo com as
organizagOes patologicas.

BREVE HISTORICO

Este € um caso clinico de um homem de 48 anos com paralisia motora
grave. Comegou a andlise hd alguns anos e quando chegou ao
consultdrio, estava em franco estado manfaco.

Suas lembrangas de infancia e adolescéncia se seguem:

— relata acessos de raiva quando tinha um ano e meio, quando
contrariado batia a cabega na parede com violéncia até que alguém o
retirasse da situagdo;

—sempre ficou incomodado com a passagem do tempo, pensava
muito sobre isso;
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—em uma lembranga infantil, refere-se a2 uma cena em que esti
sentado na cal¢ada e imagina que os carros que passam vio se desviar
e mati-lo;

— foi uma crianga parcialmente isolada, quieta, fechada em seu
quarto com revistas, televisio, som, etc.

Na adolescéncia manteve esse isolamento, assistia 2 muitos filmes.
Namorava, mas os contatos fisicos eram acompanhados de uma
sensacdo de irrealidade. Ndo teve problemas escolares, mas era
insatisfeito com o seu desempenho nos esportes, sentia-se
inferiorizado fisicamente, e isso o levou a praticar esportes mais
violentos e de risco. Era extremamente cauteloso em determinadas
situagSes, cuidava de seus machucados com mintcias. Seu lema era:
violéncia organizada. Ficava chocado e fascinado com cenas de
violéncia.

Sofreu um acidente esportivo que o deixou paralitico. As
circunstancias do acidente sdo importantes: antes do acidente ele
tinha informagGes de que outros esportistas haviam sofrido lesdes
graves, € seus pais tinham anunciado que iriam se separar.

Relata que nessa época sentia-se em um beco sem saida, ndo
tinha perspectivas de futuro, sentia-se distante das pessoas.

Momentos ap6s o acidente a sensagio era de alivio, pois sabia o
que tinha acontecido.

Os anos depois do acidente seguem a sequéncia abaixo até a
procura de analise:

— passados alguns meses de hospitalizagio e adaptagio a nova
condigdo, retoma atividades produtivas e consegue obter
reconhecimento; isso dura aproximadamente trés anos, tem
esperancas de poder voltar a andar;

— entra em um periodo de depressdo, pois percebe que mesmo
que pudesse voltar a andar isso ndo mudaria o funcionamento da
vida e das coisas; permanece dois anos deprimido, fica quase o tempo
todo na cama e abandona suas atividades;

—sai da depressdo por um acentuado estado maniaco, com fuga
de idéias, onipoténcia, auséncia total de limites e violentas brigas; os
enfermeiros ndo conseguem cuidar dele, cospe e xinga as pessoas,
sai com prostitutas, se coloca em situagdes de risco; nesse periodo,
ocorrem violentas brigas com a mie que acaba tendo que cuidar
dele em virios momentos, pois os enfermeiros se demitem.

E nesse momento que ele procura andlise, a0s poucos vai



conseguindo se estabilizar, mas as sessdes sdo semelhantes a touradas.
RELACOES FAMILIARES (constitucional zersus ambiente)

F. é o filho mais velho, tendo apenas uma irma. Os pais ndo
formavam um casal realizado e feliz. F. relata que seu pai nunca
conseguiu conquistar a mie, esta sempre se mostrou inalcangavel.
Uma semana antes de seu acidente os pais comunicaram aos filhos
que decidiram se separar. Aparentemente F. compreende essa decisdo,
mas podemos pensar que o acidente é uma tentativa desesperada de
unir esse casal — interno/externo — estragalhado. Realisticamente os
pais no se separam para cuidar de seu bebé-monstro, ja que F. retorna
a condigdo fisica de um bebé, monstruosidade pelo nivel de tragédia
a0 qual ele se expds. Em sessOes recentes, referindo-se ao fato de os
pais estarem aparentemente unidos ele diz: “A minha vida ndo foi
inutil.” Para manter os pais unidos no seu imaginario — o bom objeto,
o objeto amoroso — € necesséario pagar com a vida.

Efetivamente sua irma para salvar seus bons objetos externos e
internos pagou com a vida, suicidando-se recentemente. Citando
Klein:

“... em alguns casos, as fantasias subjacentes a0 suicidio tendem a
salvar os objetos bons interiorizados e a parte do ego que estd
identificada com os objetos bons, e também a destruir a outra parte
do ego que esta identificada com os objetos maus e com o id. Assim,
o ego fica capacitado a unir-se com os seus objetos amados”
(Contribuigbes a Psicanalise, p.373).

F. relata que a irmd teve uma sobrevida, apds ter se jogado da
janela, e que nessas poucas horas ela estava muito serena e pediu
desculpas a mie. Ele tinha conversado com ela por telefone, alguns
momentos antes, e ela disse baixinho, com uma voz que desaparecia:
“Eu vou libertar meu corpo” — libertar o corpo dos objetos maus.

A tragédia parece ser a maldigdo dessa familia e apds o acontecido
— acidente/suicidio — a sensagio é de serenidade e alivio, cumpre-se
o oraculo — ndo sio filhos para a vida, mas para a morte, ou para a
sobrevida — paralisia. Pensando no mito edipico o crime original é o
filicidio, sdo filhos que precisam morrer para nio matar os pais e
para que n3o sejam iNCcestuosos.

Alguns meses ap6s F. iniciar a analise, sua irmd teve um surto
psicotico, estava extremamente violenta, foi internada para
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tratamento. F. solicitou-me trés indicagSes para a irma em épocas
diferentes:

— ap0s sair da internagio;

— apbs o nascimento da primeira filha;

—um dia antes do seu suicidio.

Nio chegou a procurar os profissionais indicados — ndo
conseguiu se aproximar do bom objeto. Acredito ser importante
analisar a minha presen¢a no imaginério dessa familia, ja que por
um longo periodo os atendimentos foram domiciliares e pela propria
especificidade do caso.

No inicio da anilise, 2 mde de F. teve duas entrevistas, por
solicitagdo dela. Na época, ndo pude compreendé-la bem, estava
muito preocupada em delimitar espagos com meu paciente e ela
sempre me telefonava avisando das brigas que ocorriam.
Encaminhei-a para outro profissional, mas ela no chegou a procurar
tratamento. Acabou tolerando a minha presenga na vida de seu filho.
Com a experiéncia que tenho hoje sei que em casos assim, o analista
precisa ser um continente para a familia, e principalmente com a
pessoa cujo vinculo com o paciente ¢ mais intenso e conturbado,
até para um encaminhamento mais efetivo desse membro. O pai de
F sempre me recebeu de uma maneira formal, respeitosa, mas
distanciada.

Essa tragédia familiar me remete a0 conceito da Dra. Marisa P.
Mélega de “Lugar Psicolégico Destinado”, dentro de uma discussio
do constitucional zersus ambiental. Retomando alguns pontos de
seu artigo:

“Bion desenvolveu o conceito de identificagdo projetiva na
relagio mie-bebé, como sendo um mecanismo essencial para o bebé
poder obter crescimento mental”... e mais adiante... “Bion deu o
nome de réverie 4 capacidade do objeto receber (experimentando
caos e confusio) e responder criativamente a proje¢ao do bebe.”
(Revista Bras. de Psicanilise, vol. 27, nimero 4, p. 648 1993).

Uma mie que nio desenvolveu a capacidade de révere ou a tem
prejudicada — podemos pensar na mde de F. — geraria um terror
sem nome na mente de seu bebé. Um terror inominavel, onde a
tragédia pode ser um alivio, ja que delineia, limita pela dor. Seria
uma busca da identidade pela violéncia — sofro, logo existo.

O “Lugar Psicolégico Destinado” é construido a partir das
identificacdes projetivas dos pais e de suas espectativas. Citei



anteriormente o mito edipico, no contraponto filicidio/parricidio e
acrescento agora o suicidio e o quase-suicidio (paralisia).
Destrinchando esse pensamento condensado a partir do caso clinico,
podemos hipotetizar que, como no mito edipico, F. estava
identificado projetivamente como um filho assassino e incestuoso.
Em suas palavras: “Eu achava que tinha licenga para matar” A
paralisia € um alivio — o quase-suicidio —na medida em que também
paralisa a possibilidade da profecia se cumprir e abre espaco, pela
propria contengio, para poder pensa, ter uma visio interior — (Edipo
fura os olhos) — da tragédia. A irmi de F. se suicida, liberta seu
“corpomente” do imprint da morte com a proptia morte.

Podemos pensar aqui no constitucional, F. me diz: “A minha
irmi nunca foi generosa com as pessoas, ela era implacavel,
independente demais, acho que ela ndo conseguiu ser generosa com
ela mesma.” Que belo znsight sobre a inveja, a percepgio de F. de que
o guantum de inveja de sua irma impossibilitou-a de alcangar o bom
objeto, e que seu guantum possibilitou-lhe aproximar-se do bom
objeto, ou seja, tolerar a situagio de analise.

Em uma sessio recente ele se despede me chamando de mae,
retoma isso na sessao seguinte e me diz o quanto ele gostaria que eu
fosse dele — que eu fosse ele — que ndo existissem limites entre nos,
que ele ndo precisasse lidar com a dependéncia e a inveja de ter uma
mae-analista suficientemente boa. Mas que ao expressar esses
sentimentos para mim ele esta tentando elabora-los e suporta-los.

O FUNCIONAMENTO MENTAL DO PACIENTE

Diversos autores kleinianos tém escrito sobre as organizagSes
patolégicas, um termo usado recentemente. Essas organizagOes
funcionam como um sistema de defesa das ansiedades provenientes
de ambas as posigoes. Na posi¢io esquizo-paranodide, defesa contra
a fragmentagio e confusio, na posigdo depressiva, defesa contra a
culpa e a responsabilidade. O paciente fica vulneravel 2 uma
organizagdo patologica quando existe um contexto onde ha uma
intensificagido da pulsio de morte e da inveja. No caso de F. essa
intensificagio da pulsdo de morte e da inveja parece ter se dado por
questdes ambientais e constitucionais, como analisei anteriormente.

Essas organizagdes patologicas foram descritas por Rosenfeld —
(ndo com esse nome, mas fazendo parte de um conceito de
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narcisismo destrutivo) — como semelhantes 4 méfia, ou seja, as partes
“boas” do self sdo dominadas pelas partes “mas”, e ha uma
idealizagdao das partes “mas”. Em muitos momentos, F. se sentiu
protegido pela sua destrutividade, ele sentia-se forte em seus acessos
de raiva ¢ achava que as pessoas eram descartiveis, facilmente
substituidas, negava qualquer tipo de dependéncia, apesar de
depender concretamente das pessoas para viver.

Outra caracteristica das organizagSes patologicas € o uso
predominante de identificagio projetiva e introjetiva de forma
onipotente. Aquilo que ¢ intolerdvel para o self onipotente é expelido
com violéncia e aquilo que € valioso nos objetos externos é
onipotentemente incorporado ou controlado.

Elementos sadomasoquistas também estdo presentes em F.,
dificultando a “desorganizacdo” da organizagio patologica,
dificultando a remincia a esse tipo de protegio.

Betty Joseph descreve um tipo de autodestrui¢do que é da
natureza de um vicio, um vicio na quase-morte:

“...a quase destruico do self ocorre com consideravel satisfagio
libidinal, por maior que seja a dor concomitante...” ( M. Klein Hoje
—Vol. 1 p. 317).

Podemos pensar agora com mais dados se isso ocorreu com F
no seu quase-suicidio, um prazer masoquista de ser lesado por uma
parte sua agressiva e sadica. Existem outras situagbes, apés o
acidente, em que F se expde a sérios riscos, é claro que fazendo
vista grossa para as dimensdes do perigo. Quase se afogou quando
desejou mergulhar, costumava freqiientar grandes aglomeragdes.
Como diz Betty Joseph:

“E muito dificil para nossos pacientes achar que é possivel
abandonar estes terriveis deleites pelos prazeres incertos dos
relacionamentos reais.” (P. 328 - idem).

Recentemente, F. desenhou uma bailarina dangando pelos
arranha-céus; sua irmd era bailarina e pulou de um arranha-céu.
Para deuses imortais é uma bela imagem, para n6s humanos é uma
imagem tragica.

Apds a morte da irmd fiquei apreensiva sobre sua reagdo
emocional, mas € pelas tragédias que ele se desenvolve. Digamos
que ele esta em um namoro com a posi¢do depressiva, e que o luto
pode facilitar esse processo, principalmente pelo fato de ele estar
em analise. Citando Klein:



“... Por meio das lagrimas o individuo enlutado nio somente
expressa seus sentimentos e alivia tensGes, mas ainda, uma vez que
no inconsciente elas se equiparam com os excrementos, também
expele seus sentimentos “maus” e seus objetos “maus”, e isto amplia
o alivio obtido 20 chorar. Esta maior liberdade no mundo interno
implica que os objetos interiorizados, estando menos controlados
pelo ego, ganham também maior liberdade: e que se permite a estes
objetos, em particular, maior liberdade de sentimentos. No estado
de espirito do sujeito de luto, seus objetos internos estio também
pesarosos. Em sua mente, eles compartilham da sua afli¢do, da mesma
forma que o fariam pais bondosos. O poeta nos diz gue Nature mourns
with mourner (A natureza se condéi com que estd de luto). Acredito
que “natureza” ai significa a boa mae interiorizada. Contudo, esta
sensacido de mitua dor e simpatia nas relagGes internas, esta de novo
vinculada as relagSes externas.” (Contribuigdes a Psicanalise, pp. 410-
411).

F. me diz: “Eu fiz uma poga de tanto chorar no caixdo da minha
irmi, e fiquei contente por ela levar um pouquinho de mim junto
comela.”

Ele também fez virias pogas na minha sala, e me disse que ele
espera estar na metade de sua vida, e que agora sim ele tem condigdes
de aproveitar a vida, que gostaria de ter filhos, que agora ele tem
sémem, que agora ele est mais vivo, mais livre do imprint da morte.
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ENTREVISTA Com O
DR. ROOSEVELT CASSORLA

Armando, Suzana, Hélio, Marly e Emir

" conversa comega informalmente com uma série de
comentarios sobre os eventos anteriores, realizados em
+h nossa Instituicdo.

Armando — Qual a sua trajetdria como psicanalista?
R. Nio sei se é importante a minha trajetoria em psicanilise.

Armando — Entdo vou te contar o que estou pensando, porque a
sugestdo foi minha. Acho que seria interessante para uma entrevista
que os leitores pudessem conhecer a trajetoria de uma pessoa com
notoriedade a partir dela mesma.

Suzana — Eu acho que tem um aspecto que seria interessante ouvit,
por que para mim faz muito sentido a questdo que toca a cada um.
Eu acho que o nosso percurso nunca esta isento dessa questdo.
Enquanto psicanalistas, nés, na verdade, vamos poder nos apropriar
dessa questdo, ter mais acesso a ela, de modo geral, pelo tipo de
trabalho que € o nosso.

R. Na verdade a gente sempre se faz essa pergunta. Como chegou
aqui. E a resposta é impossivel. Temos consciéncia de alguns fatores
se interpenetrando, e podemos chegar a algumas aproximagdes. Além
do que vi em andlise, tive a oportunidade de surpreender-me com
muita coisa quando fiz os Memoriais para o concurso de livre-
docéncia e, depois, professor titular. Af tive que organizar
“burocraticamente” minha vida. E descobri que desde crianga me
defrontava com situagdes em que achava muito estranhas as
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sabotagens que ocorriam, do individuo com sua propria vida, com a
vida grupal, na vida institucional e na sociedade como um todo. Talvez
meu proprio nome tenha a ver com isso e, de minha experiéncia, a
importancia do préprio nome como mito pessoal (das fantasias que o
antecedem e marcardo o recém-nascido) é bastante grande, como
determinante de aspectos inconscientes. Meu nome é Roosevelt, em
homenagem ao presidente Roosevelt, que faleceu pouco antes do meu
nascimento, no final da Segunda Guerra. Agora nio preciso mais dizer
minha idade... i

Nasci de uma familia judaica, questionadora e avessa a rituais, mas
que sempre prezou a ética judaica. E muito bem-humorada — somos
sefardim, espanhéis expulsos pela inquisigdo, algo diferentes dos
ashkenagim, os judeus da Europa oriental. Estes sdo mais amargos,
possivelmente fruto dos pogroms, o nosso humor também é amargo,
mas me parece que ficou mais refinado, mais 4ght, ja que apds a fuga
da Espanha viveram nos Balcis, Palestina, Império Turco, mais
tolerantes com os judeus.

Mas, com certeza nasci num ambiente em que se falava e se viviam
os horrores dos campos de concentragido, se discutia politica,
preconceito, os horrores da humanidade. Praticamente toda a minha
familia que havia ficado na Europa (lugoslavia, Macedonia, Sérvia,
Grécia ) foi exterminada. Na minha cidade (no Chile), de colonizagio
alemi, ja havia grupos preparados para nos matar logo que Hitler
vencesse a guerra. Estou certo de que esse ambiente terrorifico ficou
na minha cabega. Mas, mais do que isso, o que eu nio compreendia
era o conformismo da humanidade para com tudo isso. Me perguntava:
pot que as pessoas fazem isso? Com o tempo 1sso se ampliou, em
todas as areas: o que levava os seres humanos a nio perceberem a
humanidade do outro, o seu direito de vida, 2 melhor vida possivel.
Logo depois tive perdas importantes pessoais, inclusive a mudanga de
pais, e tudo isso me obrigou a arrumar jeitos de lidar com essas
frustragbes. Eu pensava muito sobre tudo isso, sobre a injusti¢a (in-
clusive a injusti¢a da morte, a tomada de consciéncia de que a naturez
ndo se preocupava com essas Coisas), as coisas erradas. Me transformei
numa pessoa com uma imensa capacidade de indignagdo, que muitas
vezes me foi prejudicial. Isso foi temperado com a andlise pessoal, em
que pude discriminar melhor o que era possivelmente real e o que
eram proje¢Ses de meu mundo interno. Vocés sabem como é ficil
projetar o errado e acreditar-se santo... Mas, felizmente, a capacidade
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de indignagdo continua, mais madura, ainda que por vezes me traga
complicagdes. Meu trabalho sobre “vista grossa” tem muita relagdo
com isso. Condeno o mecanismo, do ponto de vista social, mas tenho
que aprender a “fechar os olhos” para muita coisa, até que o abri-los
possa ser realmente criativo. Uma agdo precoce, assim como uma
interpretagdo, pode fazer com que o terrotista ou o sabotador se
esconda e nio o encontremos mais... Nem sempre tenho essa paciéncia
fora do consultério.

Possivelmente, fui fazer Medicina como uma forma de lutar con-
tra o sofrimento. Naquela época eu ndo tinha a menor nog¢do do que
fosse psicanilise, isso estava fora da cultura em que vivia. Na escola
médica me deparei com o sofrimento, como esperava, mas logo me
dei conta de minha impoténcia... Chamou-me logo a ateng¢do a grande
parte de doentes que eu via que ndo tinha doengas somaticas, seus
sintomas eram em fung¢io de fatores emocionais e sociais. Vivia década
de 60 e 70 enfronhado nas teorias que atribuiam o sofrimento humano
a fatores sociais e econdmicos. E participei, como quase todos os
jovens, do movimento estudantil e depois de toda a efervescéncia
daquela luta visando a desalienagdo do individuo, pelos direitos
humanos, pela cidadania. E vi mais uma vez a injustica, a iniquidade,
as torturas, a degradagdo do ser humano, agora bem de perto.

Nesse momento, guiado por meus ideais e meus conflitos, fui fazer
Medicina Preventiva, associar-me a colegas com as mesmas idéias...

Estava na Escola Paulista de Medicina e iria ficar 1. Naquela época
a UNICAMP, recém-criada, tinha um Departamento de Medicina
Preventiva fantastico, com pessoas idealistas e criativas. Ouviram falar
de mim e me convidaram para trabalhar com eles. Fui parala. O objetivo
era, basicamente, ver como a saude se inter-relacionava com os
determinantes sociais. E como poderiamos prevenir a doenga agindo
sobre eles. Foi o primeiro departamento, no Brasil, que tinha sociélogos,
e Nos preocupavamos muito com a teorizagdo socioldgica,
antropoldgica, politica, com coisas macro-estruturais, a despeito de
eu sempre adorar a clinica. Eu nunca deixei o doente, queria o contato
face a face, ndo ficava s6 teorizando como a maioria dos colegas.
Gostava do contato humano. Nessa época criamos o Programa de
Comunidade. Seu objetivo era justamente que a Universidade, ao se
encarregar de uma comunidade, pudesse conhecer e agir sobre os
determinantes sociais, culturais, econémicos, dessa comunidade, na
sua influéncia no processo saude-doenga. Fui nomeado o executor do
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programa e criei e coordenei o chamado Centro de Satde-Escola de
Paulinia, que foi a area de comunidade por cinco anos. Fiz pos-
graduagdo em Saude Publica na USP.

Mas aos poucos fui percebendo que minha visdo estava limitada.
Os fatores sociais € econdmicos eram importantes, mas deixavam a
desejar como fatores explicativos. Naquele momento meu raciocinio
era cartesiano, pior, pos-cartesiano, como considero os estruturalistas
da época. Se ndo eram os virus e bactérias, eram os fatores sociais e
culturais. E s6, num reducionismo ja ideologico. Alias, naquela época,
eu ja desconfiava de cartilhas e teorias globalizantes e, ao discuti-las e
questiona-las, nem sempre era bem visto. O que se repetiu em grupos
de psicanilise, posteriormente, quando todos estudavam um autor
como se fosse Deus, sendo o coordenador o Sacerdote, ambos
inquestionaveis.

Ai, no meu contato no dia-a-dia com os pacientes, passei a verificar
a importancia dos fatores emocionais, 20s quais se fazia “vista grossa”,
porque nio se encaixavam nas ideologias revolucionarias hegemonicas
da época, a ndo ser pela psiquiatrizagdo dos dissidentes, inclusive em
nosso meio. Comecei entdo a ficar fascinado por essa vertente, sem
negar, evidentemente as outras. Mas, como a mente lidava com os
fatores sociais, biologicos e culturais, era desafiante investigar. Essa
vertente ndo tivera na Escola Paulista, ja que Darcy Uchoa, o primeiro
psicanalista a ser titular de Psiquiatria, estava entrando quando eu ja
estava saindo da Escola. Mas, ainda que nosso contato tivesse sido
minimo, me despertou para algo, que acordou posteriormente.

Ao mesmo tempo que observava, na clinica, como médico, o
individuo agindo contra si mesmo, me defrontei com sabotagens in-
tra-grupais e vivi situagdes desse tipo altamente destrutivas. Naquela
época eu era jovem e o impacto foi muito grande, nio tinha lido
Freud e acreditava que todas as pessoas eram boas, amorosas,
fantasticas, ainda mais se pensavamos da mesma forma e lutivamos
por uma causa comum. Foi uma fase de espanto, de confusio, de
autoquestionamento. Nio sabia mais se o que fazia valia a pena. Ao
mesmo tempo, eu tratava os pacientes e eles voltavam com as mesmas
doengas. Nio sabia lidar com os fatores emocionais e, quanto aos
mais amplos, estava mais impotente ainda. Mas, pior, ndo sabia mais
me haver comigo mesmo: estava perdido, decepcionado. Hoje, eu sei
que a idealizagio era uma defesa contra a impoténcia, temperada,
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‘TURNING A BLIND EYE: THE COVER
uP FOR OEDIPUS’ DE AUTORIA DE
JOHN STEINER”

Emir Tomazelli”
S&o Paulo, terga-feira, 10 de outubro, de 1995.

¢ as paixides se excitam no olbar e crescem pelo ato de ver, ndo
" sabem como se satisfazer; o ver abre todo o espago ao desejo, mas ver
ndo basta ao desejo. O espago visivel atesta ao mesmo tempo minha
poténcia de descobrir ¢ minbha impoténcia de realizar. Sabemos o
quanto pode ser triste o olhar desejante” (Jean Starobinsks, 1. '0erl
vivant) [

ANOTACOES:

1) Gostaria de retomar nesta noite um assunto que esteve presente
em nossos encontros nas noites anteriores — a “concretude do
pensamento kleiniano” — para pensi-lo.

Para pensa-lo, patece-me oportuno, em uma reunido como esta,
que almeja a preparagio das pessoas para um encontro com alguém
que segue o caminho de Klein, supor a verdade dessa questio que
envolve a concretude kleiniana, ou seja, € necessatio considetra-la
concreta. Isto €, supor sua espessura, SUPOr seu peso, Supor sua
concepgao cega de um psiquismo como um aparelho imaggético e
coisificado (e, num certo sentido, tornado coisa quase palpavel) para
poder comegar a estuda-la.

Mas — com uma brincadeira para evocar o espirito de Lacan em
uma reunido dedicada ao estudo de Klein — melhor comegar por
fatos lingiiisticos: o termo concreto, como conceito, em Hegel, evoca
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um verbo em latim, isto é, evoca o verbo latino “comcrescer”. Para ele,
esse verbo continha a idéia de crescer junto, crescer com. Concreto era
aquilo que tinha e tem relagdo com a evocagdo da totalidade, com o abarcamento,
a polissemia de relagies e com a atualidade do homem. O concreto € o presente
capaz, de abarcar tudo. E presenga. Isto é, € esforpo. Em Hegel a construgio de
um conceito era da ordem do concreto, feita na oposigdo de um exercicio de
discurso, onde o didlogo entre os que discutem se opera como um jogo de
demonstragdo, assentimento ¢ atualidade. Abstrato, por seu turno, era aquilo
que fagia o homem estar fora do contexto em que ele acontecia. O abstrato ¢ a
leitura feita destituindo o homem de suas condigies reais, elevando-o ao plano do
a-temporal.

(Entre parénteses, ¢ bom observar também que nessa discussdo
sobre o concreto e o abstrato reside toda a problematica ética da
intervengdo clinica em psicandlise e, a0 mesmo tempo, da construgao
tedrica em ciéncia. A higiénica postura “a-corporal” da ciéncia,
fazendo-nos buscar a branquiddo do branco, buscar a neutralidade
enquanto negac¢do da corporeidade, faz um jogo revelador de um
equivoco, jogo revelador da atitude de “fazer vista grossa”, propondo
uma leitura, uma visdo que sempre precisa fazer acreditar que a
auséncia do sensorial e do ilusério nos conferem a presenga da
verdade. O sensorial é ilusério, nos diz Lévi-Strauss, em Mo e
Significado, “real seria 0 mundo das propriedades matematicas que 56 podem ser
descobertas pelo intelecto e que estdo em contradigdo total com o mundo dos
sentidos” [in, Adauto Novaes, De Olbos Vendados, p. 9]... E evidente
que ndo se pode mais pensar assim quando se pretende e se faz
ciéncia em psicandlise. Ja aprendemos com Klein, o sensorial é o
ilusério e o ilusério € a maquina de pensar o real... Bem, deixo por
aqui interrompido o comentirio, retomo em outra oportunidade.)

Por outro lado, sem tomar a filosofia como referéncia, o con-
creto, experimentado no estudo de Melanie Klein, também evoca a
verdade fisica do corpo e da agdo. Evoca um ja surrado: “no principio
era a agao’.

Em Klein o corpo € a historia fisica da palavra, ou seja, € a historia
do ato que a fez — que a phantasiou(!), poderiamos dizer. Em Klein
o corpo € natureza, € narrativa e ¢ memoria afetiva, nao sendo possivel
separar da corporeidade o binémio dor e simbolo, nem evitar a ligagdo
das experiéncias fisicas com as vivéncias de castigo e conhecimento.
No cotpo contempla-se, como bem o sabemos, um pedido de



B ENTReVISTA cOM O DR. ROOSEVELT CAssorLA [

R. Um bom clinico.

Suzana — Um bom clinico, acho que ¢ melhor. Porque o encantamento
que eu sinto com vocé traz em pouco aquela coisa do contato, do
contato e do mito, ndo pelo que vocé falou do mito, mas porque o
encontro um pouco dentro de vocé, através das historias que vocé
conta, como, por exemplo, quando Einstein respondeu a um aluno
que lhe mostrava uma férmula: “Olha, deve estar errada porque esta
feial” Entio, a presenga dessa coisa que ndo faz parte do pensamento
mais estruturado, mais formado, intelectualmente acabado e que ao
mesmo tempo chama a atengio, é contado nas entrelinhas, entre aspas
... Bu sinto muito isso no contato com vocé. Entdo, eu estava pensando
nessa questdo do clinico.

R. Vocé tem que lembrar que o clinico é um detetive, ele lida com
minucias, com pistas, temos que lembrar que Sherlock Holmes foi
criado por um médico, Conan Doyle, e que o Dr. Watson era o alter-
ego dele. O médico lida com pistas concretas, mindsculas. O psicanalista
também lida com detalhes e com mintcias, que as outras pessoas nao
véem. O bom clinico tem e desenvolve essa sensibilidade. Ha um artigo
lindissimo sobre isso, de um historiador, Ginzburg, “Sinais, raizes de
um paradigma indiciario”.

Suzana - Eu conhego do Ginzburg “Emblemas, sinais,”...

R. E um capitulo desse livro. Conta virias histérias, inclusive de Freud.
H4 um pintor, Morelli, que descobria se as obras eram falsificadas ou
ndo através de detalhes — é muito bonito como ele encontra as pistas.
Ginzburg estuda as pistas, que os cagadores seguem para pegar Os
animais, fala das impressdes digitais, ha também aquela histéria do rei
de Serendip, em que trés pessoas sdo presas como ladrdes de animais
porque desvendam um enigma, descobrem que aquela marca no chio
era porque a pata do animal estava assim, a cor devia ser aquela por
outra pista, etc. S6 se livram depois de explicar seu método. Isso é
muito interessante e “serendipity” é um termo que corresponde, em
psicanalise, a0 /zsight do paciente ou ao “fato selecionado” do analista:
de repente, o individuo junta tudo a partir de pistas microscopicas,
que € o trabalho do analista, ainda que este utilize mais seus recursos
intuitivos, nio conscientes. O modelo médico, dos sinais, também é o
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modelo do psicanalista. Com uma diferenga: o modelo médico é sen-
sorial, o psicanalitico é emocional. Um dos grandes problemas da
psicanalise é quando o psicanalista leva muito em conta o sensorial e
ndo desenvolve sua visdao emocional, sua visdo intuitiva, que € aquela
histdria que falivamos hoje na supervisio; o analista tem que se ligar
mais na musica que na letra que o paciente passa. A letra é mais senso-
rial, a musica, os sentimentos que passa junto com o conteudo, € mais
importante para nés. Ndo que a letra ndo seja importante, mas €
diferente eu dizer para uma pessoa “Eu te amo” e dizer um outro “Eu
te amo”, ndo convincente, cuja musica nao passa de um texto escrito.
O tom de voz, a sensibilidade para o nio-formal, o analista vai
desenvolver, calibrar. Vai ter que calibrar seu ouvido, sua visdo, mas
principalmente sua intuigdo. Lembremos que intui¢do vem de “intuor”,
que significa “olhar cuidadosamente”, mas é um olhar ndo sensorial.
E o paciente nos fornece as pistas, que ocorrem na relagao analitica, o
analista participando. Por isso eu, como muitos analistas, valorizo muito
os sentimentos do analista em relagiio ao que o paciente nos traz. E
claro que ha que se tomar os cuidados para se diferenciar-se o que é
contratransferéncia patolégica, dos sentimentos que permeiam a
relagdo analitica e que permitem que o analista entre em contato com
o paciente. E uma arma extremamente criativa e, 20 mesmo tempo,
muito perigosa, “perigando” de o analista se tornar onipotente. Por
1sso hd uma resisténcia tdo grande no meio psicanalitico contra isso.
Os cuidados sdo necessarios. Nossa mente vai captar as pistas e para
isso tem que estar totalmente desarmada. Acho que essa é outra
caracteristica do psicanalista: vocé somente vai observar novas pistas
se vocé eliminar da cabega tudo aquilo que ja sabe. Vocé entra numa
floresta e vocé identifica uma arvore, aquele caminho vocé ja conhece,
vocé niio vai ver nada de novo absolutamente. E preciso transformar
a cabeca numa mente de crianga, em que ela estd sempre prestando
atengo no que é novo.

A mente da crianga, a crianga fica fascinada. Se ela entra no
parquinho, acaba achando uma formiguinha aqui, uma folhinha ali,
acha coisas que nés nio vemos, porque nods ficamos na gestalt do
parquinho, nio prestamos atengio nos detalhes. A crianga, infelizmente,
vai perdendo a inocéncia, daqui a pouco ela fica com o pensamento
mais globalizado e perde a percepgio dos detalhes. A escola, a terrivel
escola nossa, faz com que ela classifique tudo e perca também a
criatividade, mas esse € outro assunto. Penso que o analista tem que
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ter a inocéncia e a curiosidade da crianga para poder se fascinar, manter
a capacidade de se admirar. Para isso o analista tem que estar receptivo
para o novo. Enxergar o novo e nio aquilo que ja sabemos. A gente
comumente diz para o paciente o que ele ja sabe: isso ndo é vantagem
nenhuma.

Suzana — E o olhar de quem vé pela primeira vez ?

R. E o olhar de quem vé pela primeira vez, sem preconceitos. Quando
eu vejo uma pedrinha, eu tenho que parar de falar “Essa pedrinha
parece com aquela que eu conhego”. Nio, isso atrapalha. Essa pedrinha
ndo parece nada, ela € ela, entdo eu vou observar essa pedrinha em si.
Isso leva a outro aspecto importante da psicandlise: o papel da teoria.
Evidentemente, uma teoria € algo importante. Mas, se toda vez que
eu vejo um fendmeno eu me lembro de uma teoria, com certeza
corro o risco de perder a visao do novo. A coisa se encaixa na teoria,
ela ndo fica mais admiréavel e a coisa morre. Temos que ver o fenémeno
em si, abrir, investigar. Uma boa interpretagdo é aquela que abre o
individuo para mais curiosidade, mais investigagdes. Uma interpretagao
que dia uma resposta, a resposta mata a pergunta. Mas, todos nds
temos uma estrutura mental em que as relagdes causais e a necessidade
de respostas s3o muito importantes. A perguntas se obtém respostas...
s6 respostas. Por isso detesto que meus orientandos utilizem
questionarios e escalas, quero que eles descubram o que nem pensaram
perguntar. Estou na contramado da ciéncia universitaria, mas felizmente,
o status-quo me tolera... Entdo, a mente do psicanalista tem que lutar
contra aquele modelo e a cada pergunta fazer mais perguntas. Com
1850 0 campo vai se ampliando. As teorias procuram organizar e as
vezes responder, mas elas servem mais para a comunicagao com
colegas, para integrar o conhecimento, para se usar depois da sessdo
ou de uma fase da andlise. E descarti-la quando ela nio dé conta-do
fenémeno. Bion dizia que usava uma teoria na interpretagio quando
estava muito cansado ou n3o entendia nada do que estava
acontecendo... Muitos, infelizmente, a usam para néo ficarem cansados
com a ansiedade de enfrentar o desconhecido; procuramos uma teoria
que amarre o fendomeno.

Armando — Faz vista grossa?
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R. E geralmente a teoria existe. N4o ha nada de novo sob o Sol. Se a
gente for procurar, acha a teoria. Mesmo a que a gente fez. Mas, quem
sabe, aos pouquinhos, a gente ndo descobre outras pequenas coisas
que a enriquecem? E, talvez, um discipulo nosso, um génio, possa criar
uma nova teoria, melhor que as existentes? Mas, no momento da sessao,
temos que ser criativos e acabar com a teoria que o paciente tem sobre
ele mesmo, acolhé-lo em seu desespero, em sua perda de referencial,
ocorrem catistrofes mentais, até que se criem novas teorias, que, por
sua vez, vamos novamente desfazer... Geralmente o paciente nos
procura porque as teorias que tem sobre si mesmo, ndo sdo mais
suficientes para torné-lo feliz. E um momento privilegiado.

A coisa mais dificil para o psicanalista é conviver com o ndo-saber,
com o desconhecido, e ficar tranqiilo. Bion usa uma analogia retirada
de Keats, o poeta. A capacidade negativa: poder ficar num estado de
tranquilidade a despeito da imensa quantidade de estimulos e fatos
que ocorrem, e ficar pacientemente esperando que algo tome forma,
sem se abalar. E muito importante poder suportar o ndo-saber. A teotia
pode ser usada para isso: pode até estar correta, mas mata a ampliagao
da capacidade mental.

Armando — O uso ¢ tapar um buraco.

R. Tapa-se buraco. O importante € que o proprio paciente desenvolva
a capacidade de suportar a frustragio até que as coisas comecem a
fazer sentido. E nés vamos ajudé-lo. Vejam, nio estou propondo um
analista passivo, que fica sadicamente vendo o paciente sofrer. Nio,
n6s vamos mostrando para ele as pistas do que estamos percebendo e
ele também faz isso conosco. S6 que mostrar as pistas ndo significa
dar uma resposta, que, diga-se de passagem, saird de minha cabega, vai
ser algo meu. Nio sera algo util. Isso me leva a outro ponto, nio sei se
S6 um ponto que acho muito importante, eu queria ouvir a entrevista
para ver o que foi que eu passei. Ndo quero dar a impressdo de que o
analista faz uma coisa e o paciente outra. Tudo acontece na relagio
analitica, no espago virtual entre paciente e analista. Quando eu falei
de tapar o espago, ou que o analista vai esperar que o paciente faga,
esta tudo errado, apaga isso. Pode até publicar, mas com este adendo:
tudo o que acontece com o paciente tem sua contrapartida no analista
e vice-versa. Por isso, dizemos que o trabalho é na transferéncia e na
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contratransferéncia (no sentido mais moderno). E na relagio que a
ansiedade, os objetos, as defesas vdo se manifestar. Se ndo hd duas
pessoas presentes, as coisas ndo se manifestam dessa forma e se a
outra pessoa n3o interagir, nio vai adiantar muita coisa.

Emir — Ontem vocé falou coisas curiosas a respeito do mito e, hoje,
apareceram estas questdes: a investigagdo, a investigacio de detalhes,
a curiosidade, a catastrofe ligada a questdo da curiosidade... L4, vocé
dizia assim: como € dificil aprender, talvez, o mito mostre o quanto
nio se € capaz de aprender. Lembro de na hora ter pensado uma coisa
gozada: a gente continua ensinando, sabe que o aprendizado é
praticamente impossivel e continua ensinando. Temos uma instituigao
de ensino aqui e chamamos o ensino da psicanilise de transmissdo
de psicanilise, procurando, de certa forma, esconder esta relagdo de
instrutor-aprendiz. Eu queria que vocé falasse um pouco desse
paradoxo de ensinar psicandlise, de ensinar zersus ndo aprender, como
€ que € 1sso?

R. A confusio que é a vida, é justamente o que fascina os psicanalistas.
Os paradoxos, as contradigdes, as idas e vindas, que aparecem todos
os dias em nosso trabalho. Entdo vocé fala das trés possibilidades que
Freud assinalou: governar, ensinar e psicanalisar, as trés profissoes
impossiveis.

Isso me fez pensar, por outro lado, se as pessoas realmente querem
aprender, querem ser psicanalistas e ser governadas. Entdo é muito
interessante: vocé tem esses profissionais, a sociedade os cria e obstaculiza
sua fungdo. O aluno quer aprender, aparentemente ele quer aprender.
Mas, é bom lembrar que a aprendizagem leva a uma catastrofe, que
cada idéid nova provoca uma ansiedade catastrofica. Entdo, a gente se
pergunta: “Por que as pessoas querem aprender? Por que ndo ficam
somente com o que ja sabem?” Nés temos terror 2 idéia nova, nés a
matamos, assim como matamos o autor da idéia nova, como Galileu
etc. A idéianova é extremamente avassaladora. Se o individuo trouxer
idéias velhas, ainda que mascaradas de novas, nés vamos elegé-lo
presidente, talvez reitor. Se a idéia for muito nova, vai causar uma
catastrofe.

Quero deter-me na catastrofe. Existe um determinado estado e
esse estado tem que ser desfeito para que se obtenha um novo estado.
Isso é a catistrofe. E como se atacissemos a inércia da mente, tem
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que se desfazer algo. Em termos kleinianos, passa-se da posigdo
depressiva para a esquizoparandide, para voltar-se a depressiva, e essa
oscilagdo é permanente. Desintegramos e integramos, para que ocorra
nova desintegragio etc. Por isso € que ficamos assustados quando uma
pessoa diz algo que nunca ouvimos falar. Como eu receio que o paciente,
fiquemos agora com os alunos, que os alunos venham até aqui, ndo
para aprender, mas para receber férmulas prontas, que ndo causem
catistrofes, ou elas’sejam minimas. O que eles desejam € um ensino
tranqilo, que lhes dé somente respostas e ndo perguntas. E isso ndo é
aqui, nesta instituigdo, é assim no mundo todo. Se a gente estimula o
aluno a pensar, ele resiste. A mesma coisa vale para o analista e o
analisando e falei também analista, ndo s6 porque ele j foi analisando,
mas porque pensar é realmente penoso. O paciente também quer que
o analista lhe dé a resposta. Este, quando vai fazer sua formagéo quer
a resposta da Instituigdo: “O que é melhor ? Como eu fago? Como eu
trabalho? Como interpreto? “E se a instituigdo for perversa (e muitas
€) ela vai lhe dar uma série de regras e receitas, e o terapeuta vai se
sentir tranqtitlo. Creio que temos que desenvolver a criatividade, fazer
com que as pessoas ndo tenham medo de pensar, ai elas comegam a
sentir prazer com as mudangas catastréficas, porque sabem que apés a
desintegracdo vira um prazer muito grande, da reintegra¢do em outro
nivel. Curiosamente, a despeito de tudo isso, continuam se formando
pessoas criativas. Em outras palavras, a criatividade continua se
manifestando, a despeito de tudo o que se faz contra ela. Eu acredito
muito no processo de identificagdo, € muito mais importante a
identificagio que o aluno faz com seu professor, com seu analista, que
o conteido que ele passa. Tem que ser uma identificagdo em que o
objeto identificado permita o crescimento e a individuagio do outro.

Ha o tom de voz, a seguranga, o carinho e tudo o mais, inefavel.
Temos também que nos lembrarmos das identificagdes negativas.
Alunos que se identificam com figuras malévolas. Alids é um dos
grandes problemas institucionais, onde temos pessoas carismaticas,
malévolas, e altamente sedutoras, que atraem adolescentes. Aqui
voltamos a minha escolha da psicanalise. A curiosidade em querer sa-
ber o que leva as pessoas a isso, por que elas vdo se envolver em
sabotagens internas. Esses “lideres”, por vezes, dominam grupos e
instituigdes. Mas, a possibilidade de identificagSes positivas é o mais
importante, em nosso trabalho. O processo tem a ver também com o
que ocorre na transferéncia, introjetamos e nos identificamos com
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aspectos do analista, ndo s6 com a reintrojecdo do que projetamos,
mas também com o que ele tem de real.

E a nossa responsabilidade como professor, como analista, acho
que também como cidadio.

Hélio — Mas eu queria te perguntar, justamente nessa linha, se eu ndo
reduzo demais, se dentro das instituigdes que tentam formar ou que
tentam ensinar psicanalise, se na verdade ndo cabe a quem tem que
ocupar esse lugar, justamente evitar que o aluno ou a pessoa candidata
a essa formagio, reduza a curiosidade (de certo modo a curiosidade da
descoberta) e se isso ndo pode ser feito através da teoria, pegando o
seu proprio percurso de que a pedra fundamental da educagio do
psicanalista € a propria analise?

R. Eu acho que sim, acho que o ideal é que o individuo primeiro faga
sua propria andlise, primeiro tente descobrir, inclusive, porque ele quer
ser analista. Penso que a maioria de nés foi fazer analise ndo para ser
analista, é uma anlise “terapéutica”, e ai a gente descobre. Ou as vezes
a gente vai fazer analise porque quer ser analista, mas a gente sabe que
€ um engano: escolhemos psicologia ou algo afim porque precisamos
nos conhecer, ainda que ndo o admitamos.

Mas o ideal nem sempre é o possivel que a pessoa faga a analise e
s6 depois va estudar o que outras pessoas escreveram. As sociedades
de psicanalise exigem que o individuo faga um tempo de analise antes
de frequientar os cursos. Aqui, em Sdo Paulo, um ano. Eu acho pouco,
mas do ponto de vista da realidade social hi que se levar em conta que
somos mortais. E a maioria dos futuros psicanalistas da Sociedade ja
fizeram outras andlises e cursos. E claro que hd situacdes particulares,
e conhego analistas que endeusavam a teoria, recusavam-se a fazer
analise e parectam mais pregadores religiosos. Depois, fizeram anilise
pessoal e puderam superar isso, fazendo inclusive um uso criativo de
sua riqueza tedrica. O problema sdo os “Sacerdotes”, geralmente
exegetas de textos psicanaliticos “biblicos”, com seus deuses e religides
psicanaliticas.

Gostei muito de minha experiéncia, mas foi atipica. Geralmente o
médico faz medicina, psiquiatria e depois psicandlise. Coitado, tem
que esquecer toda a psiquiatria. O mesmo acontece com o psicélogo,
tem que esquecer todas as teorias fora da psicanalise e relativizar o que
aprendeu de psicanalise para poder viver a experiéncia emocional do
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aqui e agora. Eu tive sorte de fazer primeiro psicandlise e depois dar
uma passada rapida pela psiquiatria.

Heélio —Mas dentro da universidade vai-se aprender teorias, até filosofia
psicanalitica, mas vocé vé que ¢ por ai a dificuldade de ensinar, essa
dificuldade de transmissdo? Ou talvez pela ndo pritica de primeiro
fazer andlise?

R. A dificuldade de ensinar psicanilise na universidade é por ser mais
dificil vocé captar a teoria se vocé ndo estd vivendo a teoria na sua
propria analise. Ndo € impossivel, mas ela fica intelectualizada, mas
vocé somente vai perceber o sentido emocional dela quando vocé
fizer andlise, vocé vai ter que desintelectualizar o processo. Entdo é o
caminho possivel.

Tem uma coisinha importante, vamos ver se eu lembro. Era isso!
Vocé pode ensinar as teorias € 20 mesSmMO tempo mostrar que teorias
$30 teorias, que teorias nao sdo certezas, que teorias ndo sdo divinas,
que teorias no sio dogmas, mostrar o que € teoria. Uma teoria é uma
construgdo auxiliar que tenta conjugar uma série de fendmenos, e
existem “n”’ construgdes auxiliares. Cada um de nds pode criar uma
teoria. Entio a teoria passa a nio ser a verdade porque as vezes fazemos
isso com a teoria: a teoria € a verdade. E dai a pouco uma igreja qualquer
pega uma teoria e transforma em fé e temos um Deus que € o autor da
teoria. Acho que nés devemos ensinar teoria, mas dizer que ¢ uma
teoria. E que amanhi vai haver outra teoria, que essa teoria pode ficar
mais profunda etc.

Nés vimos ontem, na conferéncia, que o fato de se fazer uma
interpretagdo do mito edipico ndo quer dizer que outras interpretagoes
do mito ndo coexistam e se fertilizem. E eu ndo vou brigar com ninguém
afirmando que a minha interpretagdo esta certa e acabou. De jeito
nenhum, quando alguém me pergunta: “Voce € kleiniano?” Eu falo:
“Bu sou Cassorla.” Eu sou eu. E claro que eu tenho influéncia de
Klein, tenho influéncia de Bion e é por puro acaso, porque eu nasci, eu
vivi num meio onde essa influéncia dominou, mas, se eu morasse na
Franga a minha influéncia primordial seria Lacan, ou se morasse na
Suiga senia Jung, ou se morasse na China seria o Budismo. Entdo € por
acaso, € por circunstancia de vida. Mas ndo posso perder a minha
individualidade. E saber que o que eu uso é uma coisa auxiliar e que
me ajuda muito. E 6timo, é maravilhoso, mas ndo € a verdade, é apenas
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uma construgio que foi feita para nos ajudar a observar os fenémenos
e compreendé-los.

Marly — Eu queria introduzir um tema provocativo, na verdade. Eu
gostaria de saber o que € que vocé pensa do conceito de neutralidade
do analista na relagdo analitica.

R. Bom, a neutralidade foi definida por Freud com... ele usou o modelo
do cirurgido. O cirurgido vai la e ele n@o estd preocupado com a dor
que o paciente vai sentir, ele ndo vai conseguir fazer o ato cirirgico,
entio ele tem de ficar frio, neutro. Entdo desse ponto de vista o que o
Freud recomenda é exatamente a atitude do clinico, se o clinico se
envolver com o paciente, ele ndo vai ser suficientemente frio para
fazer o diagnostico. Por isso € que o médico nio deve atender patente,
se ele atende um parente ele vai fazer automaticamente o diagnéstico
pior do que antes ou acaba nio vendo coisas que ele poderia ver.
Entido, neutralidade seria manter uma certa distancia. Desse ponto de
vista eu acho extremamente valido. Mas ha um outro aspecto: o analista
tem de estar envolvido emocionalmente com todas as forgas com o
seu trabalho. Ele tem de estar interessado em seu paciente, ele tem de
estar envolvido, ele tem de estar participando de tudo o que acontece
e eu valorizo muito os sentimentos que ele tem. Como eu disse, com
a ressalva de tomar os cuidados que devem ser tomados. Entio quando
a gente estd numa relagdo analitica, nés mergulhamos juntos num
mundo desconhecido e mergulhar num mundo desconhecido traz
ansiedade, traz sofrimento e também traz o prazer. Eu acho que todos
n6s também trabalhamos para o prazer. Porque o prazer de mergulhar
no mundo desconhecido e sair de 12 enriquecido é fantdstico. Agora,
se vocé nao mergulha vocé nio tem nem sofrimento e nem tem prazer.
Agora mergulhar nio significa se misturar com o paciente, vocé
mergulha junto com ele, vocé vive junto com ele e 20 mesmo tempo
vocé mantém a distancia necessaria para nao se misturar. Entdo é um
trabalho junto e separado a0 mesmo tempo. E isso que me parece
basico, nio sei se ficou claro. E um dos paradoxos, é que a gente vai
junto e 20 mesmo tempo separado.

Armando - Senido a anilise seria mecdnica, em que ndo ha
envolvimento emocional, ndo ha participagio (Seriamos macaquinhos
2s525$1NOSP)
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R. Sim, um robozinho que ouve. “Eu estou atrasado por causa do
transito.” E o macaquinho diz: “Vocé esta resistindo a analise”. Isso é
uma caricatura.

A andlise ndo é um jogo de ténis em que o paciente joga a bolinha
e a gente responde e a gente s6 esta prestando atengdo na bolinha.
Nio! A anlise ¢ um envolvimento pessoal com o jogador, nio se esti
prestando atengio na bolinha. E muito mais uma relagio de amor e de
paixdo. Com a diferenca de que 20 mesmo tempo a pessoa € enamorada
¢ apaixonada e uma outra parte minha toma distancia para observar o
que esti acontecendo comigo e com o outro. Entdo eu tenho que
fazer uma cisdo em que me envolvo com o outro e um outro aspecto
meu observa cuidadosamente mintcias, o movimento do que estd
acontecendo entre mim e o outro. Isso ndo é ficil. Muitas vezes a
gente se atrapalha. Tem que se ficar alerta para isso.

Armando - Quer dizer, a anilise pessoal de novo esti presente. Eu
tenho insistido numa questdo que as vezes me parecia uma filigrana,
uma bobagenzinha e pelo que vocé esta falando talvez tenha um alcance
de que nem eu tenha me dado conta. Eu tenho insistido com algumas
pessoas com quem tenho discutido a questdo técnica que € dever nosso
interpretar, a interpretacdo nio tem que ser da transferéncia, e sim na
transferéncia. Onde vocé ocupa esse lugar, onde vocé esti distante o
suficiente para ver que lugar estd ocupando na mente do paciente,
junto com o paciente e onde se entrou. Essa troca de preposigdo parece
muito préxima do que vocé esta dizendo.

R. Isso mesmo. De qualquer maneira, a gente tem de lembrar que
qualquer interpretagdo ocorre na transferéncia, qualquer coisa que a
gente diga para o paciente ocorre na transferéncia porque o paciente
esta ouvindo algo de outra pessoa. E aquilo esta tendo um reflexo na
pessoa. A gente tem de tentar observar como é que isso acontece.
Nem sempre a gente tem uma percep¢do muito clara do que nos
estamos fazendo. Mas qualquer coisa que se esteja falando, nem que
esteja discutindo o resultado do ultimo jogo de futebol, estd havendo
uma coisa entre nds. O jogo de futebol entrou no meio. Pode ser que
naquele momento ou em outro momento se descubra qual é o
significado do paciente discutir jogo de futebol. Eu vou tentar descobrir
por que € que ele estd querendo falar de jogo de futebol comigo e nio
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com o irmdo dele que gosta de futebol. Entdo vou ficar procurando
pistas, enquanto o jogo de futebol aparece. Bion disse que, as vezes,
de vez em quando, ele conseguia fazer psicanalise em uma sessio, o
resto da sess3o ndo é psicanilise. Muitas vezes a gente esta ali na sessio,
mas ndo estd fazendo psicanilise, estd procurando identificar o objeto
psicanalitico.

Marly — O doutor Ferrari usa um termo: entretenimento.

R. Entretenimento, isso, € uma palavra bastante intetessante, ouviram
falar de paciéncia? Entretenimento é melhor para isso, € gostoso, ficar
esperando que as coisas acontegam, mas isso nio impede que vocé
converse com o paciente. Vocé eventualmente responde a alguma
pergunta dele, faz alguma pergunta a ele, quer dizer, essas coisas todas,
atualmente o psicanalista, gragas as teorias, estd mais livre, essas teorias
que falam que as proprias teorias ndo sdo certezas absolutas permitem
que o analista se torne cada vez mais criativo, que ele seja mais ousado.
Evidentemente tomando os cuidados. Ele conhece as teorias, sabe o
que ele ndo deve fazer. Mas cada vez mais se questiona se ha coisas
que ele nio pode fazer a despeito de nido estar contemplado
teoricamente. Entdo cada vez mais a gente vé analistas que estdo mais
criativos e que estio mais soltos.

Armando — De repente a gente estd nurna relagdo inversa com a
tecnologia. No6s estamos nos desrobotizando.

R. Deixa-s6 eu contar uma coisa. Eu escrevi agora um trabalho para
um encontro em Marilia em que descrevo como € o psicanalista atual.
Pena que ndo o trouxe aqui porque eu listei uma série de caracteristicas
que é bem isso: mais soltos, mais criativos, mais ousados. E depois eu
acabei encontrando num livro da Anna Alvarez um capitulo, ela
descrevendo a psicanalise atual e € muito parecido com o que eu tinha
escrito. Quer dizer, na verdade todos temos seguido o mesmo
movimento. Entdo o lidico, o poder brincar na analise, o poder criar,
o brincar, brincar no sentido lidico mesmo, poder ficar solto, poder
ficar descontraido acaba tornando a relagdo emocional muito mais
intensa. E n6s lidamos com o qué? Com as emogdes.
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Suzana — A gente ndo estaria pensando se a psicanalise vai deixando
de ser uma profissao impossivel para ser um oficio possivel?

R. E esse o sentido, mas se nés ndo formos humildes, poderemos
dizer que alguma coisa a gente faz, as vezes muita coisa, assim como o
professor e assim como o governo, mas nds sempre vamos ficar
insatisfeitos e isso € 6timo porque se nds ficarmos satisfeitos, acabam-
se as necessidades.

Hélio —Ontem quando vocé estava falando sobre o mito, uma coisa
muito importante que é colocada é a questio do aprendizado. Eu estava
tentando articular 1sso para puxar um assunto que € muito interessante
e que vocé estudou. E a questio da morte. Eu estava pensando, me
lembrei de um livro do Roland Barthes chamado Contato com A Cultura
Onental — O Império dos Signos, eu acho. Onde ele diz que para aprender
é preciso desaprender, tem que haver um desinvestimento narcisico e
ficar no escuro...

R. A mudanga catastrofica.

Emir — Agora o quanto a resisténcia ao aprendizado e o quanto essa
experiéncia nao esta paradoxalmente ligada a vida dentro da morte, 2
visdo do mortifero e da morte mesmo enquanto visao do real que esta
na realidade, a consciéncia da morte.

R. Bom, eu acho que vocé pegou o que eu estava tentando, assim
meio manquejando, passar na conferéncia de ontem. Eu fiz uma teoria,
uma teoria que eu acho bonita, mas que ndo quer dizer que esteja certa
ou que seja a unica. Eu gosto de lidar com coisas bonitas. Como ja
disse, eu acho que as coisas mais bonitas estio mais proximas da
verdade. Entdo o que eu disse na conferéncia de ontem € exatamente
1ss0, talvez uma das tragédias humanas € que pela capacidade de pensar,
acaba se tendo consciéncia da morte. E se o homem ndo tivesse a
capacidade de pensar ele ndo saberia que é mortal. A aprendizagem,
de certa forma, repete isso em graus menores, por que a cada
aprendizado novo vocé tem que matar o velho. Entio, vocé é obrigado
a tomar consciéncia de que as coisas sio finitas, que as coisas morrem.
Assim como cada pessoa que vocé perde, cada frustragio. Entio sio
microlutos. A nossa vida é uma constante elaboragdo de microlutos.
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Todos os dias nds elaboramos dezenas de microlutos e, as vezes, outros
maiores, e estes lutos vio ser elaborados dependendo do momento e
de como o nosso mundo interno se constitui. Entio a elaboragao de
microlutos vai nos preparat e a0 mesmo tempo nos obriga a tomar
consciéncia de que nés vamos ter de elaborar um luto maior que é
perda da vida.

Emir — O nosso grande oficio.

R. Por outro lado, como eu sempre brinco, imagine como deve set
horrivel ser imortal.

Armando — Eu ia te cobrar uma incoeréncia agora que foi como eu
consegui escutar. Pensar nos leva a percepgio do fim, da morte. Mas o
pensar também nos leva a criatividade. A fungdo do pensar nio
necessariamente...

R. Eu acho que a gente € criativo justamente por que a gente morre.
Porque se a gente fosse imortal ndo precisaria criar nada. Seria uma
monotonia total! Criar o qué? Voltando a minha analogia de ontem, a
gente tem filhos porque a gente morre e se 0 modelo da criatividade
mental é o modelo de criatividade sexual a gente pensa e tem filhos
por isso. Cria inclusive maneiras de adiar a morte, de viver melhor. E o
sonho da humanidade de ndo morrer mais. Eu ndo sei o que seria a
humanidade se a pessoa ndo morresse mais. Nada se criaria.

Marly — Vocé que esta estudando esse tema da morte, acabei de ler o
Albert Camus, conhece? Ele trabalha com a questio da morte e diz
uma coisa tio bonita, ele diz: “Olha, vocé s6 pode ter o prazer de viver
se vocé conhecer o desespero de viver”.

Emir — O Gilberto fala muito dessa questdo do desespero como uma
possibilidade de sinal de vida, mas que esta dito de uma outra forma
na sua fala de que a criatividade, o pensar, est na redescoberta de que
se vai morrer.

R. E, eu acho que a gente pode dizer que a vida e a morte estdo
sempre juntas, estio fundidas. A nossa mente sé funciona pelos
contrastes, a gente s6 sente prazer na tragédia e na comédia porque
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sente falta do oposto. Ha que eliminar o maximo de tensdes, se vocé
ndo tiver tensOes ndo vai ter prazer de eliminar, quando a gente tem
uma festa em que vai comer muito bem, fica o dia todo sem comer
para ficar com bastante fome para poder aproveitar. Mas as mulheres
por exemplo e os homens, eu também acho, sdo muito sabios, entio
elas seduzem, mas se elas forem espertas elas estimulam o desejo. E
quanto mais estimulado vocé ficar, maior desejo vocé vai ter.

Armando — O nio ter leva a0 querer.

R. Se a mulher for muito ficil ela acaba sendo desprezada porque nio
vem o desejo, € preciso despertar a necessidade, evidentemente isso
também vale para os homens, os homens estdo ficando mais excitantes.

Armando — Eu tenho defendido a idéia do Sindicato dos Maridos
por conta disso, para dar conta da mulherada esperta.

R. Talvez até a gente possa encontrar aqui uma derivagao para o ensino,
um estudante, um paciente tem que ter um certo grau de ansiedade
diante do desconhecido para poder buscar conhecimento, ou buscar
alguma coisa que preencha. Entio o grande problema da universidade
€ que o aluno cumpre créditos para cumprir obrigagao, ele ndo tem
ansiedade nenhuma, ele quer se ver livre daquilo, se o professor
conseguir despertar uma ansiedade, um interesse nele, ai sim. Entdo a
gente ja consegue ser criativo e colocar um enigma para o aluno ficar.

Armando — E interessante como tem uma ligagio entre o sexual, a
palavra € aquela questido que vocé dizia da identificacdo. Quer dizer,
por mais que uma pessoa possa estimular desejo, ndo entregar facil,
talvez mais ela se identifique com a investigacido, com o descobrir e
ndo com as férmulas prontas.

R. Para que vocé desperte esse desejo, isso tem que ser de forma
carinhosa para que o aluno saiba que vocé esta fazendo isso com amor
e ndo sadicamente.

.
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Mas Nem Tubo E “SoNHO”
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Esta sentado em sua cadeira, olhando o divd vazio. Ja
passou da hora, o paciente néo costuma atrasar. O analista
divaga. Lembra-se da esposa do paciente. A depressio dela parece
ser bastante grave. O paciente esta engolfado por ela, tem sofrido
muito e se sente importante. Isto ja vem ha trés meses, e o analista
sente-se também incapaz, o seu trabalho como que sendo bloqueado
pela realidade externa. Vem 4 sua mente um sonho, sonhado nessa
noite. Nele, o analista estava num nivel superior e via uma cena
embaixo. Uma linda jovem, que ele sabia ser a morte, tentava seduzir
um homem, desconhecido. O homem queria resistir. Mas ela o
conquistava, 208 poucos, e tanto o observador como o homem
sabiam que nada impediria que este a acompanhasse. De repente,
surge outra mulher, mais madura, agarra o homem e o puxa para si.
Sabe-se que essa mulher quer salvar o homem da morte. Este se
torna objeto de disputa: no entanto, sente-se mais atraido pela jovem,
ainda que saiba que no deve ceder. O analista acordou e se esqueceu
do sonho. Lembrou-se dele agora. Percebe que agora esta olhando
para o divi, de cima, como na cena do sonho.
O analista fica surpreso e curioso. Ndo esta mais cansado e quer
desvendar o mistério. Efetua instantaneamente a hipdtese que o
“sonho” comegara ao lembrar-se da esposa do paciente e aceita que

" O analista estd esperando seu paciente. Sente-se cansado.
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quando olhou para o divi e verificou sua visdo, de cima, isso também
era uma associagdo. Tenta manter sua mente livre. A imagem seguinte
¢ do paciente morto, no divi, seguida da do analista morto, na sua
cadeira. As duas cenas oscilam rapidamente e, de repente, se
confundem. Nesse momento a imagem fica estatica: ambos estio
mOTrtos.

A cena € insuportivel e o analista olha de novo para o relégio.
Nesse momento, ouve a porta se abrindo e o paciente entra. Esta
abatido e o analista volta a sentir-se cansado. Ouvem-se as mesmas
frases das ultimas sessdes. A esposa do paciente esta na cama, nao
come e quase nio fala. Tentou falar com a analista dela, mas esta
ndo retorna o chamado. E seu psiquiatra pede mais paciéncia. A fala
€ angustiante e 20 mesmo tempo monotona. O analista fica com
sono, ouve, divaga e olha para o espago. “Vé” o ar tomado de poeira,
p6 de morte.

£

O analista esta de novo esperando seu paciente. Olha para o espago
e ja antecipa sua visao, do p6. Desta vez vem com um cheiro de morte.
Antes sentira um perfume, que lhe lembrou a analista da esposa do
paciente. A colega perdera uma pessoa querida ha algumas semanas. O
analista percebe que a morte insiste, pedindo decifragdo. O profissional
se surpreende perguntando-se se a capacidade analitica da colega esta
mantida. A seguir, indaga-se se nio estaria projetando sua propria
incapacidade. Sente-se confuso e se questiona: “quais s3o meus mortos,
os do paciente, os da esposa, os da sua analista, os de... P

A seguir, 0 analista se lembra dos colegas do Sedes e das atividades
que efetuou com eles. E vem uma imagem de muita vida. De gente
lutando por ela, contra a morte. Ficou muito grato por sentir-se
estimulado a pensar. Foi 14 que lhe ficaram mais claras suas especulagGes:
“As pessoas tém filhos porque morrem. Se nido morressem nido
precisariam. Ou, as pessoas s30 criativas porque morrem. Ou, se ndo se
morresse, talvez ndo houvesse necessidade de pensar. Ou, agora
retomando a teoria — o pensamento se desenvolve a partir da relagdo
continente-contido, que metaboliza os terrores da morte. Ou ..” até se
chegar a todas as teorias psicanaliticas do pensamento.

Vem 2 sua mente a palestra que fez sobre Edipo. Se a Esfinge
ndo o ameaga de morte, ele ndo pode usar sua capacidade de usar



B Pscanausia € PacieTe Sonnam, Mas Nem Tuoo E "Sonwo” [

pensamentos. E necessirio uma mde mortifera, que dificulta o
desprendimento, para que se possa pensar. Mas, para que isso ocorra,
ha que ter introjetado também uma mde boa, que possibilite que o
bebé se desprenda dela mesma. Uma mie que contenha o pai. Figura
combinada terrorifica e, 20 mesmo tempo, protetora, estimuladora
da criatividade. A Esfinge, mie e figura combinada, se mata, porque
ndo é mais necessaria, liberando o filho para a vida autobnoma. Mas,
a fantasia da fusdo com a mie ¢ sedutora. Repeti-la com Jocasta é
deixar-se tomar por saudades da indiscriminagdo. E, para isso, ha
que matar o pai.

O paciente chega e o analista vé Edipo. E se vé como Laio, e
também como Edipo. Depois vé a Esfinge. Outras figuras do mito
vao surgindo e se confundindo. Quando o paciente se deita, o analista
diz a si mesmo: “para: esvazia a cabega e deixa entrar o que vier”.

E vem um sonho do paciente: eram caixdes e velrios. Era uma
festa de casamento. Os mortos esperavam na fila para serem
enterrados. Haveria também uma fila de noivos, um casamento
coletivo? A mie pisca para o pai “nojenta, ndo respeita 0s mortos”.
O pai é seduzido e o filho se sente excluido, com 6dio mortal. Associa
com a esposa, morrendo, mas corrige: sabe que uma depressio nio
mata.

O analista percebe a atragdo por um casamento sedutor com a
morte. E fala como supde que o paciente o sente. A andlise podera
morrer, ele excluido, se o analista nio puder suportar a sedugio sexual
perversa da morte, transmutada em depressdo, abandono e traigio,
que quer seduzir ambos. O paciente ouve e chora. Pede que o analista
ndo desista. Este percebe que ele captou um aspecto do profissional
que poderia desistir, ja seduzido. Seu pedido o faz reviver...

= 3

O analista ndo precisa esperat, o paciente chega adiantado. Esta
transtornado. Levou a esposa 2 um médico clinico e acharam uma
pneumonia. Pediu exame para AIDS. O médico é louco. E claro que
ndo iria fazer o exame, mas s6 descobriu depois que voltou do
laboratério.

O analista fica indignado com o médico e tem que conter-se para
ndo dar sua opinido. Pensa que qualquer um perceberia que a pneu-
monia estd associada a depressdo. O exame de AIDS é mais uma
sobrecarga desnecessaria para todos.
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4.

O analista sonha com a peste. Era em Tebas. Todos morriam,
ele também iria morrer. E necessério ter relagGes sexuais com a
morte, uma linda jovem sedutora. F uma ordalia. Se ele se apaixonar
por ela, ele morre. Se ela se apaixonar, no entanto, a jovem morre, a
vida vence e a peste acaba. Quando acorda associa com seu texto
sobre Edipo: a peste representa a incapacidade de pensar
pensamentos, os objetos bizarros, a morte da mente. O povo
representa os conteidos internos do rei, do ser humano, incapaz
de resistir aos ataques destrutivos. E esses ataques sdo conseqiientes
a0 incesto e a0 parricidio. Ou antes, a impossibilidade de admitir
que o casal parental existe e se é excluido.

De repente, o analista lembra-se do paciente e de sua esposa.
Tem um calafrio. A seguir, faz uma série de teorias sobre o caso e
sobre si mesmo, todas ligando aspectos edipicos a fantasias de morte.
Quando se da conta, percebe que tudo esta muito tedrico, e conclui
que fugiu de alguma coisa. Mas agora ndo ha tempo para pensar
nisso. Ha que sair da cama para tentar conhecer mais, com outros
pacientes.

5

No caminho do consultério o analista cruza com um ex-paciente.
Lembra-se do dia da morte do pai do paciente, no inicio da analise.
Ele passara a noite tendo relagdes sexuais, enquanto seu pai era
velado. O incesto é como que atuado, mas, mais que isso, ante a
visdo da morte e da culpa insuportavel, ha que reagir maniacamente,
procurando desesperadamente sinais de vida.

.6.

O paciente entra e 0 analista sente que a morte, agora sim, chegou
de verdade. Ele diz que a esposa esta com AIDS. Com pouco tempo
de vida, é possivel até que morra nas proximas horas.

O analista sente-se tonto, fraco. Lembra-se da primeira vez que
doou sangue e quase desmaiou. Posteriormente associara a catastrofe
com objetos vampirizantes internos que o culpam e o esvaziam,
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retaliatoriamente, dos conteudos internos, que se acusa de ndo ter
sabido usar.

Quando se recompde, percebe seu paciente-parceiro, pensando
criativamente. Agora ha que cuidar da esposa. Depois, vamos cuidar
dele e de nds. Mas, o analista se sente cuidado pelo paciente. De
onde sai tanta forga, se pergunta. E conclui que ambos se gostam,
se cuidam, querem manter a vida.

5

O paciente entra. Acabou de vir do enterro da esposa. Chora e
diz a0 analista que agora ele precisa ser ajudado a morrer, em paz.
Nio quer fazer exame, mas esté certo de que deve estar contaminado.
Conta que sempre soube que ela usara drogas, antes de se
conhecerem, mas nunca lhe passou pela cabega que poderia ter
AIDS. Emociona-se ao perceber como, com o casamento, ela reagiu
e passou a sentir-se feliz. Até essa depressdo, que, na verdade, era
também ou s6 AIDS.

Nesse momento o analista se lembra. Sim, o paciente havia falado
sobre o uso de drogas da esposa, na primeira entrevista. Nunca
mais tocou no assunto, e o analista havia se esquecido.

8.

O analista sabe que sonhou com algo ligado a fazer “vista grossa”.
Seu olhar n3o quer ver o sonho, esquecido. Resolve escrever e sai o
que esta acima. Misturou propositalmente coisas e tempos, como
ocorre nos sonhos, para dificultar que os leitores nio vejam demais
e alguns possam “fazer vista grossa”. Dessa forma protege os olhos,
as pessoas e mantém a ética.

Resume, para si mesmo. Todos tinham “fechado os olhos” para
a realidade, uns mais, outros menos. A atracdo sedutora da morte, o
vaticinio oracular, a peste, todos se realizaram ou quase. Mas, o
analista: cegou-se, foi cegado (0 que d4 no mesmo), ou ndo tinha
como ver? Opta, reticente, pela Gltima hipotese. Mas ndo fica
satisfeito. Pensa o porqué dessa insatisfagio e lembra-se dos sonhos.
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O analista revé seus sonhos, os sonhos do paciente, os sonhos
sonhados pela dupla analitica. E conclui que eles eram indicativos
de que ambos, de alguma forma, sabiam o que estava ocorrendo.
Sabiam que “estavam fazendo vista grossa”, sabiam que estavam
fugindo de algo, mas ndo sabiam exatamente do qué. Agora tudo
fica mais claro. A morte, a peste, Edipo, a esfinge, a sedugdo, o
sexo, o parricidio e o filicidio, a morte da andlise, os enigmas, as
teorias do pensamento, a luta vida x morte, a fusdo com mde
mortifera, a for¢a de vida dos colegas do Sedes, a necessidade
constante de tentar juntar pegas de um quebra-cabe¢a em que
algumas pegas se escondem.

O analista pensa no “sonho” de Edipo e como ele, a0 lutar para
que ndo se cumprisse, acaba por realiza-lo. E reflete: existem sonhos
que tém que ser realizados, por mais que se fuja deles. Os deuses
inconscientes nos envolvem e somos apenas mortais, a psicanalise,
sendo também um produto humano, nio onipotente nem onisciente.
O lidar com nossa mortalidade nos aterroriza ou nos permite pensar.
Certamente, as duas coisas, mas sO contendo o terror com a
capacidade de pensar, o tornamos suportavel.
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O CONCEITO DE SADISMO E
MasoauisMo NA OBRA DE FREUD

Armando Colognese

I- INTRODUGAO

n w ste é um trabalho que surge como resultado de

;  estudos realizados a partir de aulas ministradas no
E curso de “FORMACAO EM PSICANALISE”, do
Instituto Sedes Sapientiae.

Procuro neste trabalho acompanhar a evolugdo dos
conceitos de sadismo e masoquismo na obra de Freud.

Para centralizar a idéia encontrei muitas dificuldades, visto
que, de texto para texto, Freud faz reformulagdes e
questionamentos novos e mantém a davida de como é possivel
a partir da dor o ser humano encontrar prazer.

Optei por ir seguindo a ordem cronoldgica e assinalar o que
de mais importante encontrei em cada época. Apontei também
que modificagdes surgiram em cada novo momento.

Entendo que os cenceitos sobre sadismo e masoquismo
passaram por diversos enfoques: desde um poder demoniaco,
de feitigaria, como também por degeneragdo organica, desvio
de cariter, até como constitutivo do desenvolvimento humano.

Procurei seguir a evolugdo psicanalitica, até a consagragao
freudiana de um traco do desenvolvimento normal, fazendo
incursdes pela linha das perversdes.

Acrescentei, também, paralelamente, aspectos tedricos novos
de cada época, que contribuiram para o entendimento e a
formulagio dos conceitos por Freud.
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1. Citagio feita
por Freud em
"Os Trés
Ensaios Sobre
a Teoria
Sexual", pg
1.185, vl II, 3*
edigdo.
Biblioteca
Nueva — Madri
—ou, pg. 159,
volume VI,
Edigio
Standerd
Brasileira
(1969).

Sei que deixei muito por esclarecer, mas nunca foi minha intengdo
esgotar o tema e muito menos esclarecer todos os conceitos que
foram utilizados.

II - EVOLUGAO

Podemos considerar os “Trés Ensaios Sobre a Teoria da
Sexualidade”, de 1905, um marco, embora tenha sido um trabalho
com varias modifica¢oes e adendos, até sua ultima edi¢ao em alemao,
de 1925. E nele que Freud, positivamente, postula a questio da
sexualidade como pulsional e ndo como instintiva.

Freud encontrava-se, naquele momento (1905), em sua primeira
formulagio sobre o Complexo de Edipo, ou seja: constitucional (natu-
ral), simples, positivo e mutatis mutandi (igual para 0 menino e para
menina); bem como, também na primeira formulagdo sobre a teoria
das pulsGes, ou seja: Pulsdo de Autoconservagdo x Pulsdo Libidinal
(sexual).

Preferiu a denominagdo de Kraff-Ebing de sadismo e
masoquismo, que da énfase ao “prazer encontrado sob qualquer
forma de humilhagZo ou sujeigdo”, a denominagdo de outros autores,
como por exemplo Schrenck-Notzing, que preferiram o termo al-
golagnia, ja que este é mais estrito — prazer pela dor, pela crueldade’.

Freud vai seguir pelo caminho de que tanto sadismo como
masoquismo fazem parte da pulsdo sexual, como um impulso
componente. Cito:

“As raizes do sadismo podem ser facilmente encontradas no
sujeito normal. A sexualidade da maior parte dos seres humanos
masculinos mostra uma mescla de agressdo, de tendéncia a dominar,
cujo significado biolégico talvez seja a necessidade de vencer a
resisténcia do objeto sexual de um modo diferente dos atos de
galanteio.”

Ha nessa citagao uma interessante relagdo que Freud fazia:
atividade com masculino; relacionava também: passividade ao
feminino, bem como sadismo a atividade e passividade ao
masoquismo. No que diz respeito a ativo e passivo, 0 autor o pensava
como uma modalidade da vida pulsional, fazia paralelo com a genética.
Ja com relagZo ao sadismo e o masoquismo a relagdo é mais complexa.

Ele uniu a atividade da pulsdo — pois a pensava sempre como
ativa — com o comportamento manifesto do sadismo e do
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masoquismo. Penso que esta idéia deve-se a sua dificuldade de
compreender melhor a agressividade do ser humano, como também
a questdo de como a dor podia estar ligada ao prazer. Note-se que
nio levou em consideragdo a atividade fantasiosa como algo
importante na constitui¢dio do sujeito, nem mesmo alguns
comportamentos, como o siléncio e atitudes de nio fazer algo —
comprovadamente observadas, muitas vezes, como gestos agressivos/
destrutivos — possivelmente sadomasoquistas.

No entanto Freud tinha a seu favor um importante conceito,
para a época: a bissexualidade. Ndo esquecendo que s6 havia
formulado sua primeira forma de pensar o Complexo de Edipo e
também a primeira teoria das pulsdes, ser masculino ou feminino
era uma questdo natural. Dai poder relacionar naturalmente ativo e
passivo, com masculino e feminino abrindo espago para uma
importante confirmagio clinica: sadismo e masoquismo podiam ser
encontrados numa mesma pessoa. A explicagdo, entio dada pelo
autor, era que alguém podia tornar-se predominantemente sadico
ou masoquista dependendo do grau de desenvolvimento da forma
passiva ou ativa de sua constitui¢do (ou seja dependendo de sua
bissexualidade).?

A vinculagio tedrica entre ativo e passivo faz com que Freud
coloque o sadismo e 0 masoquismo numa posi¢ao especial entre as
perversdes, visto que seu fundamento — ativo e passivo — faz parte
dos caracteres gerais da vida sexual, como ele mesmo faz questdo de
ressaltar.®

Portanto, para Freud, ao sadismo “corresponde um componente
agressivo do impulso sexual, que se tornou exagerado, que aparece
independente e se coloca em primeiro termo por meio de um
deslocamento...”. Em linguagem mais simples “o sadismo
compreende desde uma posigdo ativa e dominadora em relagdo ao
objeto sexual, até a exclusiva forma de sastisfagao com humilhagio e
mau trato do mesmo”. Somente o ultimo caso e em posi¢do extrema
é considerado por Freud como perversio, nesse momento.® Quanto
20 masoquismo, o autor entende que, “de um modo analogo, reune
todas as atitudes passivas em relagdo a vida erética e ao objeto sexual,
sendo a posigdo extrema, a conexdo da satisfagdo com o voluntario
padecimento de dor fisica ou animica, produzido pelo objeto sexual".®

Parece ter havido davida sobre se o masoquismo era uma
perversdo: com a sua dificuldade em entender a dor ligada ao prazer

2. Freud —
Obras
Completas
(ESB) vol. VI,
pg 161 e 162.
E uma
conclusio que
cheguei por
considerar que
Freud primeiro
articulava seus
conceitos,
atrevendo-se,
se posso
referir-me
assim, a
coloci-los de
um modo,
talvez,
aparentemente
displicente ou
ingénuo, para
depois os
publicar.
Refiro-me a
isso para
justificar que
no texto de
1905, em sua
Gltima edigio,
ha acréscimos
realizados em
1910, 15, 20,
24 e 25. As
relagbes com
atividade e
passividade
parecem ser de
1924, mas
penso que o
conceito sobre
a bissexuali-
dade foi
utilizado por
Freud ja em
1905. Ha
indicios disso
nas paginas 161,
162 e na nota
de rodapé na
mesma pg. 162.
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Freud — Obras
Completas
(ESB) — vol.
VI - pg 161.

4.

Freud — Obras
Completas, vol.
VI, pgs. 159 ¢
160.

5.
Idem rodapé 4.

6.

Freud — Obras
Completas, vol.
IL, pg. 1.185
da 3" edigdo.
Biblioteca
Nueva —
Madri.

7.

Freud — Obras
Completas
(ESB), vol. VI,
pg 160.

8.
Idem rodapé 7.

™~ Este termo
foi mudado a
partir do texto
"A Concepgio
Psicanalitica da
Perturbagio
Psicogénica da
Visdo", de
1910, no qual,
a0 que parece,
pela primeira
vez Freud
menciona
Pulsées do
Ego, fungGes
de autoconser-
vagio - com
libido também,
a partir de 1914.

e sabendo que masoquismo, em sua posi¢do extrema, € O
consentimento voluntario da dor, Freud afirmou nesse momento
que: “0 masoquismo como perversio, parece afastar-se mais do
fim sexual normal que a perversdo contraria.””’

A genialidade de Freud permite-lhe a explicitagdo de uma davida,
no texto ora pesquisado. Ele afirma que com freqiiéncia o
masoquismo ndo € mais que uma continua¢ao do sadismo dirigido
contra o proprio paciente, que se coloca, entdo, agora, no lugar do
objeto sexual. Ao mesmo tempo, duvida se 0 masoquismo aparece
originariamente ou se se desenvolve sempre partindo do sadismo,
ou, por uma transformagdo deste. Algo intuitivo e, é claro,
pertinente, como veremos mais adiante®.

Cabe lembrar que € nessa época que Freud postula: “a neurose
é o negativo da perversdo”; que a perversao ¢ um componente
sexual infantil que ndo sofreu repressio e que nio foi modificado
pelos diques naturais, permanecendo, na vida adulta, como algo
do infantil. Marco esta passagem para registrar que, por mais que
Freud sofresse pressdo da psiquiatria e da neurofisiologia da época,
ja seguia o caminho da psicogénese e aponto isso também para
lembrar que o sadismo e o masoquismo fazem parte do
desenvolvimento humano enquanto componentes pulsionais.

Muita 4gua passou sob a ponte até que o tema fosse retomado
no trabalho “Os Instintos e suas Vicissitudes”, de 1915. Freud ja
se encontrava, nesse momento, na sua segunda formulagio sobre
o Complexo de Edipo (desde “Totem eTabu” de 1912/13). Passou
a pensa-lo como: constitucional mas filogenético —embora a pessoa
seja formada, traz consigo herangas de seus antepassados — re-
solve-se por identificagdes; e duplo (positivo e negativo). Freud
resgata o conceito de bissexualidade porque lhe faltavam conceitos
para explicar as identificagdes. Também encontrava-se na segunda
teoria das pulsdes, apds ter publicado “Sobre o Narcisismo: uma
introdugdo”, de 1914. Com esse texto, Freud reformula a teoria
das pulsdes, propondo uma nova forma de vé-la: Pulsdes do Ego
(mais libido) x Pulsdes Sexuais. Note-se que Freud havia exposto a
primeira teoria das pulses, na qual, contrapondo-se as pulsdes
sexuais, estavam as de autoconservagio.”

Também significativa importincia tem o fato de Freud, nessa
época, ter escrito os trabalhos sobre “metapsicologia”, como esse.
Preocupava-se mais em poder explicar os fendmenos animicos em
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nivel tépico, econdmico e dinamico, do que em descrevé-los.

Em “Os Instintos e suas Vicissitudes”, de 1915, Freud tenta dar
conta de entender e explicar a pulsio — fato ndo totalmente
conseguido. Segundo ele proprio, no mesmo artigo, sente que mais
abriu o assunto do que encerrou a questio. Percebe-se muito disso
na postura de Freud ao enfatizar o seu rigor cientifico.

Retornando ao tema proposto, lembro que nesse trabalho, Freud
da a saber o que sdo vicissitudes da pulsio sexual: a) a transformagio
no contririo; b) orientar-se a propria pessoa; c) repressio; d)
sublimagio; e propde-se a discutir apenas os dois primeiros:

a) a transformagdo no contririo faz-se por dois processos
diferentes: 1°) a troca de um impulso; por exemplo: da atividade a
passividade. 2°) A inversio de conteudo; por exemplo: a
transformagdo de amor em 6dio.

b) A orientagdo para a propria pessoa se entende “enquanto
refletimos que o masoquismo ndo é mais que um sadismo dirigido
contra o proprio ego™ e que a exibigdo contém a admiragdo do
proprio corpo. A observagio analitica demonstra que 0 masoquismo
comparte a satisfagdo ativa da agressdo a sua propria pessoa, assim
como o exibicionista com o despir de seu proprio corpo.. O
essencial do processo € a troca de objeto com a permanéncia do
fim.”

Ao tentar usar esses conceitos para explicar o par de opostos
sadismo-masoquismo, Freud apresenta o processo da seguinte forma:

a - o sadismo consiste na violéncia exercida contra uma pessoa
distinta como objeto;

b - esse objeto é abandonado e substituido pelo préprio sujeito.
Esta € a orientacio a propria pessoa, e com ela fica realizada também
a transformagdo do fim ativo do impulso em fim passivo;,

¢ - € buscada novamente como objeto uma pessoa diferente
(estranha), que, em conseqiiéncia da transformagio do fim, tem
que se encarregar do papel de “sujeito”. Freud identifica ao caso - ¢
- 0 masoquismo.™

Como Freud acredita que o prazer masoquista é oriundo do
sadismo, entende que na realizagdo deste prazer, também se alcanca
a satisfagdo pelo caminho do sadismo primitivo, voltando, em fanta-
sia, O passivo ego a seu lugar anterior, que agora foi assumido pelo
sujeito estranho.!

*kk Aqui
parscelgue
ainda néo é o
€go que tem
fungées
defensivas por
exemplo, nem
tdo pouco um
ego sinénimo
de" eu"; parece
mais um termo
dando indicios
de que Freud
ja estava
pensando em
um n eu"
insténcia - pelo
menos ja
pensava em
um " e g oll
metapsicologi-
camente com
libido.

9. Freud —
Obras
Completas —
Biblioteca
Nueva, Madri,
3% edigdo —
volume II, pg.
2.045.

10. Idem
rodapé 9.

11. Idem
rodapé 9.
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12. Idem
rodapé 9.

Posto 1sso, restava a Freud, de fato, entender como nascia o
sadismo.

Era sabido que a crianga ndo tinha a intengdo de causar dor
20 outro que agredia. Vai dai que Freud langa mio de um outro
conceito que parece nio ter usado em outro lugar: o conceito de
pulsio de dominagdo. Trata-se de um suposto teérico entendido
assim: a crianga tem prazer em dominar, controlar e ndo em causar
dor. Lembremos que ele ja havia formulado a teoria sobre a fase
anal, nessa época.

Para Freud, nesse momento, € a pulsdo de dominagio o germe
do que vird a ser o sadismo. Fosse assim — pois ele ainda reformula
estes conceitos — devemos pensar que a Ctianga excita-se Com o
controle, com o dominio, e esse mesmo controle, quando
experimentado sobre si mesmo, gera a sensagdo agradavel. Freud
afirma: “Uma vez ocorrida a transformagdo em masoquismo,
resulta a dor muito apropriada para aceitar um fim passivo
masoquista, pois tudo nos leva a admitir que também as sensagoes
dolorosas, como em geral todas as desprazerosas, se estendem a
excitagdo sexual e originam um estado prazeroso que leva o
sujeito a aceitar de bom grado o desprazer da dor. Uma vez
que, ao chegar 2 um fim masoquista, pode surgir também
regressivamente o fim sadico de causar dor, e desta dor goza
também aquele que infringe a outros, identificando-se, de um
modo masoquista, com o objeto que sofre a dor...”. “... 0 gozo da
dor seria, entdo, um fim originalmente masoquista, mas somente
se converte em fim pulsional em alguém primitivamente sadico.”

Esta compreensdo sobre o sadismo e o masoquismo estd
muito comprometida com o artigo de 1914, “Sobre o Narcisismo:
Uma Introdugido”. Freud deixa claro que a mudanga de sadismo
em masoquismo implicava retorno ao objeto narcisico. Entendo
eu que, nesse momento, Freud leva em consideragzo o narcisismo
como uma fase de desenvolvimento na qual o sujeito tomou seu
proprio ego (eu) como objeto. Continuando o pensamento de
Freud, ele admite, entdo, que o sujeito narcisico possa ter trocado
o seu ego (objeto) por um outro objeto diferente e externo, por
identificagdo. Dai poder concluir que: “vicissitudes pulsionais, de
retornar sobre si mesmo em dire¢do ao proprio ego do sujeito e
a reversio da atividade em passividade, se acham na dependéncia
da organizagdo narcisica do ego e trazem o cunho desta fase.””
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E no historial do “Homem dos Lobos —Histria de uma Neurose | 13. Freud -
Infantil” de 1918 (1914) — que Freud explicita conceitos antes s g‘xslem
sugeridos. Freud revela a relagdo do masoquismo com os sentimentos | (ESB) vol.
de culpa. Sentimento este relacionado ao Complexo de Edipo, | XIV, pg 153.
masturbagio, complexo de castragio, tudo isso ligado a ambivaléncia
e as identificagbes que correspondem ao narcisismo da crianga.
Podemos reconhecer vantagens pela via do masoquismo que surge;
além de apaziguar a consciéncia de culpa — pela dor e sofrimento —
por regressdo alcanga satisfagdo sexual via fase anal, afastando-se da
conflitiva edipica e, ainda, com a co-participagdo do sentimento de
culpa, alcanga a mudanga do sadismo para o masoquismo.

Marco essa passagem, rapidamente, apenas para registrar que
Freud ndo se afastava da situagio clinica ao entender teoricamente o
sadismo e o masoquismo. Ao contrario, a utilizava para teorizar.

Isso fica bem mais claro quando, em 1919, escreve “Uma Crianga
¢ Espancada. Uma Contribuigdo ao Estudo das Perversdes Sexuais™."*

Freud parte novamente da situagido clinica na qual pacientes
apresentavam fantasias de uma crianga sendo espancada. Ele examina, gk-)gf:“d >
nesse artigo, 0 Edipo negativo nos meninos e o positivo nas meninas, | - I8
para entender a fantasia perversa e a satisfagdo obtida. Afirma nesse | (ESB) vol.
texto que a fantasia masoquista inconsciente na menina é devida a | XVIL, pg. 225.
atitude edipiana normal, enquanto no menino € atitude invertida, na
qual o pai é tomado como objeto de amor.

Vemos neste trabalho o autor desmanchar a fantasia de
espancamento em algumas etapas. Resumidamente o que se passa
no menino € o seguinte:

Meu pai me ama,
Meu pai me bate,
Minha mde bate num menino.

Resumidamente, na menina ocorre:

Uma crianga € espancada (uma crianga que eu ndo gosto é
espancada),

Meu pai bate em mim,

Meu pai bate num menino.
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Na menina, a fantasia tem um estagio preliminar (primeira fase)
no qual o espancamento ndo tem significado especial e é feito sobre
uma pessoa com rancor ciumento. Esses aspectos estdo ausentes
no menino.

Na menina verificamos: repressio; regressao; sentimento de culpa
— necessidade de castigo; complexo de masculinidade; satisfagio
sexual sadomasoquista. Ou seja: 0 que esti em questio é o Edipo
positivo; reprime o desejo de copular com o pai (amar/ser amada
por ele), pune-se por causa desse desejo, utilizando-se da fantasia
de apanhar do pai, a0 mesmo tempo que regredindo a uma fase
anterior (sadica-anal), pode ter prazer com essa situagdo, que é
punitiva e atende a necessidade de castigo; camufla mais ainda, o
original, a0 mudar o sexo da crianga que apanha. Porém sabemos
que antes da fase falica, antes da diferenciagdo anatomica entre os
sexos, existe a fantasia de que todos sejam falicos, e portanto usa o
Complexo de masculinidade para disfargar-se, atingindo com isso
(repressdo e regressao) uma satisfagdo sexual sadomasoquista.

No menino verificamos: repressio; regressio; sentimento de
culpa — necessidade de castigo; satisfagdo sexual sadomasoquista e
mais o Edipo negativo. Ou seja: 0 menino reprime — meu pai me
ama — pois esta € uma situagao genital; regride a meu pai me bate,
atendendo a necessidade de castigo e a satisfagdo sexual
sadomasoquista; porém, ainda muito proxima da genital, reforga
sua masculinidade introduzindo-se no Complexo de Edipo positivo
com a troca de fantasia, minha mae bate num menino — que embora
conflitivo € menos ameagador que o conflito com o pai, dentro do
seu Complexo de Edipo negativo.

Talvez possamos achar estranho esse achado clinico de Freud,
em face da escassez de casos desse tipo. Eu mesmo atendi apenas
um caso essa fantasia de espancamento surgia — nem central era —e
soube de um unico colega ter atendido outro caso.

Mas, penso que podemos utilizar o achado clinico de Freud no
qual como indicativo de que a perversio (pelo menos a
sadomasoquista) possa ser utilizada como defesa, ou recurso
defensivo, frente a situagGes bastante conflitivas como as edipianas.
Eu, particularmente, vejo nesse achado que a situagido
sadomasoquista esta, pelo menos em germe no desenvolvimento
humano, j4 que sabemos que na saida do Complexo de Edipo existe
a dupla identificagio com as figuras parentais. E um ponto em
aberto que, com certeza, abarcara novas reflexdes.
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E em “Mais Além do Principio de Prazer”, de 1920, que Freud
retorna ao tema abrindo espago para a sua ultima formulagao sobre
0 sadismo e 0 masoquismo.

Ele retoma a definigdo de masoquismo dos “Trés Ensaios sobre
a Teoria da Sexualidade” e dos “Instintos e suas Vicissitudes” —
como um impulso componente, complementar do sadismo, que
voltou para o proprio ego do sujeito — para entdo pensar num
Masoquismo Primario.

Cito:

“...Mas em principio ndo existe diferenca entre um impulso voltar-
se do objeto para o ego ou do ego para um objeto, que é o novo
ponto que se acha em discussao atualmente. O masoquismo, a volta
do impulso para o préprio ego do sujeito, constituiria, neste caso,
um retorno a uma fase anterior da histéria do impulso, uma regressao.
A descricdo anteriormente formulada do masoquismo exige uma
emenda por ter sido ampla demais sob um aspecto: pode haver um
masoquismo primario, possibilidade que naquela época contestei.”’> | 15. Freud —

Com isso, Freud antecipa o que em 1924 explicara com detalhes. 8:;”1':{“
Cabe lembrar que nessa época, nesse texto, com a formulagdo (ESBI)’ vl
dos conceitos de pulsdes de vida e de morte, Freud retifica pela | XVIII, pg 75.
ultima vez a sua teoria das pulsGes e propde: Pulsdes de vida x
Pulsées de morte.

E entio, em “O Problema Econdmico do Masoquismo™*, de
1924, que Freud propora a mais completa descrigdo do fenémeno
sadismo-masoquismo. ég'rfsxwd i}

Nessa época, saliento, que além da sua tltima formulagio sobre Completas
a teoria das pulsdes, Freud também se encontrava ja na sua Gltima | (ESB) vl XIX,
concepgio sobre o Complexo de Edipo — desde 1923 com | P& 19
“Organizagio Genital Infantil” — ou seja: € estrutural, duplo (positivo
e negativo), ndo é mais mutatis mutandss, e é regido segundo o
Complexo de Castragdao. Também julgo importante, para a época,
o fato de Freud ja ter escrito o “Ego e o Id”, de 1923, no qual o
autor reformula a nogio de aparelho psiquico.

Freud comega seu artigo de 1924 refazendo a pergunta de como
pode ser possivel alcangar prazer com a dor, que é um sentimento
tipico de desprazer; sugere que sO se tornara possivel entender o
masoquismo se investigarmos a relagdo do principio de prazer com
as duas ordens de pulsGes diferenciadas — pulsGes de vida e de morte.




EBOoLETIME

17. Freud —
Obras
Completas
(ESB), vol.
XIX, pg 199.

18. Freud -
Obras
Completas
(ESB) vl. XIX,
Pg 200.

Retoma a discussdo de “Além do Principio de Prazer” de 1920,
considerando que la fora apresentado “o principio que rege todos
0s processos animicos como um caso especial de tendéncia a
estabilidade — conceito de Fechner — atribuindo assim ao aparelho
psiquico a intengdo de anular a magnitude de excitagdes que fluem
a ele, ou pelo menos, de manté-lo em um nivel pouco elevado —
processo denominado por Barbara Low como Principio de Nir-
vana” — aceito por Freud".

Freud identificou o Principio de Nirvana com o Principio de
prazer-desprazer e concluiu que o Principio de Nirvana atuaria a
servigo da pulsdo de morte, por completo, cujo fim é: “conduzir a
vida inquieta 3 estabilidade do_estado inorganico, e sua funcio seria
a de prevenir contra as exigéncias das pulsdes de vida, da libido de
tentar perturbar tal recurso da vida."® (O grifo é meu.)

Freud considera essa hipdtese inexata porque existem tensGes
prazerosas; da como exemplo a estimulagio sexual e conclui: “O
prazer e o desprazer ndo podem ser referidos, portanto, a0 aumento
e diminuicio de tensdo do estimulo, ainda que, desde logo, apresentem
uma estreita relagdo com esse fator, mas ndo estdo ligados as fator
quantitativo e sim ao qualitativo.”” E ainda prevé que o Principio de
Nirvana — que expressa a pulsdo de morte — o principio de prazer —
que representa a aspira¢do da libido —e o principio da realidade - o
mundo externo que pode modificar as aspiragdes da libido — ndo se
anulam,; coexistem harmoniosamente mesmo que em ocasides surjam
conflitos provocados pela diversidade de seus fins respectivos.

Entio, é partindo dos conceitos de pulsdo de vida e de morte
que Freud propde-se a entender o masoquismo; postula trés formas
diferentes de manifestagao, a saber:

2) masoquismo erogeno — como condicionante da excitagdo sexual;

b) masoquismo feminino — como manifestagdo da feminilidade;

€) masoquismo moral — como uma norma de conduta vital.

Freud entende que no masoquismo erogeno, ou seja, O prazer na
dor, consiste a base dos outros dois e atribui-lhe causas biologicas e
constitucionais, que ele mesmo julga um tanto obscuras; mas aponta
na diregdo das pulsdes para dar alguma luz a tais causas.

No seu entender o masoquismo feminino tem a forma mais
simples e o descreve nos seres masculinos da seguinte forma: a partir
das fantasias masturbat6rias desses homens, muitas vezes impotentes,
conseguem atingir a satisfagdo sexual. Estas fantasias coincidem como
meio de atingir a eregdo, como introdutérias ao ato sexual. O
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conteido manifesto dessas fantasias encontradas por Freud é: ser
amordagado, amarrado, espancado, de alguma maneira maltratado,
obrigado a uma obediéncia incondicional. Observando os casos,
constatou que essas pessoas se colocam numa situagdo
caracteristicamente feminina; isto é: ser castrado, ou ser copulado,
ou dar a luz a um bebé. Por isso Freud chamou este masoquismo de
feminino.

Penso que hoje, dentro de uma visdo freudiana, temos de
acrescentar algo mais para que consideremos 0 masoquismo como
perversdo: que seja um modo de excitagdo de forma exclusiva, que
observemos o mecanismo de defesa tipico “recusa da realidade”
(“verleugnung”) em suas condutas vitais, por exemplo.

Freud vé ainda, nessa forma de masoquismo, a manifestagdo de
um sentimento de culpa — que penso, serd sempre observado ao
depararmos com o masoquismo; O sujeito pressupde que cometeu
algum crime, ndo o define, mas precisa ser punido. Ele explica isso
como uma racionalizagdo superficial, e como vinculado com a
masturbagao infantil.

Freud conecta o masoquismo feminino totalmente ao
masoquismo erégeno, primario, que vem a ser: a libido tropega nos
seres animados com a pulsio de morte, ou de destruicdo neles
dominantes, que tende a decompd-lo e a conduzir cada organismo
a0 estado de estabilidade inorganica. O trabalho a ser realizado e
tornar inofensiva essa pulsao destruidora € feito assim: a maior parte
da pulsdo de morte é posta fora (defletida) no mundo exterior, como
forma de poder. Uma parte dessa pulsdo fica posta diretamente a
servigo da fungdo sexual; este é o sadismo propriamente dito. Outra
parte nio colabora com esta deflexdo, persistindo no organismo e
fica fixada ali libidinalmente com a ajuda da coexcitagdo sexual, an-
tes mencionada (nos “Trés Ensaios”). Nela temos o masoquismo
primario, erégeno. Analiticamente, para entender porque a pulsio
de morte fora domada, Freud supde que ambas as pulsdes se
fundiram, formando uma amalgama de propor¢des muito variadas.
Dai ndo encontrarmos pulsdo de vida ou de morte, puras, e sim
diferentes combinagdes das mesmas. Supde porém, que uma parte
da pulsio de morte escapa de ser domada, mas nio calcula a extensdo
disso. O masoquismo primario € a testemunha de que houve uma
formagdo de tal amdlgama.O retorno do sadismo, ou pulsdo de
destruigdo, a0 interior do sujeito somar-se-4 20 MasoquismOo Primario,
constituindo o que Freud chamou de masoquismo secundario.
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O masoquismo moral € o que mostra uma relagdo menos estreita
com a sexualidade.

Freud notou nessas pessoas um “sentimento inconsciente de
culpa”, termo que, dada sua incongruéncia, substituiu por
“necessidade de castigo”. Pela via economica devemos entender que
aqui repousa a posigio mais forte da “vantagem da doenga”. E um
bom sintoma, ja que da conta do impulso e da defesa. O exemplo
clinico citado pelo autor é o da reagdo terapéutica negativa. Parece-
me simpatico o exemplo, pois nessa situagdo podemos verificar a
presenca de impulsos masoquistas e até observarmos na transferéncia
a expressdo de atitudes sadomasoquistas presentes nessa reagao.

Embora tenha substituido termos citados, Freud ndo abre mio
de tentar localizar tal culpa. E, partindo dos conceitos de superego
de 1923, supde residir tal culpa na tensdo existente entre 0 ego € o
superego. No masoquismo moral o acento recai sobre o intenso
sadismo do superego e no masoquismo do ego, a0 qual submete o
ego, que demanda castigo, seja por parte do superego, seja pelos
poderes parentais externos.

Resumidamente: sabemos que para a dissolugdo do Complexo
de Edipo é necessiria a dessexualizagio das figuras parentais. No
caso do masoquismo moral, podemos dizer que houve falha nesse
processo e, portanto, fica o superego um tanto sexualizado. A situagdo
poderia ser vista como irdnica ou comica, se ndo tendesse ao tragico.
Pensar num superego sexualizado é, sem duvida, imaginar um su-
perego que a0 mesmo tempo proibe, permita e até incentive. Esta
reanimada para sempre a conflitiva edipica, portanto. Novamente
vemos a questdo economica do masoquismo em agdo. Ha prazer
sexual em punir-se pela culpa do desejo edipiano. E parece haver ai
um mutuo incentivo; 0 masoquismo moral pune e, sexualizando a
moral, reanima o Complexo de Edipo. Apresenta-se a “lei” assim.
Se, por um lado, é extremamente desagradavel esta situagdo, por
outro, seria extremamente agradavel dar livre passagem para tal
situagdo. Nio € dificil entender por que o ego encontra-se numa
posi¢do masoquista, como também o superego € reconhecido numa
posicdo sadica.

Quero marcar aqui que pressuponho que tal posi¢do masoquista
do ego tem como condigdo sine gua non uma cisao nesse ego. Posi¢ao
que, penso, Freud defenderia se naquele momento ja tivesse claros
conceitos como os que viria a expor em 1927 no trabalho sobre o
“Feiticismo”.
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Paro aqui. Uma tltima palavra: ainda que em outros de seus
trabalhos o termo masoquismo-sadismo seja evocados, tenho como
certo que foi até 0 momento aqui analisado, que Freud os desenvolveu
de modo mais claro e preciso para a época.

No entanto, novas reflexdes caberdo se levarmos em conta
conceitos, até agora ndo trabalhados, como os mecanismos de cisao
e recusa da realidade. Conceitos importantes para o entendimento e
o estudo das perversdes.
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No AMAGO DA PuLsAO (TRIEB)
Ou A Proprosito po TERMO DRANG (PRESSAO)”

Luiz Alberto Hanns

do instinto/pulsdo para iniciar 0 movimento.
Abndlise de uma fobia em um menino de cinco anos
(1909) [ESB vol. X, 145-6]
“Por Drangde um instinto/pulsio compreendemos
seu fator motor, a quantidade de forga.”
Os Instintos e suas Vicissitudes(1915) [ESB vol. XIV,
142]
“Drang é comum a todos os instintos /pulsdes; é, de
fato, sua propria esséncia.”
Os Instintos e suas Vicssitudes (1915) [ESB vol. XTIV,
142)

[ ] Dmng poderia ser descrito como a capacidade

Drang, palavra corriqueira em alemo, possui na teoria freudiana
um papel central, mas sua tradugdo por “pressio” (e talvez nao haja
alternativa melhor) retirou-lhe muito do sentido original e parece
contribuir para dificultar a compreensdo teérica e clinica do conceito.

Pode-se encontrar no dicionario trés significados principais para
o substantivo Drang e o verbo dringen:

1 - Pressdo corporal interna, que obriga (urge) a uma agio de
descarga. Necessidade de urinar, defecar, etc. (Harndrang, Stubldrang, etc.),
¢ percebido como uma necessidade ou urgéncia.

2 - Intenso desejo, ansia, forte aspiragido ou vontade (também
utilizado como verbo). Impulso ou impeto por kberdade, por vinganga, etc.
(Im Drang nach Fretheit. Im Drang nach Rache.)

* Este artigo
contém um

resumo do verbete

- Drang (pressio), tal

qual aparece no
“Diciondrio dos
termos
psicanaliticos
alemies de
Freud”, de autoria
de Luiz Alberto
Hanns, a ser
publicado em
agosto de 1996
pela Editora
Imago.
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3 - Empurrar, acotovelar, apertar, pressionar. Nao me deixo apertar
contra a parede. As pessoas se acotovelavam na sala.

Em geral ha um incomodo associado a origem do Drang. O Drang
é resultado de um fluxo que pode se acumular. Este acimulo ocorre
nos diversos sentidos mencionados acima, sentido 1 (acimulo que
gera necessidade-urgéncia, acimulo de urina, fezes), sentido 2
(acimulo de um intenso anseio nio satisfeito, no caso do exemplo
acima, anseio pela liberdade e a pela vinganca).

Drang é um termo contigiio a Druck (aperto-pressio), mas
normalmente refere-se a conseqiiéncia da pressio incorporada e
apropriada pelo sujeito, a qual assume entdo a forma de “impeto”
ou “ansia”. Ha uma “psicologia” inerente neste termo, no sentido
em que Drang se refere a transformagio da “pressio” em “impeto-
ansia” devido a necessidade de agir para livrar-se do aperto. Designa
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algo “arrebatador”, “impelente”, “urgente” e atua sobre o sujeito
“afobando-0”, “atropelando-0”. De modo geral, o termo refere-se
portanto 2 “ansia”, situa-se entre a “necessidade” (algo de ordem
mais fisiologica) e o “querer” (algo de ordem da vontade e do desejo).

Para descrever esse momento no entremeio do “aperto”, “ansia”
e “vontade”, o termo Harndrang (necessidade/vontade de urinar),
alias algumas vezes utilizado por Freud na “Interpretacdo dos
Sonhos” (1900), € bastante ilustrativo. Harndrang pode constituir-se
como uma fonte somatica que interfere no sonho. E simultaneamente
a pressdo da urina na bexiga e a necessidade de urinar. Esta pressdo
da urina gera estimulos (Rezge) os quais se fazem representar na psique
como imagens no sonho e sdo percebidos como irritativos ou
desagradaveis. O Drang leva o sujeito entdo a precisar/querer agir

para livrar-se da pressdo e procurar alivio.
Drang como elo do Trieb (instinto ou pulsio):

Trieb possui em alemio corrente varios significados, que aqui
ndo cabe detalhes. Refere-se genericamente a for¢a motivadora e
impelente da natureza. Assim, na lingua alema, bem como no texto
de Freud, o Trieh pode manifestar-se como uma grande Forga
impelente ou Principio da Natureza (em Freud, pulsdo de vida, de
morte etc.). Também pode referir-se 2 manifestagdo desta grande
Forga Impelente como forga bioldgica especifica das espécies (pulsiao
de reproduzir-se, de mamar, gregarismo). Finalmente, pode aparecer



B No AMAco pA PuLsio (TRies) ou A ProrosiTo po TerMO DRANG (Pressio) [

como manifestagio dessa For¢a Impelente na esfera do individuo.
A Forga Impelente e motivadora (¢ Trieb) brotaré 7o individuo como
fendmeno somatico-energético — sendo descrito por Freud como
processo fisiolégico (envolvendo termos como neurdnios, nervos,
fontes pulsionais situadas em glandulas etc.) e como processo,
energético-econdémico (acimulo de energia, descarga etc.). De outro
lado o Trieb aparecera para o individuo, isto €, sera percebido como
fenémeno psiquico (idéia, vontade, dor, medo, sensagdes) e ira impeli-
lo para certas agGes. Assim o Trieb brota no sujeito como fené6meno
fisico e organico e atinge a mente como fendmeno psiquico. Freud,
pressupondo um leitor que domine o idioma alemio, utiliza o termo
Trieb transitando entre esses quatro niveis de manifestagio,
empregando o termo ora em uma, ora em outra acepgio. Pode-se,
num esquema simplificado, ilustrar o percurso do Treb na esfera
individual como a@rnwito de circulagdo pulsional que brota no somatico
como “energia-estimulo nervoso” e atinge o sistema nervoso cen-
tral na forma de sensagdo e imagens (idéias):

fonte pulsional (Triebguelle) — estimulo (Reig) — estase/

acamulo (Stauung) — pressio (Drang) — descarga

(Abfubr) — satisfagdo (Befriedigung)

Trieb pode designar tanto o circuito todo descrito acima, quanto
ser empregado como sinénimo de alguns dos elos isolados desse
circuito, por exemplo da “fonte pulsional”, ou do “estimulo”
(estimulo pulsional), ou ainda da “pressdo”. No texto “O instinto e
suas vicissitudes” (1915) Freud define a pulsdo (Treb) como sendo
um tipo de estimulo (Rezg). A palavra Trieb em alemio designa algo
que impele, coloca em movimento, a palavra Rezg, algo que espicaga,
provoca. A pulsio e o estimulo nesse contexto praticamente se
equivalem. A pulsio se diferencia de outros estimulos nio-pulsionais
(raio de luz, frio etc.). Os estimulos pulsionais provém de fonte
organica interna, sdo gerados incessantemente e tém uma finalidade.
Brotam de uma fonte somatica (geralmente um 6rgio) que emite
ininterruptamente estimulos que chegam a psique e 14 s3o percebidos
pelo sujeito sob forma de imagens (representacdes). Esta onda de
estimulos pulsionais gerados pela fonte pulsional pode entdo gerar
um acamulo (Szaxung, um represamento que pressiona) de estimulos
(de energia) e tornar-se incomoda. Por exemplo, os estimulos gerados
pela pulsio de alimentagdo percebidos como “fome”. O actimulo
provoca um tipo de pressdo que é percebido como Drang, isto é,
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provoca uma necessidade /urgéncia do sujeito de livrar-se da pressdo
procurando a descarga (Abfubr) dos estimulos e a conseqiente
satisfagdo (Befriedigung).

Assim pode-se considerar o Drang como a parte impelente
(impulsionante) da pulsio quando Freud utiliza a palavra pulsdo para
designar o conjunto maior, o arco de circulagido pulsional que abarca
desde a geragdo de estimulos pulsionais até a descarga. Neste caso, o
Drang é o momento em que o somatico é percebido como
desagradavel e exige uma agio do sujeito para conseguir uma descarga.
Pode-se também considerar o Drang uma espécie de elo intermediario
entre a pulsdo e a agdo, quando Freud emprega a palavra pulsdo de
forma mais estrita como finalidade da fonte somatica geradora de
estimulos pulsionais, por exemplo: pulsio de administragdo, de lei
etc. De um modo ou de outro, o Drangesti no amago da pulsio e faz
a ponte entre a recepgao do estimulo e o impeto para a agdo de
descarga. E mais que isso, Drang faz a ponte entre o somatico e o
psiquico. O sujeito sente somaticamente o Drang como pressio,
incomodo, e psiquicamente como ansia, impeto por agir em diregio
a um objeto que lhe permite obter a descarga (objeto do desejo). E
pelo Drang que o estimulo para a agdo sai da esfera fisiologica e
atinge a esfera psiquica sob a forma de imagens almejadas (sensagoes,
idéias, desejos, medos etc.).

Contigiiidade entre Drang (pressdo), Trieb (pulsio) e Zwang
(compulsio)

A rigor, ha diferenga entre as palavras Drang, Trieb e Zwang, todos
trés termos corriqueiros em alemao. Entretanto no alemdo cotidiano,
bem como no texto freudiano, ocasionalmente podem-se empregar
os termos de maneira mais indistinta. Isso fica mais claro se deixarmos
por um momento de lado as tradugGes do jargdo psicanalitico, que

traduz Drang, Trieb e Zwang, respectivamente, por “pressao”, “instinto/
pulsio” e “compulsio/obsessdo”. Utilizemos Drang no sentido de

“algo que arrebata”, “ansia”, “vontade” e Trieh na acepgdo de
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“tendéncia”, “impeto gerado por principios externos e maiores do

2 <<

que o sujeito”, “estimulos gerados com uma finalidade” e Zwangcomo

“coagdo por terceiros”, “obrigatoriedade”, “ser forgado por outrem
o .

acerta a¢do”’. Traduzidos dessa forma mais conotativa, os trés termos
tém varios aspectos em comum: podem ser usados para referir-se a
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uma forga que impulsiona o sujeito; podem designar um impeto
sentido como irrefreavel; e além disso podem tanto se referir a uma
tendéncia genérica como a um momento isolado. Nos exemplos a
seguir, retirados do texto “Além do Principio do Prazer” (1920), os
trés s3o empregados por Freud de forma pouco diferenciada:

“Mas como o predicado de ser instintual” (das
Triebhafte) se relaciona com a compulsio™
(Wiederholungszwang) a repetigo? Nesse ponto, ndo
podemos fugir a suspeita de que deparamos com a trilha
de um atributo universal dos instintos (Trieke) e talvez da
vida organica em geral que até o presente ndo foi
claramente identificado ou, pelo. menos, nio
explicitamente acentuado. Parece-me, entio que um
instinto (Trieh) é um impulso™ (Drang), inerente 2 vida
organica, a restaurar um estado anterior de coisas, impulso
que a entidade viva foi obrigada a abandonar sob a presso
™ (Einfluss) de forgas perturbadoras externas, ou seja, é
uma espécie de elasticidade organica, ou, para dizé-lo de
outro modo, a expressio da inércia inerente a vida
organica.

Além do principio do prager (1920) [ESB 18, 53-4]

Acredita-se que a mesma explicagio se aplique aos
voos migratorios das aves de arribagio, mas somos
rapidamente liberados da necessidade de buscar outros
exemplos pela reflexdo de que as mais impressivas
provas de que ha uma compulsdo™ organica a repetir
(organischen Wiederholungsgwang) estio nos fenémenos
da hereditariedade e nos fatos da embriologia.

Além do principio do prager (1920) [ESB 18, 54]

Nesses exemplos, a pulsdo (Trieh) é definida como sendo uma
tendéncia/pressdo (Drang) dirigida “a reconstitui¢io de um antigo
estado” (referindo-se 2 um estado de repouso) e esta tendéncia é dita
inerente a0 organico vivificado. E como se a tendéncia (Drang) fosse
o elemento fundamental e a pulsdo (Trieb) uma manifestagdo desta
tendéncia/pressdo (Drang). Também a palavra compulsdo (Zwang) é
utilizada neste contexto, de forma a ser pouco diferenciada de pulsdo

[* Tréebhaft poderia sex
reproduzido por
“pulsionalidade”
(neologismo nosso)]

[** Zuang aqui ndo é
empregado apenas no
sentido técnico nosolégico
psiquiétrico de “compulsdo
patolégica”, mas no
sentido mais amplo de um
principio, uma necessidade
universal, algo semelhante a
um Drang ou Trieb)

[*** aqui Drang é
empregado no sentido de
tendéncia, um forte impeto
perene, algo até basal a0
Trieb.)

[**** em vez de pressio,
leia-se influéncia.]
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(Trieb). Freud fala em “compulsdo orginica a repeti¢do”,
atribuindo-a 2 matéria organica, ou a hereditariedade, como se o
Zwang fosse um principio do organico ou genético, algo que em
geral nos outros textos Freud, coerentemente com a lingua alema,
designa pela palavra Trieh. Note-se que se o Drang é elemento
essencial do Treb (ver citagdo no inicio deste artigo), de certa
forma como se pode depreender dos trechos retirados de “Além
do principio do prazer”, o termo Drang também pode ser usado
como sindénimo de Treb. Além disso, ambos os termos Drang e
Trieb possuem também o cardter coercitivo inerente a0 Zwarng.

A guisa de conclusiio, pode-se dizer que, se muitos dos termos
psicanaliticos alemades (Trieh, Drang, Reiy, Zwang etc.) designam
algo da ordem do incémodo e daquilo que espicaga e pde em
movimento, ha para além desse nicleo comum de significagdo
também linhas de demarcagdo que diferenciam esses termos en-
tre si. Freqiientemente Freud os utiliza de maneira mais genérica
como sinonimos, em outras ocasides trata-os de forma
diferenciada e articula com precisdo um conceito com o outro.
No caso da palavra Drang, além de saber que as vezes o termo é
utilizado de forma coloquial e imprecisa (quase como sin6nimo
de Trieb, Reig ou Zwang), € essencial lembra que geralmente Freud
o utiliza com um sentido especifico para designar o papel de ligacio
entre aqutlo que estd fincado no tncomodo do somdtico e deriva dali sua
motivagao para a aGao e aquilo que visa ardentemente a um alvo externo
para a descarga e o alivio, portanto visa a uma meta ja contigua ao
desejo (Wunsch).
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de envid-los a outras revistas.

Os artigos devem ser datilografados em uma sé face em espago
duplo. Trabalhos digados em computador deverio ser
acompanhados com o respectivo disquete com os dados do artigo.

As citagdes no texto devem incluir os sobrenomes do(s) autor(es)
em letras maitsculas e o ano de publicagdo do trabalho citado. Se o
trabalho citado tiver dois autores deverdo constar na citagido os
sobrenomes de ambos; caso tenha trés ou mais autores, somente devera
aparecer o sobrenome do primeiro seguido de e col.

As referéncias bibliograficas devem ser dispostas em ordem
alfabética de acordo com o sobrenome do autor e suas obras pela
ordem cronolégica de publicagio ( para as obras de Freud, as datas
correspondentes sdo indicadas entre parénteses na Standard Edition)

Se varias obras forem publicadas no mesmo ano, deve-se
acrescentar a data de publicagio, as letras a, b, ¢ etc. Quando um autor
é citado individualmente e também como co-autor, serdo citadas an-
tes as obras onde ele € o inico autor, seguidas das publica¢des em que
ele é co-autor. Os nomes dos autores nio serdo repetidos, mas
indicados por um trago.



As referéncias bibliograficas devem conter, se for livro, além do
nome e sobrenome do(s) autor(es), o nome do livro, a editora e o
ano da edigdo; se for revista, nome e sobrenome do(s) autor(es), o
nome do artigo, nome da revista, nimero do volume, ano de
publicagio e inicio e fim das paginas.

Os titulos dos livros serdo grifados, sendo que as palavras mais
importantes serdo escritas em letras manisculas, o lugar da publicagdo
e o nome do editor serdo igualmente indicados. Se uma referéncia é
dada a partir de outra edigdo que ndo a original, a data da edi¢do
utilizada devera figurar no final da referéncia. Nos titulos dos artigos
(e igualmente nas obras de Freud) somente a primeira palavra figurara
em letra maitscula. O titulo do artigo serd seguido da abreviagdo
grifada da revista, do nimero do volume, e dos nimeros da primeira
e ltima pagina. Para as abreviages dos titulos das revistas, poder-se-
a consultar os numeros que ja foram mencionados ou no caso de
duvida, citar o nome por extenso.

As tradugbes devem ser enviadas em quatro copias juntamente
com uma copia do artigo original, contendo todas as indicagdes de
onde foi publicado originalmente e com autorizagdo por escrito do
autor para publicagio na revista Boletim Formagdo em Psicanalise.

Tabelas, graficos e figuras devem vir anexas, em preto e branco,
referidas em niimeros arabicos, constando sempre o respectivo titulo
de maneira precisa.

Nas Gltimas laudas devem constar o nome, endereco e o telefone
do autor a0 qual se deve enviar correspondéncia.

Os conceitos e opinides expressos nos trabalhos sdo de total
responsabilidade dos autores.
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assinaturas

Boletim Formagdo em Psicandlise
Publicagdo do Departamento Formagio em Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae

Para assinar ou receber algum niimero avulso da Revista Boletim Formagdo em Psicanilise,
envie-nos os seguintes dados juntamente com um cheque nominal a favor do Instituto
Sedes Sapientiae. i

O prego da revista avulsa é de R$ 20,00 e o da assinatura é de R$ 30,00.
Departamento Formagdo em Psicanalise - Instituto Sedes Sapientiae

Rua Ministro Godoy, 1484 - Perdizes

05015-001 - Sdo Paulo - SP
Informagtes: Fone: (011) 262-8024 C/ Rose (Secretaria do Depto. Formagio em Psicanilise)

TElefONE: cv.cvervicsissinssssssssnspsssssanssssssassrsonseassion o 8 e I e I ) L, oo
O assinatura do vol. ITI, n% 1 e 2, 1994

O assinatura do vol. IV, n% 1 e 2, 1995

O assinatura do vol. V, n° 1, 1996

Numeros avulsos: (R$15,00 - ATE 1994)

vol. I, n° 2, 1993 O vol. III, n° 1, 1994 O vol. ITI, n° 2, 1994 O

Outros: R$ 20,00








