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BOLETIM FORMACAO EM PSICANALISE

I- EDITORIAL

““Dado que la disgregacion del pensamento
psicoanalitico nos enfrenta a la dificultad de
constitucion de la unidade del objeto ( sobre el cual
estamos formalmente de acuerdo sin que el
reconocimiento de la existencia del inconsciente pase
a ser un enunciado al cual cada escuela atribuye
diverso contenido), el psicoandlisis permanece abierto
alo infinito. Se trata de no confundir, en nuestro caso,
la ciéncia hecha con la ciencia por hacer.

Mas alla de la petulancia con la cual el
desconocimiento intenta conservar sus propios
baluartes, la unidade trabajosamente defendida de
las escuelas - encerradas en su propio circulo de tiza
caucasiano - es evidencia de una fragilidad que no
admite el encuentro’’

Silvia Bleichmar

Em tempos de transformag#o, aproveitamos apresenga
de uma pensadora da psicanalise entre nés e nos
damos conta de que nosso trabalho, intenso, as vezes
tropego, as vezes timido, vai se transformando,
ganhando corpo. E o Boletim, gradativamente, vai
adquirindo forma de Revista.

Trabalho feito, trabalho por fazer. Aprimorar
contetudos, manter os espagos abertos para o encontro,
continuar rompendo as defesas dos baluartes teoricos
dentre noés, em busca da elaboragdo constante da
unidade do objeto psicanalitico, para que a psicanalise
possa permanecer aberta para o infinito.
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BOLETIM FORMAGCAO EM PSICANALISE -

Desdobramentos da Contratransferéncia,

ou aquilo que diz respeito a

Formacdo do Analista

a cerca de dois anos defendi minha tese que
H sechamou: "DA CONTRATRANSFEREN-

CIA A CONTRA-TRANSFERENCIA:
Reflexdes a partir da clinica".

Durante o tempo que se seguiu preparei esta tese para
vir a ser um livro e o chamei: "Contratransferéncia: a
questdo fundamental do psicanalista".

Preferi este titulo. Ele se aproximava mais daquilo do
qual eu me aproximava: a formag&o do analista passa
pela contratransferéncia.

Sem divida nenhuma! N&o sou a primeira a dizer isto:
Mas passa como?

Se com Freud a contratransferéncia era resisténcia,
com Heimann tornou-se instrumento de trabalho para
o analista, como reunir estes dois pontos de vista, para
torna-la a questdo fundamental do analista?

Com Ferenczi temos posta a preocupa¢io por uma
metapsicologia do psicanalista num artigo em que ele
trabalha o Tato como a forma de abordar o paciente.

Suzana Alves Viana *.

E o qué da Tato ao analista? Parece-me sim ser “‘seus
restos nio analisados’’

Tais restos corresponderiam ao que Lacan pensa como
Desejo do Analista?

Teremos aqui que especificar um pouco mais 0
contexto.

Em minha tese defendo a idéia de que o analista vai se
formando como analista (e aqui friso o gerundio
como 0 inico tempo possivel para o analista) a medida
em que se vé desabrochar, ou mesmo, se desdobrar na
analise de seus pacientes. ‘

Cada paciente toca-lhe com seu estilo; o analista reage
a ele com o seu.

Isto lhe permite, aos poucos, ir delineando um ;.)erﬂl;
um esbogo daquele que nele se candidata a dificil arte
de ser psicanalista.

*  Professora do Curso Formagdo em Psicanalise do Instituto Sedes
Sapientae - S3o Paulo.




BOLETIM FORMAGCAO EM PSICANALISE

O barro que Ihe da forma esta nele mesmo. Vem das
regides pantanosas e obscuras da sua lama, quando
‘esta, em momentos de envelo, fala com Deus.

Deus é aqui, aquilo que lhe pde em contato consigo
proprio, no momento em que esse contato € criagio, no
momento em que o barro aspira a uma forma e a
encontranapalavra, ou mesmo, em forma mais informe
numa imagem imaginaria.

Tanto os ‘‘restos nio analisados’’ do analista, assim
como o ‘‘desejo de ser analista’ constituem esse
barro que da forma aquele que se candidata.

Havera, entretanto, uma fronteira entre o candidato a
analista e o analista?

Vem-me a lembranga o AORISTO.

O Aoristo, tempo gerundio do Grego, retine o passado
e o presente sem os misturar. Uma agdo passada
continua no presente. Entretanto, estas agdes se
diferenciam no interior do tempo que as reune, o
tempo de um continuum.

No interior desse tempo, entretanto, tera
necessariamente que haver um contorno que se desenhe
e se oponha, aparentemente a um ‘‘ em-torno’’. Uma
oposigdo € necessaria enquanto pensamos numa
diferenciagdo de tempos.

Isto me remete a Blanchot(1). Entendo que o
movimento do pensamento na Pesquisa(Recherche)
ou o movimento do pensamento na Procura
(Recherche) procede por continuidade e ruptura.

Assim na Formagido, movimentos de ruptura e
continuidade se déo.

Precisando esta idéia, penso que do ponto de vista
teleoldgico, ha o continuo, movimento cuja forma é
uma espiral, circulo que alongando-se sobre si mesmo,
ganha outras superficies e 0 espago, que marca a
diferenca entre o circulo e a espiral, é justamente a
representagdo dessa ruptura.

Assim, a ruptura estd ainda contida pelo movimento
do continuum, sem entretanto perder sua especificidade
de marcar um espago diferente.

A esta altura pensemos. O que tem tudo isto a ver com
os desdobramentos da contratransferéncia num
analista?

Quando penso a Contratransferéncia como a questio

do psicanalista, a tomo no sentido do Pathos de todo
analista.

Atravessar a Contratransferéncia como o tragico em
diregdo ao Epico, o que resultaria na apropriagio de
Pathos por Mathos.

O'tragico darepetigdo prevista pelo Destino ( Oraculo)
é transformada na medida em que o analista apropria-
se daquilo que lhe é proprio, mas que ainda ndo pode
reconhecer.

‘“ Néo aprendemos nada com mais dificuldade do que
o livre uso do que é racional. E, como acredito, €
precisamente a claridade da exposi¢io que nos €
natural, td0 natural como o é para os Gregos o fogo do
céu. Mas aquilo quenos é proprio, precisaser aprendido
tdo bem quanto aquilo que nos é estrangeiro. E por isto
que os Gregos nos sdo indispensaveis...”’. (Holderlin,
apud Heidegger(2))

Para Heidegger, esta é a lei segundo a qual o poeta s6
chega a estar em casa, naquilo que lhe é préprio, ao
final de uma travessia poética que o conduz, de inicio
ao estrangeiro, no exilio.

‘O proprio dos Gregos é o fogo do céu. Na luz e na
chama, que lhes anuncia aaproximagio e aproximidade
dos deuses, eles se encontram em casa. Mas no inicio
de sua historia, eles justamente ndo estdo em casa,
nesse fogo. Para apropriar-se do que ai possuem
enquanto proprio, eles devem atravessar aquilo que
Ihes ¢ estrangeiro: a claridade da exposigdo. Ela deve
trazer-lhes o estranhamento e captura-los para poder
entdo ser o unico auxilio a lhes permitir sustentar o
fogo no sereno esplendor da justa claridade’’.(id.ibid.,
p.111).

Para o analista também esta é a lei: é preciso que ele
faga a travessia daquilo que, enquanto proprio, lhe é
desconhecido, ou apenas conhecido com
estranhamento.

E isto que faz o analista ao percorrer sua analise: ao
procurar-se (recherche) como(com-o0) analista, busca
no estrangeiro aquilo que, no entanto, ja lhe pertence.

(1) Blanchot, M. "L'Entretien Infini". Gallimard, 1969.

(2) Heidegger, M. "Approche de Holderlin", Gallimard, 1973, p.111.
Conferir também Fédiga, P. "Nome, figura, Memoria, Escuta.
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Uma Breve Reflexdo Sobre o

alar de Piera, resenhar um livro seu ou indica-

lo ndo é uma tarefa dificil; todos deveriam ser

lidos. Porém, ai é que esta a questdo; dificil é1é-
los até o fim. Ja me reportei num outro momento meu
encontro com a sua teoria e volto a afirmar ipsis litteris
e ipsis verbis tudo aquilo que tinha dito antes.(1)

Olhando para a obra da autora, de uma maneira mais
abrangente, podemos dividi-la em 3 partes: num
primeiro momento seus trabalhos estavam muito
influenciados pelo pensamento lacaniano e tentavam
dar conta da explicagdo tedrica de pacientes graves
(psicoses, perversdes) através desta vertente; num
segundo momento, como reflexo da sua ruptura com
o pensamento lacaniano e da maneira pela qual esta
ruptura se deu - inclusive com a criagdo do 4° Grupo
- Piera desenvolve trabalhos importantes sobre as
instituigdes psicanaliticas e sobre a formagdo do
analista. Neste periodo de produgdo vemos todo o seu
rango para com o pensamento e pratica lacanianos, e,
ao mesmo tempo, os germens de todo seu pensamento
singular, individual e autdnomo que lhe daraidentidade
propria; no terceiro momento, o ultimo, vemos eclodir
e explodir, com toda sua forga, todos estes conceitos
e idéias novas que nos fazem refletir, exigindo-nos
uma nova arrumag#o, um novo arranjo, por ter
transformado os anteriores em suportes, em alicerces,
nos quais foram construidos seus novos conceitos.
Mais um degrau foi construido. E entrar em contacto

Pensamento de Piera

Ede de Oliveira Silva *

com 0 pensamento pieraniano € viver e experimentar
um verdadeiro abalo sismico em nossas convicgdes e
em nosso saber. Isto ndo quer dizer que a estamos
transformando numa iconoclasta, numa destruidora
de idolos e teorias, pelo contrario, estamos dando
anfase aos acréscimos de conceitos (tedricos epraticos)
grandemente inovadores e que sdo, a0 meu Ver,
indispensaveis hoje em dia para o entendimento do
psiquismo humano e para a clinica psicanalitica.

Como ja dissemos, a autora estudou e trabalhou em
sua pratica clinica, dando maior énfase e importancia
para casos mais dificeis, principalmente no campo da
psicose. Em seu grande livro, talvez o melhor, que
inicia a sua terceira fase. ‘A Violéncia da
Interpretagdo’’, nos deparamos com uma meta
psicologia, que tenta dar conta do entendimento da
estrutura psicoética, ou melhor dito, dent.ro .do
pensamento pieraniano, da problematica psicotica
(depois voltaremos a nos referir ao motivo pelo qual
a mesma utiliza problematica invés de estrutura
psicotica). Entdo ao entrarmos neste novo modelo dg
uncionamento do psiquismo, verificamos que eh.a é
colocado e teorizado ndo para ser um modelo excl'uswo
de funcionamento do aparelho psiquico na psicose,
mas, nos damos conta que este modelo é muito mais

*  Professor do Curso Formagio em Psicandlise do Instituto Sedes
Sapientiae - Sdo Paulo

(1) Boletim Formagéo em Psicanalise - Ano I, Voll, 1992.
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amplo do que o exposto por Freud, visto que nele
podemos ver descortinar também a problematica
neurdtica, a perversa e anormal. Com isto a autora nos
prega uma grande pega porque nos faz pensar que
estamos estudando especificamente as psicoses e nos
deparamos com uma abrangéncia que transborda estes
limites.

ParaPieratudose passaem trés espagos com postulados
préprios de funcionamento, inerentes a cada um deles.
Temos 0 PROCESSO ORIGINARIO onde opostulado
vigente é o auto-engendramento. Nada ocorre, nada
existe dentro deste processo que ndo seja criagdo
propria e exclusiva. O extra-psique neste momento
ndo é considerado externo ao psiquismo, mesmo que
o encontro boca-seio ja tenha se dado.

Um peito e uma zona erogena se encontram, mas este
registro, isto é, no originario, tudo se passa como se 0
extra-psique ndo existisse. No registro do pictograma,
o encontro boca-seio é representado por um objeto-
zona complementar cujo vinculo é indissoluvel e co-
extensivo aos afetos predominantes neste momento
do encontro. A representagéo pictografica do peito s6
existe porque existe uma boca, que também ai esta
sendo representada e que lhe outorga a sua existéncia.
Este encontro ¢ metabolizado, no sentido estrito do
termo como sendo uma produgao propria. Este modelo
de funcionamento, onde este espago psiquico se apossa
detudoquelhe chegaoriundo do exterior e o transforma
em algo seu, é tomado emprestado do modo do
funcionamento do metabolismo do corpo e dos 6rgéos
sensoriais. Esta linguagem binaria e radical inerente
sd0 processos corporais, bem como de seus érgdos
sensoriais € transpostaparao pictogramae transformada
em seu proprio postulado de funcionamento onde os
objetos funcionais determinam a existéncia um do
outro. Por exemplo, s6 existe um 6rgdo sensorial olho
se houver um objeto para ser olhado. A fungo do olho
éolhar e paraisto precisa do objeto alvo de sua fungo.
A auséncia de objeto para ser visto determina o
desaparecimento desta fungéo e entdo do préprio olho.
Isto funciona de uma maneira geral para os outros
orgdos sensoriais. E este modelo que é tomado
emprestado ao corpo pelo processo ORIGINARIO.
Todo este radicalismo € transposto para o aparelho
psiquico e assim determinarao modo de funcionamento
dasrelagdes representante-representado, indissoluveis

neste momento. As exigéncias corporais como
expressdo das necessidades vdo ser registradas no
psiquismo como desprazer e a saciedade, o alivio
destas tensdes, entram no registro do prazer. O amor
neste momento vai estar associado a esta baixa de
tensdo e conseqiientemente a esta unido indissoluvel
objeto-zona complementar. Unido sufocante e
mortifera. O 6dio se vincularia a elevagdo de tenséo
por conta da ndo satisfa¢do da necessidade, provocado
pela auséncia do objeto. A busca inicial da
representagdo boca-seio visa, alucinatoriamente,
reduzir esta tensdo. Se esta alucinagdo persiste além
de um certo limite, mobilizaria forgas radicais no
sentido de destruir, de impedir este investimento. A
representagdo boca-seio seria banida de dentro do
aparelho psiquico e com ela também a instancia que a
representa. Portanto, ou a representagdo boca ficaria
ligada eternamente a representagdo seio como
expressdo de amor ou seria destruida juntamente com
o seio como expressdo deste 6dio mortal. O amor e 0
odio sdo originarios, isto €, o desejo e o desejo de ndo
desejar estdo ai desde o principio. Voltando portanto
a este modelo, a fun¢do pictograma seria a de
representagdo destas experiéncias e o prazer disto esta
relacionado com a execugdo deste trabalho. Para que
algo alcance o aparelho psiquico tem de preencher a
condigdo de ser prazeroso ou que tenha como proposta
prazer futuro. Toda experiéncia para ter representagdo
psiquica tem de passar pelos 6rgéos sensoriais € com
isto ja fica implicito o prazer pelo exercicio de sua
propria fungo, a expressdo psiquica seria inevitavel.
Por isto, logo se vé a influéncia destas experiéncias no
ambito do psiquismo. Como n#o existe uma situagdo
naqual nenhumainformagao, nenhum estimulo externo
( extra-psique), deixe de excitar os receptores
sensoriais, estes estimulos vao proporcionar uma forga
constante no sentido de uma representag@o. Manteria
um fundo representativo, semelhante a definigdo de
pulsio feita pelo proprio Freud. Uma forga constante,
umaexigénciadetrabalho ao psiquismo. O Pictograma
como conseqiiéncia e expressdo psiquica dos encontros
dos érgos sensoriais com 0s seus respectivos objetos,
vai imprimir uma demanda de trabalho ao aparelho
psiquico, obrigando-o a ter que representar, que seria
equivalente ater que desejar. A mobilizacdo do aparelho
psiquico impostapelo corpo também gera uma corrente
contraria, isto é, a de ndo ter que representar. Estas

12
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duas forgas em estado bruto sdo a expressdo de todo
radicalismo de EROS e TANATOS. Ambos em estado
purolevam a destruig&o. Pelo que foi dito compreende-
se a dificuldade do aparelho psiquico de sair desta
linguagem binaria corporal radical que neste momento
esta sendo psicologizada. A relativizagdo deste tipo de
funcionamento vai ocorrer com o aparecimento da
imagem de palavra e a constituigdo da instancia EU.
Todo este clima de céu e inferno, onde reina o absoluto
ficara eternamente forcluido dos dois outros processos,
primario e secundario. Um fundo representativo ficaria
presente, alimentado pelos 6rgdos sensoriais.

O processo seguinte seria 0 primario, cujo funciona-
mento é regido pelo desejo do outro. Poderiamos dizer
que neste momento, tudo que é criado neste espago é
obra do desejo do outro. A onipoténcia do desejo é a
tdnica e sua representagdo ¢é feita através da fantasia.
Toda vivéncia de prazer ou desprazer é determinado
pelo desejo de um outro alheio ao espago psiquico.
Enquanto que no processo originario o postulado
basico é o auto-engendramento, aqui as coisas se
invertem, transformando-se em hetero-engendramento.
Com isto o aparelho ndo lida com a sua propria
impoténcia e falta de controle com o extra-psique, pois
o objeto é onipotente o suficiente para determinar
tudo. Muito embora o extra-psique ja seja levado em
conta, a maneira desta instancia funcionar tem algo a
ver com a anterior. A autora denomina engrama
pictografico este empréstimo feito a0 ORIGINARIO,
que vai fornecer a0 primario um material que ele
metabolizara, tornando-se apto a figurar a relagdo
presente entre ele e 0 corpo materno. Este processo é
uma etapa intermediaria entre o absolutismo do corpo
e relativismo da linguagem. A imagem de palavra
ainda esta contaminada com a imagem de coisa e a
expressdo emocional veiculada com a linguagem ¢é
que determina o seu sentido. Tanto o prazer como o
desprazer é determinado pelo desejo do outro. O
masoquismo primario estaria no cerne desta questo.
Eu sofro porque o outro deseja que eu sofra e eu tenho
de satisfazer este desejo sofrendo. Isto seria extensivo
também a vivéncia do prazer. Satisfazer o desejo do
outro é a condi¢do sine qua non de sua existéncia.

O terceiro momento e ultimo corresponde processo
secundario, onde a constitui¢do da instancia EU vai ter
como fungdo primordial dar sentido as coisas. A

chegada da linguagem vai relativizar os modelos de
funcionamento radical anterior e reforgar o
recalcamento da imagem de coisa. E interessante o
pensar de Piera, neste sentido, porque colide com a
conceitualizagdo meta-psicolégica de Freud, onde ele
afirma que a retirada da palavra a coisa, feita pelo pré-
consciente, faz esta mergulhar no inconsciente. O pré-
consciente, ndo dando palavraa coisa, torna-aimpedida
de chegar a consciéncia, portanto,recalca-a. Vemos
que a fungdo deste processo secundario, através da
instancia Eu é de buscar enunciados que déem sentido
aos fendmenos intra e extra psiquicos. E o reino dos
enunciados. A busca de sentido seria perseguida até as
ultimas consequéncias. Esta é a fungdo propria da
instdncia EU. A auséncia desta fungdo levaria ao
abismo vazio da auséncia de sentido e de palavra, a
escuriddo total, ao autismo.

Outros conceitos fundamentais sdo encontrados no
livro em questdo, que sdo primordiais para o
entendimento dasua teoria. Entre eles temos o conceito
de violéncia primaria: violéncia necessaria impetrada
pelaméde ao falareexigir queo ‘“‘INFANS’’ responda
ou corresponda a sua expectativa a partir do processo
secundario, no qual ela ja se encontra. A violéncia
secundaria tdo desnecessaria quanto danosa, por ser
imposta por um eu sobre um outro eu - de uma maneira
ditatorial - um ‘* diktal’’ de um discurso de poder. O
pensamento delirante primario, que é uma criagéo
desse EU em germe; tenta preencher uma estéria de
suaorigem que ndo foi contada pelos seus pais (mesmo
quando contada, explicita sua incoeréncia). Esta
criagdo (pensamento delirante primario) que € inerente
e singular a cada EU que emerge numa situagdo de
incoeréncia e de conflito, atesta a participagdo
individual e autdnoma do EU nesta problematica
psicética. Para ndo cair do vazio da auséncia de
sentido, o EU procura buscar e construir um sentido
proprio mesmo que seja delirante. Quando a autora
afirma que nesta problematica os pais sdo necessarios
mas ndo suficientes, nos apercebemos de que ela esta
nos levando a uma situag@o que vai de encontro ao
estruturalismo. Vemos nisto algo novo, onde uma
instancia EU tenta preencher o primeiro paragrafo de
sua propria historia, que deveria ser preenchida pelos
pais, através de uma interpretagdo propria, mas

delirante.
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O livro seguinte deste terceiro periodo da autora, é o
DESTINO DO PRAZER. Longe de ser um livro
tedrico por exceléncia, mostra-se de um valor
extraordinario para a pratica analitica. Conceitos novos
que emergem neste novo livro nos fazem pensar na
nossa propria clinica. Teorias ai desenvolvidas dizem
respeito as relagdes entre a instdncia Eu com a
causalidade, a realidade e o prazer. Aparentemente
poder-se-ia inicialmente imaginar que se trata de uma
simples ‘“ Ego-Psychology’’, mas a medida que nos
aprofundamos em seus conceitos e em seus
pensamentos, verificamos o qudo distante estamos
daquela psicologia. Ainda neste livro ela conceitualiza
que a neurose se instala quando existe um conflito
entre a instancia EU e os projetos identificatorios
(ideais) e que na psicose o conflito se instala entre a
parte do EU identificante e a parte identificada. Que a
fantasia nunca podera ser patolégica desde que é a
expressdo do desejo. A patologia esta situada nos
conflitos de investimentos do EU em relagdo aos
objetos. O enfoque pieraniano sobre as relagdes objetais
e sobre a teoria do pensamento nos abre um espago
para reflexdo. Estas relagdes sdo divididas em

simétricas (amor) e assimétricas (paixdo). A
extrapolagdo feita do campo da patologia (neurose,
psicose) para a relagdo analista-analisando e analista-
analisando-futuro analista, merece ser lida com muito
cuidado, pois que nos faz refletir sobre o nosso proprio
trabalho e sobre nossas instituigdes formadoras de
analistas.

Isto e mais alguma coisa, muita coisa mesmo, sdo
encontra dos nestes dois livros, que para mim séo de
fundamental importdncia para conhecermos um
pouquinho mais sobre o funcionamento deste aparelho
tdo complexo que é a mente humana. Acrescentar
mais conceitos e teorias pieranianas nesta pequena
reflexdo, fugiria do nosso proposito.

Acredito que apds a leitura destes dois volumes, nossa

pratica clinica ndo sera como antes e nossa insergdo no
meio psicanalitico ndo serd a mesma.
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Algumas Reflexdes Sobre os Conceitos

o pensar no tema deste trabalho, algumas
A reflexdes se me impuseram. O foco de minhas

reflexdes se foi deslocando de uma questédo
paraoutra. Ao me formular uma pergunta, as reflexdes
adissolviam numa enorme quantidade de fragmentos,
que a ansiedade decorrente me levava a outro foco. E
este foi 0 meu percurso, até 0 momento em que me dei
conta, que sem sustentar a ansiedade, ndo existiria
trabalho. E foi assim, que me detive numa questdo,
que sempre me perseguiu. A partir dai, nelapermaneci,
e me desafiei a sustentar minhas ndo-respostas, a
expor apenas minhas dividas e ndo entendimentos.

No capitulo IV do Ego e 0 Id - As duas classes de
instintos - Freud nos propde conceitos de fusdo e
Desfusdo dos dois impulsos basicos: impulso de Vida
e impulso de Morte. Se o conceito de Fusdo ndo me
pertuba, pela sua aparente coeréncia intrinseca, o
conceito de Desfusdo, expressado pelo fendmeno do
sadismo-perversdo, me leva a refletir pela aparente
colocagdo paradoxal de Freud. E € a partir dai, que
pretendo desenvolver minhas duvidas, renunciando
desde ja a qualquer formulagdo de resposta.

Na ultima Teoria das pulsdes, Freud distingue 2
classes de Pulsdes: Pulsdo de Vida e Pulsdo de Morte.
A tarefade Eros é *‘preservar asubstancia viva e reuni-
la em unidades cada vez maiores’’, enquanto a Pulsdo
de Morte tem como finalidade ‘‘dissolver estas unidades
e conduzi-las ao seu estado primevo e inorganico’’ Os

de Fusdo e Desfusdo

MARIA ROSA MARIS SALES*

impulsos sexuais e autopreservativos s@o os
representantes de Eros, impulsos ruidosos e mais
acessiveis ao estudo. Ja os impulsos de Morte sdo
mudos. Operam silenciosamente dentro do organismo,
e deles s6 temos noticia pela agdo de Eros, que a ele se
fundindo, o desloca em parte para o0 mundo externo,
vindo entdo a luz como impulsos destrutivos.

Segundo Freud, os representantes destes impulsos
destrutivos seriam os fendmenos do sadismo e do
masoquismo. No capitulo de onde parte esta reflexdo,
Freud se refere ao ‘‘componente sadico do impulso
sexual, como exemplo classico de fusdo instintual
util, e o sadismo que se tomou independente como
perversdo como exemplo tipico de desfusdo, embora
ndo conduzida a extremos.”’ ( S. Freud, S.E. Vol. XIX
pag.56-57).

E, aqui eu penso - 0 que seria uma desfusdo ndo levada
a extremos?

Se torna a mim dificil pensar neste estado limite, que
implica pensar numa desfusdo, mas ainda fusdo. A isto
voltarei mais adiante. Também, me deparo com a
questdo do componente sadico do impulso sexual
como uma fusdo instintual Util, versus um sadismo-
perversdo como exemplo de desfusio.

* Professora do Curso Formagdo em Psicanalise do Instituto Sedes
Sapientae.
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Isto me leva a rever o percurso da conceituagdo do
sadismo em Freud, o que ndo sera feito da forma
minuciosa e exaustiva, pois foge aos objetivos desta
reflexdo e, até provavelmente, das minhas
possibilidades no momento. Dentro deste percurso,
me perguntarei as diferengas, se é que existem, entre
impulso agressivo, impulso sadico e impulso
destrutivo.. Entrevejo ai um terreno pantanoso, onde
estas fronteiras ora se intercruzam, ora se superpdem,
ora me parecem delimitadas. Freud usa esta
terminologia, me parece, de forma oscilante e
indeterminada, e me parece inevitavel perguntar se é
indiferente seu uso.

Laplanche-Pontalis nos diz, que quanto a génese do
sadismo e do masoquismo, asidéias de Freud evoluiram
paralelamente as reformula¢gdes que introduziu na
teoria das pulsdes. Na primeira teoria, finalmente
formulada em 1915, no texto Impulsos e suas
Vicissitudes, o impulso sadico nos é apresentado
como surgindo apoiado no impulso de dominio, o qual
faz parte dos impulsos de autopreservagdo. Num
primeiro tempo, o sadismo € uma agressio a outrem,
na qual o sofrimento do objeto ndo faz parte do alvo
pulsional. Sadismo aqui, € num primeiro tempo, o
exercicio do impulso de dominio. Somente no retorno
do impulso ao préprio eu do individuo, surge o tempo
sexual. Apesar de Freud sustentar neste periodo a néo
existéncia de um masoquismo primario, podemos
deduzir que é s6 no momento masoquista que a
atividade pulsional assume a significagdo sexual.
Tomando a nogéo de Apoio em Freud, para designar
arelagfo primitiva das pulsdes sexuais com as pulsdes
de autopreservagdo, podemos dizer que o impulso
sadico surge de uma derivagdo do impulso de dominio.
A palavra sadico, ja contém em si uma significagdo
sexual.

Aindaneste texto, Freud apresentaumametapsicologia
da agressividade.

Na sua analise da derivagdo do amor e do édio, Freud
afirma uma génese propria para o 6dio: os verdadeiros
prototipos da relagdo de 6dio ndo provém da vida
sexual, mas da luta do ego pela sua conservagéo e
afirmagdo (S. Freud, vol. XIV, pag.160). Aqui,
agressividade é um impulso do ego, que visa manter e
conservar a vida. Freud especifica como Pulsdo a

atividade de assegurar o dominio sobre o objeto.
Penso, sera que nesta passagem Freud descortina uma
fronteira entre o sadismo e a agressividade? A Pulsdo
de dominio é uma Pulsdo independente, ligada a um
aparelho especial e a uma fase definida da evolug&o.

Na ultima teoria das pulsdes, com a introdugdo da
Pulsdo de Morte, o sadismo é conceituado como
derivagéo do impulso de morte para o objeto, impulso
que originariamente visa destruir o proprio individuo.
Diz Freud...."uma parte do impulso de morte é posta
diretamente ao servi¢o da Pulsdio sexual, onde seu
papel é importante. E isso o sadismo propriamente
dito. Outra parte ndo acompanha este desvio para o
exterior, mantem-se no organismo, onde esta ligada
libidinalmente pelo auxilio da excitagdo sexual de que
se faz acompanhar, reconhecemos ai 0 masoquismo
originario, erégeno".(S.Freud,vol XIX pag.204).

A parte da Pulsdo voltada para o exterior recebe o
nome de impulso de agressdo ( A agressiontrieb) e esta
Pulsdo ndo pode ser apreendida sendo na sua fusdo
com a sexualidade. A partir de 1920, a acentuagdo ja
ndo incide na dominagdo mas na destruigdo. A
dominagdo ja ndo esta ligada a um impulso especifico,
¢ uma forma que a puls@o de morte pode tomar quando
a servigo do impulso sexual. Posso pensar que a
fronteira, antes descortinada, entre sadismo e agressao
desaparece? Ja ndo sdo derivados em dois tempos,
mas de um tempo s6 - da fusdo de Eros com Tanatos.

O sadismo e 0 masoquismo s6 surgem quando ligados
alibido, s6 ai se tornando expressao e voz dos impulsos
de morte. Se ndo pela exteriorizagéo ou interiorizagéo
( ligada a libido) ndo teriamos noticia da pulsdo de
morte. Logo, como pensar no sadismo como expressio
de uma desfusdo, se o proprio fendmeno so6 é passivel
apartir de uma fusdo? " O primeiro estado(mitico?) em
que a pulsdo de morte se dirige inteiramente contra o
préprio individuo ndo corresponde nem a uma posigao
masoquista, nem a uma posi¢do sadica". ( Laplanche-
Pontalis, pag. 608).

Seguindominhabusca nos textos freudianos, encontrei
afirmagdes de Freud que sustentam a minha
perturbagdo. Nas Novas Conferéncias Introdutérias,
Freud denomina sadismo..."aquela situagdo em que o
sujeito para obter satisfagdo sexual depende da
condi¢do do seu objeto sofrer dor, maus tratos e
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humilhagdes; e 0 masoquismo a situagdo em que o
sujeito sente necessidade de ser ele mesmo o objeto
maltratado. Conforme todos sabem, uma determinada
mistura dessas duas tendéncias estd incluida nas
relagdes sexuais normais, e falamos em perversdes
quando estas deslocam para o plano secundario os fins
sexuais e os substituem por seus proprios fins".
(S.Freud, Vol.XXII, pag.130). Como vimos a
finalidade sexual - e aqui posso pensar, a unido com o
objeto - continua presente. Ndo ha um desligamento
total da agressividade com a sexualidade, que poderia
vir'a ser o que caracteriza uma desfusdo instintual.
Ainda neste texto, contrariamente ao que afirma no
Ego e o Id Freud nos oferece os fendmenos sadismo e
masoquismo como exemplos tipicos de fusdoinstintual,
como podemos deduzir de sua afirmagdo: ** E nossa
opinido portanto, que no sadismo e no masoquismo,
temos diante de nds dois excelentes exemplos de uma
mistura das duas classes de instintos, de Eros e
agressividade, e formulamos a hipétese de que essa
relagdo é uma relagdo modelo... que todo impulso
instintual que pudermos examinar, consiste em fusdes
ou ligas parecidas das duas categorias de instintos’’
(S.Freud, vol. XXII, pag. 130-131).

Em Mal Estarna Civilizagdo novamente estas questdes
sdo abordadas por Freud. Nos diz’’...os dois tipos de
instintos raramente - talvez NUNCA- aparecem
isolados um do outro, mas que estdo sempre mesclados
em propor¢des variadas e muito diferentes.’” ( S.Freud,
vol. XXI, pag.141). O que Freud nos aponta aqui, s
diferentes tipos de fusdo, e ndo uma desfusdo.

*“ No sadismo, ha muito tempo de nés conhecido como
instinto componente da sexualidade, teriamos a nossa
frente um vinculo deste tipo particularmente forte, isto
é, um vinculo entre as tendéncias para o amor e 0
instinto destrutivo, ao passo que sua contrapartida, o
masoquismo constituiria uma unido entre a
destrutividade para dentro e a sexualidade, unido que
transforma aquilo que, de outro modo, é uma tendéncia
imperceptivel, numa outra conspicua e tangivel’’
(S.Freud, vol. XXI, pag. 141-142). Novamente
podemos deduzira ‘‘mudez’’ doimpulso de morte, que
s6 encontra voz e expressdo na sua unido com Eros,
cujos impulsos tém voz propria € que apontam 0
caminho para o objeto. Afirma ainda, neste texto, que

é no ‘‘...sadismo- onde o instinto de morte deforma o
objetivo erdtico, embora a0 mesmo tempo satisfaga
integralmente o impulso erético - que conseguimos
obter a mais clara compreensdo interna de sua natureza
e de sua relagdo com Eros’’. ( S. Freud, vol XXI, pag.
144). Neste texto, me parece que Freud ndo concebe
uma desfusdo instintual. Os fendmenos da vida séo
derivados da luta continua e do trabalho conjunto
destes dois impulsos.

Valho-me agora de Laplanche-Pontalis, para enfocar
os conceitos de Fusdo e Desfusdo em Freud. Os
autores nos dizem que Freud ndo se preocupou muito
em determinar como concebe a Fusdo das pulsdes. A
Fusdo é conceituada como uma *‘verdadeira mistura
em que cada um dos componentes pode entrar em
proporgdes variadas’’, Nos diz também que ‘‘quando
Freud nos fala em Desfusdo é explicitamente para
designar o fato da agressividade ter conseguido quebrar
todos os lagos com a sexualidade’’. ( Laplanche-
Pontalis, pag.267). Enquanto que no processo de
fusdo é necessario uma harmonizagdo de alvos
(objetivos) numa sintese cuja coloragdo cabe a -
sexualidade, no processo de desfusdo cada uma das
pulsdes manteria a autonomia do seu alvo.

Deixando minha mente voar, sem nenhum
compromisso com alguma exigéncia tedrica ou
coeréncia interna, me colocaria as seguintes perguntas -
e observagdes: : ~

1- Sera que o sadismo poderia ser um exemplo de
Fusdo e Desfusdo de acordo com a sua finalidade?
Fusdo quando o seu alvo é um gozo sexual. E aqui
haveria manuten¢do do objeto enquanto objeto da
satisfagdo sexual. Desfusdo quando a finalidade é
destruir o objeto.

2- Considero muito dificil pensar no conceito de
Desfusdo como o coloca Freud. A prépria expressdo
do sadismo ja é decorréncia de uma Fusdo prévia. S6
posso conceber uma Desfusdo instintual, atribuindo a
Pulsio de Morte uma fung¢éo e uma voz propria. Assim
poderiamos penar numa atividade pulsional
independente da agdo de Eros. André Green propde
que ‘‘a fungdo auto-destrutiva desempenha para a
Pulsdo de Morte um papel correspondente aquele que
desempenha a fungdo sexual para Eros’’. Admite que
ha formas de destrui¢gdo que ndo comportam uma
fusdo instintual. (A. Green- Pulsdo de Morte-Pag.63).
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Dolto -

Um Passe para a Originalidade

deixando uma extensa e impactante obra.

Impactante pela maneira pessoal e carismatica
de colocar suasidéias. Ndo bastaler Dolto, é necessario
digeri-la. Ela ndo se preocupava fundamentalmente
em sistematizar sua teoria, deixando um legado
principalmente através de temas técnicos e praticos
que abordava nos seminarios, conselhos aos pais,
médicos e educadores. Nem por isto Dolto deixava a
teoria em segundo plano. Seu embasamento foi
Freudiano e Lacaniano, mas devido as suas
preocupagdes praticas e a sua propria histéria de vida,
acabou por integrar suas influéncias e desenvolver um
corpo tedrico e umapratica clinica originais e coerentes.

F rangoise Dolto viveu na Franga de 1908 a 1988

Procuraremos mostrar aqui como sua histoéria de vida
encaminhou-a para seu trabalho e marcou suas idéias
fundamentais. Neste contexto, recortaremos 0 uso que
Dolto faz de alguns conceitos como o de linguagem,
simbolizagdo, castragdo, sujeito, relagdo de objeto, e
enfatizaremos o conceito inovador de imagem
inconsciente do corpo. Acreditamos assim poder dar
uma amostra da suaoriginalidade e importancia dentro
da teoria psicanalitica.

A “‘vidanaobra’’ é fundamental no caso de Dolto, nos
levando, devido a sua forte personalidade, a uma série
de criticas e dificuldades, em um primeiro momento.

A prépria Dolto dava um lugar privilegiado & sua
historia pessoal tanto que publicou dois livros auto-

Angela Perpétuo de Oliveira*
Giselle Groening de Almeida*
Maria Cecilia Casali Oliveira*

biograficos. Importante frisar que a historia do
psicanalista sempre tem um peso na produggo teérica
e no manejo técnico, o que absolutamente néo significa
confundir a obra com o autor, mas apenas situa-la,
ajudando na compreensdo do todo, permitindo a nos
mesmos 0 espago pessoal e transferencial com relagdo
ao autor em quem estamos interessados.

Encontramos como denominador comum de sua
personalidade o respeito que tinha por seu lado pessoal
dentro do contexto profissional, isto é, o seu desejo e
sua opinido. O que em um primeiro momento parece
um trago extremamente onipotente de Dolto, acaba
tornando-se um elemento de auto-respeito e capacidade
de produgdo. Para ela anogdo de sujeito é fundamental:
éosujeito dodesejoquesesituadolado doinconsciente,
que se liga mas transcende a condigdo corporal e o
ambiente. Verificamos que buscou incessantemente
em si, e no outro, o sujeito responsavel, respeitando e
indo além das condi¢des pessoais, familiares e
institucionais, podendo assim desenvolver amplamente
seu trabalho. Desta nog@o de sujeito responsavel por
seu desejo advém inclusive sua pratica no tratamento
de autistas, psicoticos e bebés, trazendo desta forma
inovagdes técnicas e sendo capaz, o que é fundamental
em psicanalise, de sustentar metapsicologicamente
seus procedimentos.

* Psicologas, Psicanalistas pelo Curso Formagdo em Psicanélise
do Instituto Sedes Sapientiae - Sdo Paulo
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Por exemplo, ela incluia bebés em suas consultas,
falando diretamente a eles, dirigindo-se ao sujeito que
via como presente desde o inicio, acreditando que
compreendessem a linguagem adulta, para
estarrecimento dos demais. Em outras palavras, Dolto
considerava as circunstancias (o corpo, a familia e a
histéria) como possibilidades de atualizagdo de um
sujeito que pode vir a se responsabilizar por seu
desejo.

Realmente Frangoise Dolto foi além das circunstancias,
transcendendo a loucura que a circundava.
Encontramos em sua infancia, segundo ela descreve
em sua auto-biografia, os elementos constitutivos de
uma dindmica psicotica: um pai ausente - pelo menos
fisicamente, umamade ‘ ‘monstruosa’’ que projetavatal
trago em seus filhos - utilizando-os como analistas, e
umamenina precoce que ndo obtinha quem lhe situasse
seus proprios sentimentos. Somava-se a isto a
percepgdo de umambiente onde haviamuitos ‘‘loucos’’
(seus familiares, os moradores do seu prédio e aclinica
psiquiatrica que existia em frente), a experiéncia de
viver a primeira guerra mundial (dos 6 aos 10 anos) e
de assistir o desamparo das familias que perderam
seus chefes neste periodo. Tais experiéncias levaram-
na areconhecer o proprio desamparo e a lutar por uma
compreensdo, por uma profissdo e independéncia.
Acaba por realizar seu desejo de menina em ser
‘““médica da educagdo’’, percorrendo o caminho a
partir de suaformagao como pediatra paraapsicanalise
e aconselhamento.

Profissionalmente Frangoise Dolto também foi sempre
além das circunstancias. Aos 31 anos defendeu a tese
‘‘Psicanalise e Pediatria’’, o que lhe valeu o titulo de
médica pediatra e a aceitagdo como membro titular da
Sociedade Psicanalitica de Paris, & qual permaneceu
filiada até 1953. Desligou-se e fundou, juntamente
com outros analistas, a Sociedade Francesa de
Psicanalise, onde permaneceu com Lacan até 1964,
quando fundaram a Escola Freudiana de Paris. Com a
dissolugdo desta em 1980, Dolto empenhou-se na
criagdo da ‘‘Maison Vert’’, instituigdo destinada ao
atendimento de criangas carentes. Durante a maior
parte de sua vida profissional dedicou-se também ao
trabalho em hospitais, onde realizava o atendimento
com platéia. Qutra marca caracteristica eram os

seminarios clinicos, transformados em dois livros,
nos quais esclarecia sua forma de trabalhar. Sua
preocupagdo como ‘‘médicadaeducagdo’’ estendia-se
ndo s6 a formagdo de profissionais como também ao
trabalho preventivo com os pais.

Seu afd em ajudar os pais a educar os filhos e seu
interesse pela comunicagdo levaram-na, como uma
psicanalista ndo ortodoxa que era, a programas de
radioondeorientava e aconselhava os pais e educadores
emsuas dificuldades com as criangas. Este seuinteresse
pela comunicagdo ja era evidente aos dez anos, quando
construiu sozinha um radio, novidade da época.

A énfase na comunicagdo é um ponto fundamental na
obra de Dolto. Ela usa amplamente a nogdo de
linguagem, incluindo diversos conceitos relacionados
como comunicagdo, fala, palavra verdadeira e
simbolizagdo. Para ela, desde a origem somos
concebidos na linguagem: tudo é linguagem, tudo é
simbdlico, especialmente nas relagdes do bebé com o
seu meio; nada no ser humano é apenas orgénico. A
linguagem pré-existe ao nascimento, mas é somente
apds o desmame do corpo-a-corpo que a assimilagéo
da lingua materna comega a se fazer. Ja a fungdo
simbélica inclui todas as modalidades da linguagem
(visual, olfativa, gestual, ritmica, verbal, entre outras),
havendoumaprioridade da linguagem falada, de modo
verdadeiro no que tange ao conteudo afetivo e a
realidade: ‘‘A linguagem falada é o que ha de mais
germinativo e simbolizador no coragdo e nosimbolismo
do ser humano que nasce’’(1). A linguagem falada é
condig@o humanizante e do desenvolvimento da fungdo
simbolica. Dolto enfatiza anecessidade da comunicagéo
verbal como instrumento de tradug@o das ansiedades
infantis, 0 que permite estabelecer um significante e
um significado dentro do contexto das relagdes. E a
conversa dos pais sobre e com o bebé que propicia sua
inclusdo no mundo simbélico, dai Dolto dirigir-se aos
pais e aos bebés nas entrevistas. Ja o estabelecimento
de significantes falsos e distorcidos do ponto de vista
do afeto e da realidade concreta, levam a comprometi-
mentos sérios na estruturagdo do inconsciente e da

(1) Dolto Frangoise - "La Cause des Enfants” Introdugéio a Obra de
Frangoise Dolto, Michel Ledoux, Jorge Zahar - Ed., 1991, Rio de
Janeiro.
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identidade, dai a importancia da palavra verdadeira
que, por defini¢do, inclui também as castragdes.

Neste processo evolutivo, para que ocorra a
simbolizagdo, e portanto a humanizag¢do, sdo
fundamentais as sucessivas castragdes, que Dolto
divide em umbilical, oral, anal, genital ndo edipiana e
genital edipiana. Sdo castragdes simboligénicas que
se dariam através da palavra verdadeira. Para ela a
castragdo é entendida em sentido lato, é a privagdo de
uma satisfagdo incestuosa, que reorganiza a pulsdo
frente & proibi¢do, de modo a estabelecer que uma
parcela seja recalcada e outra parcela possa ser
sublimada, possibilitando a busca de satisfagdo mais
evoluida. A castragdo que ndo se faz acompanhar de
progresso, ndo tem valor simboligénico, podendo
adquirir um sentido perverso.

A éticadalinguagem edas castragdes também encontra
sentido na histéria pessoal de Dolto. Dentro de sua
familia a linguagem ndo desempenhou plenamente
sua fungdo de simbolizagdo, e Dolto ‘‘salvou-se’’ da
psicose por fazer umuso diferente desta. Primeiramente
acreditou na palavra do adulto (o que lhe permitiu uma
inclusdo e uma diferenciag@o) mas depois, conforme
foi crescendo, foi percebendo que algumas respostas
que recebia eram falsas ou distorcidas. Disto adveio
uma necessidade de escutar, pensar e utilizar a
linguagem de modo coerente, passando entdo a buscar
suas proprias respostas.

Ja as perguntas sem respostas, como o que ocorre apos
a morte, preocupag@o de Dolto aos 4 anos, depois de
um episoédio esquizoide de trés dias, aceita um ndo
saber, apoiando-se nareligido. Acaba por acreditar em
anjos da guarda por toda vida, que representavam,
para ela, um ponto de ligagdo entre o carnal, 0 mental
e o espiritual. Noges religiosas como alma e espirito
permeiam sua obra, inclusive encontramos varios
livros que discutem especificamente religido e
psicanalise. Alias, ela atribuia sua formagdo como
psicanalista a sua fé e a influéncia de seu analista
Renée Laforgue. Curioso que depois das sessdes,
Dolto ndo se preocupava com seus pacientes,
entregando-os aos cuidados dos anjos da guarda.

Assim, da vivéncia tdo precoce da loucura da e na
linguagem advém a énfase na importdncia das
comunicagdes dentro da familia e a nogdo da palavra
verdadeira - a que situa o sujeito em relagdo ao seu

desejo e ao desejo do outro. E a inser¢do da crianga no
mundo simbélico dos pais 0 que vai determinar a
dinamica inconsciente na relagdo triangular, muito
mais do que a forga das pulsdes. Dai a necessidade que
a analise possa dar novos significados, nomeando o
que os pais ndo puderam fazer por estarem presos a
seus proprios conflitos pré-edipicos. Ao lermos o
relato de sessdes observamos em Dolto uma postura
aparentemente pedagdgica, como se fossem *‘aulas de
Edipo’ ’,ondenaverdade elamarcava os limites através
da palavra verdadeira, refazendo o caminho das
castragdes. Ainda apoiada nesta nogdo de palavra
verdadeira, introduziu ainovag#o técnica do pagamento
simbdlico na andlise de criangas, visando situar a
crianga em relagdo ao seu desejo e ao desejo dos pais.
Pedia que a crianga fizesse um pagamento simbolico
(algo combinado com cada uma como por ex.
pedrinhas), o que era indicador da percepgdo de seus
conflitos e da necessidade em ser ajudada. Quando
haviarecusaem fazer tal pagamento Doltondo iniciava
a terapia, colocando para a crianga que sua vinda
devia-se ao desejo e poder dos pais e que ela, crianga,
ndo podia se preocupar consigo, estando livre para
permanecer com suas dificuldades. Isto significava
que o sintoma estava dando conta do sofrimento.
Dolto atendia entdo aos pais que estariam podendo se
preocupar com seu filho, fazendo uma distingdo entre
o que seria o desejo destes e 0 desejo da crianga; mais
uma vez mostrando o respeito que tinha pela
individualidade do paciente e pelo seu contexto.
Acreditava que um trabalho de prevengdo com os pais,
restaurando a comunicagéo verdadeira, levaria a um
desenvolvimento natural da crianga. Como se viu,
esta prevengdo inclui também a responsabilizagdo de
cada um pelo que quer e pelo que pode fazer.

Ainda sob a 6tica da responsabilidade € digna de nota
sua abordagem em relagdo as criangas adotadas. Dolto
procurava resgatar o que os pais biologicos puderam
dar para a crianga - a vida, 0 que os pais adotivos
podiam dar - a inserg&o em um contexto simbdlico que
inclua a verdade afetiva destarelagéo, sendoimperioso
que também se reconhega a origem bioldgica, e
procurava finalmente resgatar a responsabilidade da
prépria crianga por seu desejo em viver, desde a
concepgdo, e em pertencer ao grupo familiar ‘‘adotando’
0s pais.
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Este seu entendimento sobre a responsabilidade pessoal
em relagdo ao desejo e as limitagdes, tem ainda como
alicerce uma outra experiéncia de vida que a marcou
profundamente: a morte da irm3d mais velha. As
vésperas de sua primeira comunhdo, aos doze anos, a
mde contou-lhe sobre a doenga da irmad e pediu-lhe
para rogar a Deus por sua vida. Com a morte desta, a
mde afastou-se ainda mais de Dolto, que procurou
elaborar tal episédio e suas conseqiiéncias durante sua
andlise. Ela acabou reconhecendo a influéncia desta
situagdo no fato de tornar-se analista como que
atendendo ao pedido de sua mie.

No futuro Dolto ficou conhecida por ‘‘salvar’’ quase
que de modo milagroso ‘ ‘casos perdidos’’ como autistas
e psicoticos, fazendo sua a bandeira da participagdo
familiar através da comunicagdo verdadeira. De sua
experiéncia de vida extrai o valor da profilaxia, da
comunicagdo e de uma ética que inclua também a
atuagdo no contexto familiar e social mais amplo. A
bagagem pessoal que trouxe para sua carreira
psicanalitica possibilitou, como vimos, o
desenvolvimento de abordagens diferenciadas e o
aporte de contribui¢Ses tedricos originais.

Os conceitos abordados até aqui e relacionados com a
vida de Frangoise Dolto encontram uma confluéncia
na idéia que forma a espinha dorsal tedrico-técnica de
sua obra: a de imagem inconsciente do corpo. E um
conceito nascido eminentemente da clinica, que se
refere a unido entre soma, espirito e psiquismo, onde
mais uma vez perpassa a fala e a castragdo na formagao
do sujeito e das relagdes objetais. E um conceito
fundamental, dificil e denso, que pela profundidade e
importantes ligagdes com a psicopatologia e com a
clinica, adquiriu um status privilegiado dentro da obra
de Dolto e paralelamente mereceu, de nossa parte, um
exame mais aprofundado, o que esté além da presente
proposta.(2)

No entanto, cabe aqui uma visdo panordmica deste
conceito, fazendo uma ligagdo com as idéias abordadas
anteriormente. Dolto partiu da visdo de uma unidade
somato-psiquica, utilizando o conceito de esquema
corporal e de imagem inconsciente do corpo.

(2) Vide o trabalho das autoras: "O Conceito de Imagem Inconsciente
do corpo de Frangoise Dolto: a encarnagfio simbdlica inconsciente
do sujeito desejante”.
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Esta ultima forma-se a partir dos instintos, do desejo
do bebé e da sua inser¢do em um mundo simbdlico
através das relagdes com a familia. O conceito de
imagem inconsciente do corpo d4 uma dimens3o
dindmica e psicanalitica a hipdtese tedrica de Dolto de
uma unidade primeira entre corpo-sujeito-espirito.
Ela se constitui em torno do desejo de ser inicial do
sujeito, depois transforma-se em relagdo a sua historia,
representando o corpo enquanto mediador deste sujeito.

Segundo Dolto o esquema corporal é o processo de
mentalizagdo do corporeal (dafisiologiae dabiologia),
¢ o lugar e a fonte das pulsdes, o contato com o0 mundo
fisico. Ja aimagem inconsciente do corpo, que tem seu
desenvolvimento minuciosamente detalhado por
Dolto, é 0 nosso contato com o relacional, é o lugar de
representagdo das pulsdes. E ¢ a fala que permite o
cruzamento do esquema corporal com a imagem do
corpo; € onde o desejo de viver encontra-se com as
fungBes vegetativas, processo este que ¢ mediatizado
pela fung¢do simbdlica. Para Dolto o sujeito inscreve-
se no simbodlico desde a sua concepgdo, esta ja é
simbdlica do desejo de um sujeito e de seus pais. No
entanto, 0 acesso da crianga ao simbolico propriamente
dito, as leis humanas, tem que ser mediatizado pela
fungdo simboélica. O sujeito vai mentalizando e
memorizando as percepg¢des associadas ao encontro
com o outro desde o nascimento. Tais percepgdes ndo
s6 provocam modificagdes no proprio sujeito, mas sdo
também percebidas por um outro que reage com uma
resposta variante modulada, de acordo com aprimeira.
O conceito de imagem do corpo é por definigdo
relacional: N#o se constitui em um processo solipsista,
representa o sujeito desejante em uma troca simbdlica,
confrontado com as leis desta troca, as chamadas
castragdes simboligénicas. Dolto vé estas castragSes
como fundamentais para a evolugdo do sujeito e sua
inser¢do na cultura.

O recalque da imagem do corpo, na época do espelho,
propiciaadefinigiodeum‘* eu** aquemosujeito passa
apoder se referir, e de um objeto extérno com quem se
relacionar. A castragdo do espelho impde uma
identificagdo com um representante humano e aimagem
do corpo, tornada inconsciente, continua viva
sustentando o desejo. A partir dai a imagem do corpo
ndo se refere intuitivamente, de forma exclusiva, ao
4o desejo do outro. Ja apos a resolugdo edipiana
Yo
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a imagem inconsciente do corpo, marcada pelas
castragdes sucessivas, sera aquelado proprioindividuo
- representagdo humana completa. o eu do sujeito fica
definitivamente ligado a imagem humana

monossexuada conforme afisiologia do corpo material.

Quando ndo ha a integragdo, que se da pela fala, dos
aspectos fisicos reais (esquema corporal) com os
relacionais (imagem inconsciente do corpo) ocorrerdo
distarbios que vdo desde a psicossomatica até as
esquizofrenias.

Este conceito denso, resumidamente explicado aqui
nasceu da pratica clinica de Dolto. Durante as sessdes
seus pacientes adolescentes e criangas trabalhavam
com desenhos e massa de modelar; suas produgdes (
bonecos, animais, etc) eram entendidas como projegdes
parciais ou totais da imagem inconsciente do corpo,
através da qual o paciente articula sua relagdo com o
mundo. Dolto ndo interpretava os desenhos e
modelagens, o que considerava uma invaséo, lidando
apenas com 0 que 0 paciente verbalizava sobre estes.
Usava-os, antes, como guias as suas interpretagdes,
dirigidas ao desenvolvimento psico-sexual, visando
corrigir os passos evolutivos da imagem inconsciente
do corpo, onde falhou a castragdo estruturante
promotora da simbolizagdo. Através da palavra
verdadeira, propicia-se a passagem do soma ao
psiquico, estabelecendo uma relagéo entre 0 esquema
corporal, o orgédnico, aspectos relacionais e
psicologicos.

Dolto acabou por construir assim, uma verdadeira

teoria corporal do psiquismo, acompanhada de um
manejo técnico coerente.

Curioso notar mais um aspecto da vida pessoal de
Dolto que se liga ao seu trabalho teérico. Seu marido
Boris Dolto, com quem casou-se aos 33 anos, era
cinesioterapeuta, especialistaemterapiado movimento,
e sua terceira e ltima filha Catherine Dolto-Tolitch
veio a trabalhar com haptonomia, contato psico-tatil
pré-natal, que visa lidar simultaneamente com a
afetividade e o toque. Assim, em sua familia, temos a
influéncia e o reflexo da preocupagdo de Dolto com as
ligagSes mente-corpo-espirito.

Neste texto procuramos dar uma pequena visdo de
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