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EDITORIAL

A revista Boletim Formagao em Psicandlise tem para nds, da Co-
missao Editorial, um inequivoco sentido de conquista e realizagao. Inime-
ros colaboradores partilharam conosco este caminho e outros tantos nos
antecederam nos méritos desta conquista. Muitos serdo aqueles que nos
sucederdo neste destino de veiculagdo da produgao psicanalitica ndo ape-
nas de nosso Departamento, mas também a de outros colegas com ou sem
vinculagdo institucional, cujo trabalho tenha merecido nosso reconhecimento
enquanto producao cientifica.

Cada idéia, manifestada aqui ao longo de todos esses anos, buscou
dar expressao a formas de pensar a Psicanalise que pudessem abarcar,
além das experiéncias, as inquietagdes e perplexidades advindas de nosso
trabalho como clinicos.

Consideramos que a relagdo do analista com a clinica ¢ uma cons-
tante e intrigante pesquisa, onde o pensamento se liga a uma experiéncia
fundamental: a do texto a ser escrito. Em sendo assim, a escrita € o testemu-
nho do texto psicanalitico. Na sua forma, nos seus arranjos, ou seja, no modo
como se organiza para se publicar, € testemunha silenciosa, mas definitiva do
infindavel da pesquisa em psicanalise que, ao se finalizar num texto, ja é
relancada sob a forma de uma outra questao, ou de uma outra pergunta.

Para nos, do Boletim, a psicandlise nao esta contida nos limites
conceituais ou politicos de nenhuma das escolas que, ao longo do tempo,
foram se estruturando a partir de autores, cuja exuberancia criativa e con-
sisténcia intelectual geraram seguidores e formaram institui¢des. Na esco-
lha de nossas publicagdes, pautamo-nos pela seriedade com que sdo leva-
dos adiante cada um dos temas desenvolvidos, independentemente das
correntes de pensamento psicanalitico que eles representem.

Nesse sentido, temos nos dedicado a edificar um espago institucional
plural, onde possamos praticar a confrontacao de idéias e extrair dai os
estimulos necessarios para a elaboragao de paradigmas, que possam enri-
quecer o perene percurso de nossa formagao como analistas.

Acalentamos a expectativa de que o Boletim possa conduzir a re-
flexao a respeito de nossa pratica e levar cada colega, cujo interesse con-
sigamos alcangar, a sentir-se convidado a partilhar conosco suas experién-
cias e sua forma de pensar, contribuindo assim para gerar maiores recursos
para consolidac¢do de nossa comunidade psicanalitica.
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ARTIGO

Sobre a depressao apos rupturas e perdas’
Eliane Michelini Marraccini

Resumo: Na clinica psicanalitica sdo freqiientes os pacientes que pro-
curam atendimento apos a perda, abandono ou grande decepg¢do com
um ser amado. Em condi¢do psiquica desestabilizada e fragilizada,
enfrentando sofrimento psiquico e estado depressivo de dificil supera-
¢do, por vezes nutrem idéias suicidas que podem ser atuadas. Este
trabalho busca refletir sobre o sujeito que se aliena ao ser amado
vivenciando-o de modo tdo absolutamente necessario, o eu indicando
absoluta falta de sustentagdo interna. Sobre fragmentos de casos cli-
nicos é de interesse o estudo da condi¢ao subjetiva que torna a sepa-
ragdo e o luto impossiveis. A escuta analitica sugere a possibilidade do
reviver de uma perda profunda e abissal, relativa ao mais essencial e
arcaico de seu mundo interno e da relagdao do sujeito com o objeto
primario.

Palavras-chave: Depressao, narcisismo, separagdo, luto, melancolia

A condicdo psiquica desestabilizada e fragilizada de alguns indivi-
duos ap6s a perda, o abandono ou mesmo grande decepgao com um ser
amado, hé algum tempo vinha despertando meu interesse de estudo. Sen-
do freqiiente no cotidiano da clinica psicanalitica a procura de atendimento
por pacientes ap0s tal ocorréncia em suas vidas, em sério sofrimento psi-
quico e estado depressivo de dificil superagao.

Como psicanalista me indagava se conseguiriam sobreviver sem con-
tar com aquele ser amado, do modo como lhes era tao absolutamente ne-
cessario. Ou, pelo menos, se conseguiriam um dia superar o colapso, a
quebra, a ruptura que em alguns deles parecia tao devastadora. Poderiam
voltar a ser os mesmos de antes, funcionantes na esséncia de suas vidas,
sem aquele que era seu apoio no mundo externo? Qual seria a fissura inter-
na que se ampliara, a ponto de tornar-se aquele abismo intransponivel?

A escuta analitica apontava para a possibilidade de estarem revivendo
uma perda profunda e abissal, relativa ao mais essencial de seu mundo
interno e sua relagao com o objeto primario. O outro parecia ter levado
junto sua alma, sua razao de existir. Nos casos mais extremos, seu eu desa-

Psicologa, psicanalista,
mestre ¢ doutora em
Psicologia Clinica (PUC/SP),
professora do Departamento
Formagdo em Psicanalise
Instituto Sedes Sapientiae

1 Trabalho apresentado no
1T Congresso Internacional
de Psicopatologia
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Psicopatologia Fundamen-
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2006. Foi publicado origi-
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nicos destes Congressos e
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liane Michelini Marraccini

bando pela absoluta falta de uma coluna de sustentagdo psiquica, restando
uma existéncia sem vida, despojos do passado do que haviam sido. Por
vezes, idéias suicidas idealizavam o encerramento do terrivel penar, frente
ao qual se sentiam impotentes e sem saida.

Como concebeu Fédida (1988), o pathos psiquico € algo que se im-
poe ao sujeito afetando-o como se fosse algo que vem de fora e ao qual se
sente submetido de forma passiva. O médico cuida de Eros doente exercen-
do o cuidado sobre ele por meio da terapéutica, o que traz consigo a possi-
bilidade de ensinamento interno, uma vez que ocorre na presenga de um
terceiro, o médico, que tem a fungdo de ajudar o paciente a transformar o
vivido em experiéncia. Colocando em palavras o que o afeta, cria-se a pos-
sibilidade do sujeito pensar sobre o que antes nao fora possivel, como desta-
cou Berlinck (2000). E ¢ desta forma que, psicanalistas que somos, pode-
mos através da escuta na transferéncia langar mao de ndés mesmos e nosso
inconsciente, como o instrumental mais precioso no exercicio deste oficio.

A partir da apresentagao de fragmentos clinicos, procurarei expor
algumas reflexdes sobre a natureza da fissura no eu destes pacientes, a
ponto de constituir uma separac¢ao insuportavel e um luto impossivel.

Vera

Vera estava com 38 anos, era profissional dinamica, havia sido casa-
da por dez anos, mas ndo tinha filhos. A iniciativa de separagao desta pri-
meira unido fora sua, a procura de um caminho mais satisfatorio para sua
vida. Permanecera algum tempo sozinha, até iniciar o relacionamento con-
jugal com um homem nove anos mais mogo, com quem permaneceu cerca
de trés anos. Procurou atendimento apos a ruptura desta ultima ligacao,
completamente arrasada pelo abandono e trai¢@o sofridos. Com isto, des-
manchava-se o projeto de vida comum, desfazia-se o sonho de Vera em
constituir a propria familia.

Ela se sentia culpada e se auto-recriminava pelo ciimes e cobrangas
constantes, como pela impetuosa saida de casa apos confronto com o
companheiro. Sentia-se culpada principalmente em relagdo a si mesma,
dada sua infelicidade e o que havia perdido com o fim desta unido.

Era grande o sentimento de injustica frente s concessoes e investi-
mentos que Vera fizera incondicionalmente nesta relagdo amorosa. Sentia-
se fragil e desamparada, necessitando como nunca do apoio dos amigos e
familia. Isto a fazia desconhecer-se, mulher responsavel por si e indepen-
dente ha muitos anos.

Bol. form. psicanal.: Sdo Paulo v. 16 - Jan/Dez. 2008



Sobre a depressao apos rupturas e perdas

Suas finangas haviam se desarticulado, pois mudara de emprego pouco
tempo antes da separagdo, confiante na complementagao financeira garan-
tida pelo ex-companheiro para que pudesse galgar nova oportunidade pro-
fissional. Deixara para tras tudo o que financeiramente teria direito, sentin-
do que o ex-companheiro permanecera com tudo, incluindo uma nova par-
ceira, enquanto ela ficara sem nada, tendo de se reerguer em todas as
diregoes.

A familia de Vera era pequena e residia em outra cidade, dificultando
estarem por perto como retaguarda afetiva para o dificil momento que vi-
via. O pai falecera ha alguns anos, sendo a figura a quem ela mais se sentira
ligada desde a infancia. Parecia estar revivendo a dor profunda desta per-
da, através da ruptura amorosa que ora se dava.

A idealizagdo do companheiro era flagrante, mesmo percebendo o
absurdo que isto representava frente a realidade. Alimentava-se de algu-
mas migalhas de afeto que lhe dedicava a mae do rapaz, entregando-se a
estes contatos como forma de alimentar sua ilusdo sobre a pertinéncia a
esta familia. £ absurdo, mas por vezes fico pensando que sé estou ten-
tando me fortalecer para um dia té-lo de volta. Depois de tudo que ele
me fez!

Ap0s alguns meses da separacdo, Vera teve o infortunio de necessitar
uma cirurgia ginecoldgica, que comprometera em boa parte as chances de
gravidez. Com a idade que estava, isto selava quase irremediavelmente sua
impossibilidade de vir a ser mae, desejo que acalentava junto ao ex-compa-
nheiro. Era esta mais uma perda extremamente dolorida que Vera tivera de
enfrentar, ja tdo debilitada emocionalmente pela ruptura da ligacao.

Celina

Celina, era mulher de 34 anos, ndo aceitava a separagao conjugal
ocorrida havia cerca de dois anos. Sentia-se desorientada, angustiada e pro-
fundamente ressentida com o abandono e traigao, principalmente ap6s tan-
tas concessdes e dedicagao incondicional em relagdo ao marido. Nao se
conformava em ter que abrir mao do ideal de ter uma familia, sofria muito,
pois sentia que nunca mais haveria sequer harmonia entre eles. Tentava se
controlar, mas nao conseguia deixar de sentir-se vitima do ex-marido.

Tinha uma filha de quatro anos a quem era extremamente ligada,
apos a separagao abandonara o trabalho para permanecer mais tempo
com a filha. Em torno desta crianga a disputa com o ex-marido era acirrada
e permanente, tendo iniciado uma agao judicial para reduzir o contato e

Bol. form. psicanal.: Sdo Paulo v. 16 - Jan/Dez. 2008
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visitas freqiientes do pai. Chegava a contabilizar os minutos que o ex-mari-
do atrasava em devolver a crianga ap0s as visitas, para depois apresentar
minucioso relatorio e cobrar compensagao estrita deste tempo. Preciso da
minha filha, cinco minutos de auséncia ja é extremamente dificil.

Celina impunha varias condi¢des para que o contato entre pai e filha
se desse, entre estas, que visse a filha sem a presenca da atual mulher, o
que se acentuou apos o conhecimento de que havia uma gravidez em cur-
so. Temia ser substituida pela nova mulher no afeto da filha, assim como
angustiava-se profundamente imaginando que a futura crianga viesse a fre-
quientar a mesma escola. Tentava garantir junto ao ex-marido a nao ocor-
réncia disto desde entdo.

Quando a filha retornava de suas visitas ao pai, Celina interrogava-a
insistentemente sobre os detalhes, procurando investigar se algo ferira o
disposto. A menina comegara a se negar a falar com a mae ao telefone
quando estava com o pai e vice-versa, além de apresentar alguns sintomas
que vinham se acentuando, entre eles enurese noturna.

O ex-marido a considerava parandica, mantendo-se extremamente
frio e racional diante do sofrimento e crises exaltadas de Celina. Ameaga-
va-a de pedir judicialmente a guarda da filha, alegando falta de condigdes
emocionais para com ela permanecer sob tutela, o que a desesperava. Ela
resistia @ medicacdo para seu estado de depressdo e descontrole, pois nao
queria se tornar dependente como o pai depressivo, que vinha sendo medi-
cado ha muitos anos. Por vezes pairava no ar a idéia de tudo desistir, en-
cerrando sua vida sofrida pelas proprias maos. Preciso me mexer, mas
ndo quero me mexer, ndo sei para onde.

Carmen

Carmen contava com 62 anos, estava separada ha mais de vinte e
vivia com o nico filho de vinte e cinco anos. Havia cerca de dez anos sua
mae falecera abruptamente, ela permanecendo a partir de entdo em estado
depressivo, que se agravara com as sérias e crescentes dificuldades de
relacionamento com o filho. Sentia-se a beira do abismo, somando esta
possivel separagao e ruptura a perda da mae, ambas figuras de sustentagao
vital para Carmen. Além disto, reverberavam ainda as injusticas sofridas na
separagdo conjugal litigiosa, da qual guardava enorme ressentimento, ja-
mais conseguindo reerguer sua vida amorosa. Vinha de uma familia onde as
maes viviam para os filhos, ndo constituindo relagio homem-mulher que
pudesse ser feliz.

10 Bol. form. psicanal.: Sdo Paulo v. 16 - Jan/Dez. 2008



Sobre a depressao apos rupturas e perdas

Seu estado fisico era deploravel, com algumas doengas instaladas e
outras na iminéncia de se manifestarem. Seu fracasso se estendia até nas
tentativas vas em parar de fumar. Permanecia isolada em seu refagio do-
méstico, apartada da pequena familia que ainda lhe restava, desacreditada
dos amigos e pessoas em geral, desejosa porém descrente que pudesse ser
revertido este quadro dramatico.

A desarticulagdo profissional e as dificuldades financeiras haviam
progressivamente tomado a cena, apds a morte da mae e algumas outras
decepgdes e roubos que sofrera, configurando condigao de inadimpléncia
cada vez mais grave, para o desespero crescente de Carmen. Por vezes,
vislumbrava na morte sua melhor vinganga contra o filho e demais algozes,
assim como o encerramento de uma trajetéria de vida que se tornara tdo
desastrosa. O prolongado sofrimento, a crescente solidao e o profundo
desamparo, faziam Carmen duvidar das chances de se reerguer, passados
0s sessenta anos: Sera que ainda tenho tempo para melhorar tudo isso?

Com o desaparecimento da figura materna, Carmen considerava ter
perdido aquela sem a qual sentia-se incapaz de se sustentar emocional-
mente; a identificagdo com a mae, que fora depressiva em algum periodo
de sua vida, forgava Carmen seguir pela mesma trilha. Ressentia-se tam-
bém da perda de sua imagem de eficiéncia e auto-suficiéncia, que outrora a
constituira durante longos anos provedora do nucleo familiar que formava
com amae e o filho.

O acentuado conflito que se instalara na relagao com o filho era o
foco principal de sua angistia nos tltimos tempos. Atingia o ponto da con-
vivéncia insuportavel sob o mesmo teto. Buscava ser salva da ruina em
que se encontrava, como era possivel conferir.

Sobre a perda vivida

No meu entender, os pacientes que se desestruturam emocionalmente
e fragilizam-se excessivamente com a decepgao, o abandono ou a perda
real de um ser amado, estariam ndo apenas enfrentando uma regressao,
mas, a partir desta ocorréncia, se revelariam importantes falhas em sua
estruturagao psiquica e desenvolvimento primitivo. Desvelando-se por de-
tras desta perda objetal e do luto impossivel, a integragao fragil de uma
personalidade que ndo conta com um bom objeto introjetado firmemente
no nucleo do ego, aspecto destacado por Klein (1935/1996) em sua
conceituagdo da posi¢ao depressiva, central no desenvolvimento mental
primitivo.
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Eliane Michelini Marraccini

Assim, o reviver de estados depressivo-melancolicos, com alternancia
de estados de mania em alguns destes pacientes, nao teria sido superado
no desenvolvimento mental arcaico e na relagdo com o objeto de amor
primario. E, portanto, ndo teria dado lugar a uma integracao, forga e coe-
sdo egoicas, necessarias para um funcionamento mental menos compro-
metido por ocasido do enfrentamento de um profundo abalo na relagao
com o ser amado.

Contando com esta falha no estabelecimento do bom objeto interno,
a coluna de sustentacao do eu ¢ afetada em grande proporgao e radicalidade
quando o objeto externo ¢ perdido ou rompida a ligagdo com ele. O eu ndo
conseguindo sustentar-se de forma independente e funcionante, nos casos
mais comprometidos desabando. Por vezes de imediato, outras ao longo
de um certo tempo de desarticulagdo progressiva, e nos casos mais dra-
maticos, atingindo varias areas da existéncia do sujeito. Tornando-se desta
forma flagrante a problematica de teor melancolico, subjacente ao estado
depressivo que apresentam estes pacientes.

Como apontava Freud (1917/1969), o individuo sabe quem perdeu,
porém nao percebe conscientemente o que perdeu, na melancolia a som-
bra do objeto perdido pairando sobre 0 ego. A ambivaléncia extrema de
sentimentos com relagdo ao objeto € o conflito que perturba o luto normal
pela perda sofrida. O ego dividindo-se em partes que lutam entre si, esta
ambivaléncia poderia ser “‘um elemento de toda relagdo amorosa formada
por esse ego particular, ou provém precisamente daquelas experiéncias
que envolveram a ameaca da perda do objeto” (p. 289). Como destacou,
na melancolia existe uma perda de natureza mais ideal, o objeto podendo
ser efetivamente perdido, ou sendo perdido apenas como objeto de amor.
As auto-recriminagdes sdo de fato recriminagdes ao objeto, que se deslo-
cam para o ego, o qual sob este peso padece e se enfraquece. Assim, uma
perda objetal se transforma numa perda do ego, e o conflito entre o ego e
a pessoa amada, numa separagao entre o superego e o ego identificado
com o objeto.

O que pode ser conferido na clinica € que nos pacientes que adentram
um estado depressivo mais sério, a problematica melancoélica subjacente
devera ser alvo de profundo trabalho de escuta analitica, para que haja
condicdo de se dar o trabalho psiquico necessario desde os primordios da
vida do sujeito. Apenas desta forma tera chances de ser revertido seu esta-
do depressivo, deflagrado apds a perda ou abalo na ligagdo com o objeto
sentido como imprescindivel. O ego que permanecera firmemente fixado e
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obstaculizado em seus embates iniciais na relagao oral com o objeto prima-
rio, tera de enfrenta-los no luto atual e na relagao analitica.

Neste sentido, considero que a estruturagao narcisica destes pacien-
tes encontra-se comprometida pelas dificuldades primitivas nos alicerces
do amor por si mesmo, sendo o narcisismo do ego débil para sustentar ao
sujeito por si e na auséncia do objeto que cumpre internamente uma fungao
de coluna de sustentacao psiquica. E assim, frente a perda do objeto amado
no mundo externo, o que se da € que o sujeito torna-se esvaziado no nicleo
mais essencial do seu eu. Onde a perda temida ou vivida € do objeto interno
imprescindivel, que vinha lhe fornecendo a estrutura de suporte que nunca
constituiu em si. Como indicaram Figueiredo & Cintra (2004), Green des-
creveu tal condi¢ao como de fidelidade jamais suplantada a um objeto que
nao conseguiu ser esquecido nem distanciado, tendo se fixado psiquica-
mente como “objeto absolutamente necessario”, ndo dando lugar a repre-
sentacao e, por conseqiiéncia, a simbolizagao, o que se encontra imbrincado
no processo do “trabalho do negativo”, conceituagao por ele desenvolvida.

Tal condigao subjetiva indica a falha no desenvolvimanto de um eu
fortalecido pelas identificagdes mais remotas. Como se o sujeito tivesse
apenas incorporado objetos ao seu ego, sem no entanto metaboliza-los em
algo que lhes fornecesse o alimento psiquico para o desenvolvimento inte-
grado de suas distintas partes e aspectos. Isto ndo oferecendo condigdes
de fortalecimento e funcionamento verdadeiramente independentes, e, por-
tanto, vida a fora permanecendo em posicao subjetiva de dependéncia e
alienagdo ao objeto.

Abraham & Torok (1995) aprofundaram o estudo de como a iden-
tificag@o com um objeto externo pode ir de encontro com o que € desejado
pelo sujeito, realizando este ideal em uma identificagdo narcisica, que €
mais da ordem da projecao do que verdadeiramente da identificagao. Des-
ta forma, por ser da ordem da defesa, ndo conduz a introjecdo, que ¢ da
ordem do crescimento. Trata-se da identificacdo com a imago ou com o
complemento ideal do proprio sujeito, o que se opde a evolugao segura da
imagem de si, do ser si mesmo.

Desta forma, quando o sujeto conta na realidade com o objeto ama-
do, o reino pode permanecer o da fantasia idealizada e o regime pode ser
o da onipoténcia, sem lugar para o principio da realidade, e assim, a ilusdo
de completude narcisica mascarando a falta que o ego abriga no mais inti-
mo de si. Neste caso, perder o objeto, ser abandonado ou decepcionar-se
profundamente com ele, para estes sujeitos retoma e escancara a separa-
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¢do original ndo tolerada entre sujeito e objeto, desde a relagao oral mae-
bebé. Ter no objeto aquele que do sujeito pode se despregar, remete ainda
ao controle anal sobre o objeto do qual o sujeito ndo consegue abrir mao.
Dar-se conta do destino e alteridade do objeto, a revelia do desejo do
sujeito, reaviva também a castracao e a rivalidade impossivel de ser elabo-
rada desde as primitivas fantasias e vivéncias edipicas.

Desta forma, o império da relagao fusionada mae-filho, onde dois
sao um e se fecham sem falta, ¢ o climax almejado que nestes sujeitos
nunca chega a ser superado e ultrapassado. Perdurando fundamentalmente
inalterada a fantasia onipotente que emergira nos primordios da vida, re-
curso imprescindivel frente ao desamparo inicial do ser humano ao nascer.
E assim, permanentemente almejando atingir este ideal de completude com
o objeto, € que alguns sujeitos podem lutar e viver até o tltimo de seus dias.
Ardendo na tempestuosidade e desarranjo emocional da ferida narcisica
insuperavel, sofrendo do vazio e abismo do luto impossivel, sempre trope-
¢ando no enfrentamento da castra¢ao fundamental a todos.

A ilusdo de constituir com o objeto uma unido sem fissura € algo que
nao sofreu o necessario processo de separagao e desilusdo em relagao a
mae como objeto original. E, portanto, o self verdadeiro do bebé, de acor-
do com Winnicott (1975), ndo conseguiu se desenvolver dando curso ao
impulso inato da criatividade primaria. O bebé através dele podendo
vivenciar a poténcia de criar o objeto como um fendmeno subjetivo, que o
atende idealmente em suas necessidades e desejos. A mae nao conseguin-
do fomentar esta ilusdo ideal, para depois necessariamente frustrar o bebé
introduzindo o principio da realidade, contribui para que se mantenha no
inconsciente do sujeito este cenario fantastico inicial. A unido com o objeto
da fantasia ideal impossibilita o desenvolvimento do amor a um objeto real,
e, portanto, objeto objetivamente percebido, situado fora da area de con-
trole onipotente do sujeito.

Sobre depressao narcisica em mulheres

Vera, Celina e Carmen sdo pacientes que ilustram o cotidiano da
clinica psicanalitica ao recorrerem para atendimento em sério estado de
depressdo, vivenciando intensos conflitos e angustias em relag¢do a perda,
ruptura ou séria decep¢ao com o ser amado.

Estas pacientes surgem assustadas com a experiéncia, vivenciando
enorme desamparo e desarranjo emocional com este atravessamento. Iden-
tificam um vazio interno que agrava a dor de concretamente serem privadas
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de quem amam ou perdendo seu amor. Basculam entre amar e odiarasi e
ao ser amado, desconhecendo suas proprias reagdes, tentam incessante-
mente encontrar um sentido para toda a vivéncia a que se sentem submeti-
das. Indagam-se sobre o motivo da ruptura ou enorme decepgao na rela-
¢ao que lhes parecia tao ideal ou, pelo menos, tao estabilizada e satisfatoria.
Com alguma freqiiéncia, tecem sobre si e 0 objeto perdido consideragdes
de teor melancolico, apresentando sentimento de culpa em relagdo ao objeto
que ¢ idealizado, assim como auto-recriminagdes e sentimentos de empo-
brecimento do proprio ego. Deflagram falhas na constituigao de sua auto-
estima, o0 amor por si completamente obstaculizado pela alienagdo a um
objeto real algado a condigao de ideal, que em grande parte se da pela
identificagdo projetiva de todo o bom, do qual o proprio eu se despoja
Nesse processo.

O excesso de presenca do objeto no interior do sujeito e a falta de
constitui¢do de um narcisismo do ego bem constituido, parecem ser os
elementos fundamentais da depressao narcisica que lhes toma conta, de-
vastadas de forma tao radical apds a perda ou ruptura do vinculo de de-
pendéncia a um objeto externo.

Na pratica clinica uma maior freqiiéncia de pacientes mulheres com
tal queixa e sintomatologia nos conduz a algumas reflexdes sobre esta inter-
sec¢do. Lobo (1993) destacou que na constituicao da identidade feminina
joga papel preponderante o fato do bebé de sexo feminino ndo exercer
sobre a made o mesmo fascinio que aquele do sexo masculino. E, portanto,
sendo necessariamente investido por ela de modo bastante distinto. Esta
experiéncia original com a figura materna deixaria no inconsciente feminino
a cicatriz de uma ferida narcisica, absolutamente primaria e constitutiva.
Disto resultando uma hostilidade que permeia o vinculo original com a mae,
podendo perdurar de modo bastante conflitivo e ambivalente no inconsci-
ente feminino.

A tal circunstancia se acrescentaria a subseqiiente vivéncia edipica e
enfrentamento da castrag¢ao, a menina sendo frustrada na busca narcisica
desta completude por intermédio da obtengdo do pénis-filho. Tentativa esta
de suplantar o ressentimento original experimentado em relagdo a mae, que
no seu imaginario lhe negou dota-la anatomicamente com o 6rgao masculi-
no. Desta forma, Lobo (1993) conclui que a castragdo cumpre papel
estruturante nio apenas do Edipo e da feminilidade, mas do proprio sujeito.

Penso que, se um bebé do sexo feminino guarda esta marca no in-
consciente e se constitui a partir dela, tal ferida narcisica estara atravessan-
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do e imprimindo-se em todas as relagdes que estabelece, sendo especial-
mente reativada nas ligagdes em que se coloca a condigao de dependéncia
afetiva em relagdao a um outro. Dependendo da forma como a relagdo com
a figura materna tiver transcorrido ao longo do desenvolvimento infantil,
tera tido chances de ajudar a neutralizar e superar aquela ferida narcisica
originaria. Permitindo o enfrentamento da problematica edipica com o
narcisismo do ego melhor constituido e, portanto, menos comprometido
pela inveja do pénis e sentimento de inferioridade frente ao homem. Deste
modo, a identidade feminina se consolidando numa diregao identificatoria
mais favoravel e possibilitando vinculos amorosos menos comprometidos.

De acordo com as idéias de Riviére (1958), a feminilidade heteros-
sexual seria fundada no estadio de sucgao oral, quando a boca que recebe
o mamilo materno modela a posi¢ao de receber genitalmente o pénis do
pai. No entanto, se ao longo de seu desenvolvimento edipico, a menina se
fixar em fantasias de apossamento do pénis paterno e conteudos do interior
do corpo da mae (pénis paterno-fezes-bebés), ndo suplantara a castragao
e o ressentimento com a mae pela dor de ndo se sentir presenteada. Assim,
amae como objeto de amor primario perduraria como figura identificatoria
conflitiva e a figura do pai ndo conseguiria ter for¢a para ser eleito objeto
de amor substituto.

As mulheres pautadas pela auséncia do 6rgao masculino tornam-se
mulheres eminentemente femininas apenas apds transporem seu complexo
de masculinidade, em percurso que envolve ndo apenas o luto pelas frus-
tragdes em relagdo a propria mae, mas também o enfrentamento da pro-
pria castragdo, como indicou Freud (1931/1969). Tal embate faria com
que as mulheres escolhessem o homem amado seguindo o modelo do pai,
mas para reeditar o relacionamento pré-edipico com a figura materna, em
relagdo a qual guardam uma hostilidade originaria, que acaba sendo refor-
cada pela rivalidade edipica.

No pensamento freudiano, a libertagao da relagao original com a
propria mae possibilitaria a mulher atingir a condi¢ao feminina de ser mu-
lher para um homem, e, a partir da solu¢ao dos embates edipicos com o
pai, poder ser mulher para qualquer homem fora das leis do incesto. Ten-
tando encontrar renovado reconhecimento de sua condi¢ao feminina na
escolha amorosa de um homem, estaria ela reeditando a possibilidade de
ser novamente, através dele, alvo daquele investimento materno original.
Conforme apontou Laznik (1999), a mulher necessita sempre do olhar
desejante, mas quando o narcisismo primario esta abalado, depende ainda
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mais do investimento que possa vir do exterior para abastecer seu narcisismo
secundario.

Desta forma, contar com um ser amado e seu amor, visaria sustentar
ao longo da vida, o abastecimento libidinal do qual a mulher pode funda-
mental e essencialmente para sempre depender. Como investimento vital
de sustentagdo para seu narcisismo feminino, profundamente ferido desde
os primordios de sua relagdo materno-filial, ndo constituindo um eu sem a
presenga do objeto, ao qual teria sempre de estar colado.

Assim, nas pacientes que desabam melancolicamente a partir da perda
real, ruptura ou grande decepgao com um ser amado, teriam fracassado as
bases do estabelecimento de uma ligagdo amorosa em tessitura consistente
com o principio da realidade. Permanecendo esta relagao sob o dominio
onipotente de fantasias idealizadas e de restitui¢@o narcisica, o eu profun-
damente abalado pela perda e separacdo intoleraveis desde sempre. E as-
sim, dando lugar a vivéncia de catéstrofe interna, sentida como devastado-
ra e irreversivel por promover a desarticulagao da coluna de sustentagao
psiquica que permanecia escorada na presenga externa do objeto amado.

Em vinculos como aquele de mae para filho, o eu pode ter encontra-
do um escoadouro para o proprio narcisismo destinando para a crianga o
lugar do ideal de si mesma, representante do falo que fantasiosamente a
restitui e completa. Deste modo, ficando condenada esta nova relagao
materno-filial a viver sob a sombra da transferéncia daquela com seu pro-
prio objeto original, jamais abdicado nem prescindido. O terceiro nao po-
dendo entrar em cena e exercer a fungdo de separar a unido idilica da
relagdo primaria mae-filho. Foi isto que se pode identificar no caso de Car-
men, subjetividade hipotecada a figura materna e impeditiva da indepen-
déncia do filho. E no caso de Celina, vivenciando a separagao conjugal
como inaceitavel e a concreta separagao da filha como algo insuportavel,
dominada inteiramente pelas fantasias de destituigao e exclusdo que ndo
conseguia elaborar. No caso de Vera, o fracasso da unido que lhe prometia
arealiza¢do do sonho de serem apenas um, o filho idealizado como conso-
lidagdao de um todo sem separagao ou fissura.

A relagdo transferencial tera de se haver com toda problematica de
discriminagdo-separagao entre sujeito e objeto, assim como com as lacu-
nas na constitui¢ao do narcisismo do ego. Em geral, sendo pacientes que
chegam para atendimento tao abaladas que demandam um lugar de espe-
cial acolhida e protegdo, transferindo para o vinculo analitico a fusdo sujei-
to-objeto da qual padecem. Nos casos mais sérios, o narcisismo do psica-
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nalista podendo ser estimulado a ocupar posicao privilegiada para o sujeito
enlagar seu ideal, alienando-se e inconscientemente tentando fundir-se.

Em busca de um o4sis para seu sofrimento, projetivamente repetem
seu sintoma com o objeto da transferéncia analitica, demandando de forma
especial o eu do psicanalista. Fundamentalmente para salvaguardarasie
sua fungao do enlace fusional que pode paralisar e condenar o tratamento.
O colapso e queda no abismo subjetivo em que se encontram estas pacien-
tes, podem representar um risco para o narcisismo do psicanalista, posto a
prova no trabalho em que estd empenhado junto a estes pacientes.

About the depression after ruptures and losses

Abstract: In the psychoanalytical clinic, a high number of patients
frequently look for treatment after experiencing loss, abandonment or
a great disappointment with a loved one. In a vulnerable and unstable
state of mind, they experience intense suffering and a depressive mental
condition which is very hard to overcome; many times they also present
suicidal ideas and the will to commit them. This paper intends to discuss
the subjective condition of the people who feel that their loved and
lost ones are so utterly necessary that without them they just dont
have internal self sustenance. Presenting a few fragments of clinical
cases, the mental condition that transforms the mourning and the
separation into something impossible to be overcome is studied in this
paper. The psychoanalytical approach suggests that it's possible that
these individuals are experiencing once more a profound and abyssal
loss related to the most essential and archaic quality of their internal
world and to their relationship with the primary object.

Keywords: Depression, narcissism, separation, mourning, melancholia
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ARTIGO

‘Educacgao psiquica’:
Prevenc¢ao com Criancas e Tolerancia a Tristeza'

Fernando Falabella Tavares de Lima

Resumo: Através de sua exposicdo, o autor pretende relacionar a im-
portancia de um certo estado de tristeza nos seres humanos, oposto a
euforia, com melhores possibilidades de a¢oes redutoras de
vulnerabilidade voltadas as criangas. Neste trabalho, avalia-se que
um estado de tristeza humana é necessario para que os alunos possam
admitir as possibilidades de danos e adquirir comportamentos mais
seguros em relagdo ao uso nocivo de drogas e outros comportamentos
que possam ser aditivos. Esse enfoque preventivo deveria ser iniciado
Jja na infdncia e, para ter sucesso, depende da adequada formagao dos
professores para a tematica preventiva, aproximando, por essa forma,
a idéia de prevengao a de educagdo propriamente dita.

Palavras-chave: Prevengado, drogas, tristeza, criangas, vulnerabilidade.

Introducao

O que apresenta este texto sao consideragdes acerca das possibili-
dades de realizagao de trabalhos de cunho preventivo em escolas. No caso,
o0 que se pretende aproximar ¢ um necessario estado de tristeza dos seres
humanos que entraria como “possibilitador” de ag¢des redutoras de
vulnerabilidade, voltadas ao publico infantil. Por vulnerabilidade, entende-
mos os variados graus de suscetibilidade (pessoal, social e programatico)
dos seres humanos em relagdo aos diferentes padrdes de uso de drogas.
Esse estado de tristeza seria entendido como certas dificuldades, sofrimen-
tos que, sentidos no processo pessoal de amadurecimento, lhes causariam
desconforto, mas que deveriam ser enfrentados e que lhes iriam permitindo
darem-se conta das proprias limitagdes, da propria falibilidade.

Evidentemente, em trabalhos preventivos com o publico infantil, o
que se objetiva ndo ¢ exclusivamente a discussao direta sobre temas relacio-
nados ao uso de drogas, mas a amplia¢do da consciéncia sobre os niveis
pessoais de vulnerabilidade, para que se corram, no futuro, menores riscos
de dependéncia.
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(PUC/SP), membro efetivo
do Departamento Formagao
em Psicanalise do
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E de amplo conhecimento, nos dias de hoje, que trabalhos preventi-
vos em escolas, devam voltar-se, cada vez mais, para a formagao dos
professores e destinarem-se ao publico infantil. A idéia de prevengao ao
uso de drogas, voltada para o publico adolescente ou adulto, baseada em
politicas proibitivas e de guerra as drogas, vem sendo superada como ja
demonstraram vérias pesquisas, com énfase recente em Sodelli (2006).
Embora ainda existam a¢des absolutamente utdpicas que visam acabar com
a produgao e o consumo de drogas no mundo por essa forma, sabe-se que
esses projetos nao vém conseguindo bons resultados nas Gltimas décadas
e, assim sendo, vém sendo questionados.

Educacao Preventiva: acoes redutoras de vulnerabilidade

Partindo do principio de que prevenir € chegar antes e consideran-
do-se as atividades preventivas como agdes de cunho educativo, tais agdes
deveriam ser desenvolvidas ja na infancia e, sobretudo, de forma mais cons-
tante, ou seja, através de atividades continuadas e ndo esporadicas
(TAVARES DE LIMA, 2003).

Sodelli (2006) propde que as a¢des de educagao preventiva sejam
consideradas agdes de redugdo dos niveis de vulnerabilidade da popula-
¢do. Concordamos com o autor, pois também consideramos ser impossi-
vel acabar com os riscos da propria existéncia humana e, ainda, com o fato
de que se deve trabalhar visando reduzir danos (politica social cujo objetivo
prioritario € minorar os efeitos negativos decorrentes do uso de drogas.
O’Hare, 1994), observando-se os niveis de vulnerabilidade da populagao.
Considerado sob esse ponto de vista, educar torna-se um sinénimo de
prevenir, tornando-se um papel a ser desenvolvido por educadores, em
escolas, e ndo mais por pessoas da area da policia e da justiga, cedidas a
area educacional, pois que se pensarmos apenas, de forma repressora,
seriam casos de policia e justiga. Ja profissionais da area da satide podem
contribuir para projetos de prevengao, dentro de uma proposta elaborada
pela educagdo, sem deixarem, evidentemente, de continuar desempenhan-
do o papel que cabe a satide, no tratamento aos dependentes e usuarios.

Angustia e tristeza, na dependéncia as drogas

Sao varias as causas que podem gerar sensagoes de anglistia em
nossas vidas. Uma delas, geradora de grande angustia em nossa existéncia,
¢ aimprevisibilidade dos fatos. A falta de controle das situagdes pode ser
bastante incomoda. Somos seres finitos em termos de tempo de existéncia,
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mas temos amplas possibilidades de transformagdes ao longo da vida. Os
seres humanos podem transformar o mundo e a si proprios através de suas
acoes. Ha, sempre, uma série infinita de possibilidades na vida, isso ¢ um
demonstrativo de nossa ampla liberdade, mas também ¢ exatamente o que
pode causar angustia.

A finitude da vida € bastante angustiante e a no¢ao de limite de tem-
po move muitas das nossas agoes e de nossos sentimentos. Ao longo do
processo de amadurecimento, vamos percebendo que as coisas possuem
um determinado tempo de existéncia. Tudo passa, tudo acaba. Entdo, a
nocao de tempo comega a gerar sofrimento e € percebida desde a infancia
de formas bastante simples: um agradavel desenho animado, na televisao
ou no cinema, acaba; as sonhadas férias; o dia de aniversario; o Natal; tudo
tem um fim, tudo pode acabar. Em determinado momento do processo de
maturacao, reparamos que a vida também nao € infinita. A angustia da per-
da dos parentes proximos, sobretudo dos pais, ¢ um medo e dor fortissima
para quase todas as criangas e que se vai relacionando, pouco a pouco,
com a no¢ao de que a vida ndo € para sempre.

Imaginemos como seria a “‘dor” de uma paixao se nos reconhecés-
semos como seres infinitos, que viveriam para todo o sempre. Como se-
riam os sentimentos e as emogdes? Como seriam as nossas agoes cotidia-
nas se tivéssemos toda a eternidade para realizar os nossos feitos? Prova-
velmente nem eu estaria escrevendo esta reflexao, nem vocés estariam len-
do. Porque teriamos todo o tempo para fazer isso. Talvez tudo pudesse ser
adiado. Provavelmente agiriamos mais de acordo com os principios daqui-
lo que gera prazer, desconsiderando as obrigagdes. Mas, ao percebermos
que as coisas possuem um tempo limitado, surge a angustia que pode nos
colocar em agao.

Explicando o mecanismo de recalcamento, Nasio (1999) relata que
ha uma barreira energética que nao permite que os contetidos inconsci-
entes atinjam o pré-consciente de forma direta. Mas, a barreira ndo €
intransponivel e falha. Entdo, alguns conteudos que foram recalcados ou
estdo inconscientes vao direto a consciéncia. Ao surgirem na conscién-
cia, permanecendo incompreensiveis ao sujeito, mas nao imperceptiveis,
surge a angustia. O autor cita o exemplo de sintomas fobicos como
substitutivos de representagdes inconscientes, por exemplo, a fobia por
aranhas no lugar de amor inconsciente pelo pai. Quando a representacao
atravessa a barreira do recalcamento, ela torna-se consciente e gera an-
gustia contra aranhas.
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Ao mesmo tempo, quando essas representagdes inconscientes atraves-
sam a barreira da consciéncia, e consegue-se descarga para uma parte da
energia pulsional, determinam um certo prazer nessa descarga energética. Tra-
ta-se de um prazer parcial e substitutivo, como adverte Nasio (1999, p. 26):

A outra parte da energia pulsional, a que ndo trans-
pde o recalcamento, continua confinada no incons-
ciente e realimenta sem cessar a tensao penosa.
Observemos que esse prazer deve ser compreen-
dido como uma descarga, mesmo que essa descar-
ga assuma a forma de sofrimento ou de uma an-
gustia como no caso das fobias das aranhas.

O ser humano tenta conhecer tudo, certificar-se de que possui am-
plo controle do mundo e das situagdes em que esta inserido, tentando se
defender de algo muito potente, a angustia do nao-saber. Trata-se, eviden-
temente, de uma tentativa iluséria. Na maioria das vezes, a realidade
impiedosa se impde e o sofrimento ¢ quase inevitavel. Entdo, vamos desen-
volvendo formas psiquicas de nos defendermos da angustia. Como uma
pessoa, que de tanto ficar exposta ao sol, acaba com a pele mais curtida,
criando uma camada de proteg@o a essa mesma pele.

Entdo, quando se sabe que ha o fator tempo, na existéncia, o sofri-
mento pode ser decorrente das escolhas que fazemos. Serd que estamos
gastando o nosso precioso tempo de forma a ndo nos arrependermos ama-
nha? Sera que ndo deveriamos deixar de lado tudo o que planejamos para
o dia de hoje, adiar tudo e ir assistir, por exemplo, a um por-do-sol, ao cair
de uma tarde, numa praia paradisiaca do nordeste ou, ainda, em uma re-
gido montanhosa?

Como viveriamos esta semana se soubéssemos que seria nossa ulti-
ma? Tenho certeza de que muitas coisas seriam diferentes: creio que fala-
riamos, agiriamos, sentiriamos de maneira bem distinta da que temos ten-
déncia de viver, sentir, agir, dentro de nosso quadro atual de vida. O limite
de tempo muda a forma de perceber as necessidades.

Embora considere que muitas vezes acabamos seguindo o desejo
imediato e fazendo algo muito gostoso no dia de hoje, dada a nenhuma
certeza quanto ao amanha; embora saibamos que o sol se levantara, certa-
mente, no dia de amanha, mas nao termos como afirmar de forma catego-
rica que ele 14 estard, para nds, o que ocorre muitas vezes ¢ que, precisan-
do fazer escolhas mais urgentes, deixamos para depois, a realiza¢io de um
grande prazer. A capacidade de tolerar frustragdes e de conseguir adiar a
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satisfacdo ¢ sempre algo muito dificil de ser alcangado. Gera angustias,
duvidas e, com certeza, pode ocasionar diversas formas de culpa, em fun-
¢do da escolha que se fez.

Para nos defendermos da sensacao de dor das escolhas, das culpas,
da angustia, muitas vezes procuramos nos afastar dessa compreensao toda
do mundo e da existéncia. O apaixonar-se muda as sensagoes: fome e
sono? Diz-se que elas inexistem para os apaixonados, diz-se que o0 amor
alimenta... E o prazer de afastar a angustia e as dores tomando algo “magi-
co” que possa propiciar sensa¢ao de anestesia, nao € isso que o uso de
drogas pode representar, muitas vezes? Assim entendendo, pensa-se que o
uso nocivo de drogas, as dependéncias em geral e algumas de nossas
vivéncias afetivo-sexuais podem ser consideradas como respostas a sen-
sacdo de angustia.

Talvez pudéssemos falar que a angustia tem relagado direta com a
formagdo dos sintomas que ocorrem, em maior ou menor grau, na vida de
todos nos. O sintoma seria a simbolizagdo de alguma outra coisa, muito
mais angustiante, que nao poderia entrar livremente na cadeia associativa
do sujeito, como no caso das fobias. A angustia seria um afeto livre, que
acaba por formar conexao com uma situagao que lhe dé significado, dando
origem ao sintoma. Algumas vezes, a angustia poderia ser uma reagao afetiva
frente a um perigo: o surgimento de sintomas poderia ser a forma encontra-
da pelo psiquismo, no caso pelo ego, para afastar o incomodo que a an-
gustia, sem defini¢do, sem nomeagao, poderia causar (FREUD, 1926).

Ainda de acordo com Freud (1926), os estados de anguistia pode-
riam ser relacionados ao trauma de nascimento. A angustia surgiria original-
mente como reagdo a um perigo e seria reproduzida todas as vezes que o
perigo ameacasse novamente. Fica mais facil entender, dessa maneira, a
famosa necessidade compulsiva pela repetigao (angustia-droga), nos com-
portamentos dos dependentes de drogas.

Percebe-se na angustia, entdo, um carater bastante protetor. A an-
gustia seria uma defesa do ego contra as exigéncias pulsionais, que visam
uma descarga total. Vemos, ainda, que a angustia teria relagdo com a ex-
pectativa de algum acontecimento. Frente a uma sensac@o de angustia, pode
surgir um medo de algo mais concreto e real.

E sempre importante relembrar que a pulsio sexual se descarrega
através de um objeto fantasiado, que pode ser uma coisa ou uma pessoa
(até mesmo a propria pessoa). Entretanto, essa descarga nunca € absoluta,
¢ sempre parcial.
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Como estamos sugerindo, na dependéncia, o uso de drogas ¢ toma-
do de forma a burlar a angustia: nesses momentos a satisfagao pode ser
“percebida” ou desejada como um prazer absoluto. Quando se esta sob o
efeito entorpecente da droga, ha uma ilusdo de infinitude, de ndo-falta, de
total e completa auséncia de angustia. O dependente ndo aceita limitagao a
seu prazer e busca a satisfagdo completa, no nirvana das drogas.

Freud (1930) se pronunciou sobre o que determinaria sofrimento ao
ser-humano e concluiu que a sensag@o do sofrer pode ser influenciada atra-
vés de agdes sobre o organismo. Discorreu especificamente sobre a influ-
éncia quimica, através de intoxicagoes:

Existem substancias estranhas, as quais, quando
presentes no sangue ou nos tecidos, provocam em
nds, diretamente, sensagdes prazerosas, alterando,
também, tanto as condi¢des que dirigem nossa sen-
sibilidade, que nos tornamos incapazes de receber
impulsos desagradaveis. (p. 96)

O autor considerou, ainda, que efeitos que impedem sensagdes de-
sagradaveis também podem advir do proprio organismo, chamando a isso
de “amortecedor de preocupagdes”. Referiu-se, também, a substancias
que, na quimica dos organismos, apresentam efeitos semelhantes aos das
drogas. “Conhecemos pelo menos um estado patoldgico, a mania, no qual
uma condi¢do semelhante a intoxicagao surge sem administragao de qual-
quer droga intoxicante.” (FREUD, 1930, p. 97).

Outro afeto que esté presente, constantemente, nos seres-humanos
¢ a tristeza, que demanda, ao longo da vida, verdadeira aprendizagem de
como com ela lidar. Uma das formas sob as quais surge ¢ a da melancolia,
que impede esteja o sujeito apto a agir. Como se esse estado fosse
imobilizador: secionando esta palavra, podemos dizer que ele imobiliza a
dor. O sujeito ndo se sente como alguém que existe, fica incerto quanto a
sua propria existéncia e importancia no mundo.

A tristeza excessiva pode ser causa dos grandes sofrimentos da
vida, chegando a ocasionar distor¢des na propria imagem corporal, em
casos mais sérios. E a tristeza ¢ algo que desvitaliza o proprio ser, que
esta ligada a culpa, a separacdo, ao fracasso, que paralisa a propria von-
tade do sujeito.

Por vezes, o estado de tristeza pode beirar a insanidade, como se
nao houvesse mais razao em nada que se faz: tudo € sentido como fracasso.
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A pessoa sente-se proxima da morte. Pois que a morte seria exatamente o
que poderia livra-la da tristeza e do fracasso.

Retomando a idéia de que o uso de drogas, por exemplo, pode ser
uma forma de lidar com a angustia, 0 mesmo ocorre em relagao a tristeza.
Algumas manifestacdes da oralidade estao baseadas na tristeza, como a
gula, a ingestao excessiva de alimentos, de substancias que possam entor-
pecer. O excesso, nesses casos, esta na ordem do gozo. O alimento em
excesso pode ser considerado como um veneno, se usado para nao en-
frentar a tristeza da vida, do viver, do existir. Ocorre, contudo, que a forma
exclusiva de prazer oral, as buscas de prazer oral, pode tornar a pessoa
ainda mais triste. Ao preocuparem-se somente com o prazer momentaneo,
com o prazer corporal, as pessoas estdo investindo em algo que ¢ finito,
que morre. O corpo morre e isso € tragico. Para o dependente, durante o
uso nocivo da droga, quando a memoria, as lembrangas, ficam entorpecidas,
afastadas, a sensacao ¢ de que a existéncia ¢ infinita, logo ndo ha dor, ndo
ha tristeza, ndo ha angustia.

Observemos, agora, o fato proposto por Tomazelli (2003), para quem
“conhecer ¢ fazer luto”. Para ele, a aquisi¢ao de conhecimento passa por
um momento em que se quer evitar o conhecer e recusar o aprendizado.
Ha uma rejeigdo ao contato com a intimidade. Trata-se de um paradoxo
entre a pulsdo do conhecer e o horror do conhecimento.

Por um lado, ha a compulsao pelo descobrir, por outro lado, ha a
dificuldade na compreensao quando o conhecimento ocorre numa expe-
riéncia emocional desgastante, “‘que nao pede licenga”, que € um verda-
deiro atropelo.

Consideracoes finais

Considerando-se os aspectos citados, a educac¢do nao ¢ algo sim-
ples, pois envolve a tolerancia a anguistia do nao-saber. Segundo Tomazelli
(2003), ha necessidade dos proprios pais de alunos suportarem o softi-
mento no aprendizado dos filhos, suportarem a dor muitas vezes vivida,
pelos filhos, no processo de aprendizagem e que eles proprios devem acei-
tar e permitir. Muitas vezes, os pais, ao darem toda liberdade aos filhos,
créem que estao educando. Trata-se de uma forma de distanciamento e de
negligéncia. Pode ser um verdadeiro abandono dos filhos as grandes an-
gustias. E ndo € este o caminho.

Consideramos, portanto, que a educagao que visa a prevengao ¢
aquela que considera a possibilidade real e necessaria de frustragao. Nao ¢
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uma prevengao idealizada, que visa acabar com um problema, mas sim
aquela que visa lidar, dentro das possibilidades reais, com uma situagao
que pode ser mais ou menos danosa. Assim, a proposta de reducao de
danos, considerando-se os niveis de vulnerabilidade e, ainda, consideran-
do-se a importancia vital da tolerancia a dor e a tristeza na educagao, pare-
ce-nos muito coerente.

A prevencao, portanto, deve ocorrer cada vez mais cedo, ja na in-
fancia. E comegar com a formagao dos professores, para que estes sejam
capazes de educar preventivamente as criangas, ja na pré-escola: traba-
lhando para aumentar a tolerancia a dor; para a compreensao de que a
tristeza faz parte da vida e que ndo ha como negé-la sempre ou como
querer afasta-la o tempo todo. Atuando dessa forma, consideramos que se
podem estar reduzindo os niveis de vulnerabilidade. E uma forma de pre-
vengao que visa um aprimoramento do proprio funcionamento do psiquismo
das criangas, ¢ uma proposta de desenvolvimento do psiquismo, assim com
desde pequenas as criangas sdo auxiliadas no desenvolvimento fisico e
cognitivo. Trata-se de uma “educagado psiquica”, num paralelo a educagao
fisica, que ¢ desenvolvida desde cedo com as criangas.

Parece que, quanto mais a crianga aprende a suportar as proprias
frustragdes, menos vulneravel ela vai se tornando. Sendo assim, a tarefa de
redugdo de danos pode ocorrer através de agdes preventivas, especifica-
mente trabalhadas com o publico infantil.

About the depression after ruptures and losses

Abstract: In the psychoanalytical clinic, a high number of patients
[frequently look for treatment after experiencing loss, abandonment or
a great disappointment with a loved one. In a vulnerable and unstable
state of mind, they experience intense suffering and a depressive mental
condition which is very hard to overcome; many times they also present
suicidal ideas and the will to commit them. This paper intends to
discuss the subjective condition of the people who feel that their loved
and lost ones are so utterly necessary that without them they just don 't
have internal self sustenance. Presenting a few fragments of clinical
cases, the mental condition that transforms the mourning and the
separation into something impossible to be overcome is studied in this
paper. The psychoanalytical approach suggests that it s possible that
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these individuals are experiencing once more a profound and abyssal
loss related to the most essential and archaic quality of their internal
world and to their relationship with the primary object.

Keywords: Depression, narcissism, separation, mourning, melancholia
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ARTIGO

Uma experiéncia analitica na
vigilancia em saide do trabalhador:
A psicanalise em extensiao

Lucianne Sant’Anna de Menezes

Resumo: Este artigo procura fundamentar a escuta analitica como
método de investigag¢do tanto em relagdo a situa¢do do tratamento
psicanalitico quanto a abordagem do sujeito enredado nos fenome-
nos sociais. Para tanto, baseia-se numa experiéncia psicanalitica que
se desenrolou na Vigilancia em Saude do Trabalhador (VST) da cida-
de de Sao Paulo — o caso de uma Escola de Educagao Infantil. Com
isso a autora pretende mostrar a viabilidade da escuta analitica como
um dos métodos na intervengdo da VST, assim como apresentar uma
contribui¢do da pesquisa psicanalitica no desvelar das relagoes su-
Jjeito e trabalho.

Palavras-chave: Psicanalise em extensao, Organizagao do Trabalho,
Vigilancia em Saude do Trabalhador

Consideracoes iniciais
A operac¢io do método e o setting analitico

Ha aproximadamente dois anos, assumi um cargo de psicologo, fru-
to de concurso publico, na Secretaria Municipal da Saude da Prefeitura de
Sao Paulo. Fui destinada a exercer meu oficio na Vigilancia em Saude do
Trabalhador da Coordenagdo de Vigilancia da Saude (COVISA). Desde
entdo passei a tomar contato com um meio em que a categoria “trabalho” é
assunto privilegiado. E no “mundo do trabalho”, dentro e fora da acade-
mia, com certa freqii€ncia, tenho ouvido o seguinte: “Vocé € psicanalista?...
Mas, como pode psicanalise com saude do trabalhador?’; ‘Psicanalise tra-
balha com interpretagao e inconsciente. Nao ha consisténcia cientifica no
seu uso no campo da satide do trabalhador... da “vigilancia’, entdo!!’; ‘Mas,
psicanalise ndo é usada somente no consultério? E um tipo de tratamento
psicoterapéutico, ndo ¢? Como pode ser aplicada no estudo do trabalho?’.
Essas questdoes me levaram a duas perguntas importantes: Primeiro, qual a
psicanalise praticada hoje? E em decorréncia disso, o que fundamenta
a psicandalise? Quais as suas especificidades?

Psicanalista, mestre e
doutoranda pelo IP/USP
membro efetivo do
Departamento Formagao
em Psicanalise do
Instituto Sedes Sapientiae,
psicologa na Vigilancia em
Saude do Trabalhador da
COVISA, na SMS/SP ¢
autora dos livros Panico:
efeito do desamparo na
contemporaneidade

Um estudo psicanalitico
(2006) e Desamparo (2008).
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Penso que se a psicanalise foi amplamente difundida como uma for-
ma de tratamento, somente, além de ser algo dificil de compreender e / ou
inconsistente, isto se deve, principalmente, aqueles psicanalistas que a trans-
formaram num sistema dogmatico e, portanto, doutrinario. E urgente refle-
tir sobre os fundamentos da psicanalise e resgatar seu objeto mais amplo,
ou seja, a psique humana em suas multiplas manifestagdes, a psique em
relagdo. E esse aspecto, em minha opinido, que deve fundamentar o traba-
lho na area da satide mental, na medida em que prioriza a subjetividade, o
sujeito em relagao.

E tarefa do analista questionar toda certeza antecipada, problematizar
sua experiéncia clinica, criticar os conceitos psicanaliticos e procurar seus
fundamentos, ou seja, o que funda a psicanalise. Quando Freud inventou a
psicanalise, ele criou a0 mesmo tempo um método de investigagao da psi-
que e um exemplo da utilizagdo desse método, isto €, o tratamento psica-
nalitico. Ao longo de sua obra, ele foi mostrando outros exemplos na utili-
zag¢ao do método como na antropologia e na sociologia, por exemplo, em
Totem e tabu (1913), Psicologia de grupo e analise do ego (1921) e O
mal-estar na civilizagdao (1930); ou como na arte e na literatura, por exem-
plo, em O Moisés de Michelangelo (1914), Leonardo da Vinci e uma
lembranga de sua infancia (1910) e no caso Schreber (1911); ou mesmo
na religido como em O futuro de uma ilusao (1927) e Moisés e o
monoteismo (1939), dentre outros. Fabio Herrmann (1992) retrata bem o
que quero dizer quando afirma que:

Cabe a Psicanalise, antes de tudo, investigar a psi-
que em seu habitat natural, ou seja, o proprio real,
pondo a mostra seu processo psiquico de constru-
¢do pela analise dos vestigios que deles restam em
meio a realidade consensual, ja opacificada pelo
costume (...) as psicanalises de Freud descobri-
ram uma dimensao radicalmente original da vida
humana, tanto no individuo e na sessdo, quan-
to na sociedade e na cultura (p.14; grifos meus).

E essa dimensdo radicalmente original da vida que se expressa
tanto no individual quanto no coletivo que nao podemos perder de vista
quando se trata de buscar os fundamentos da psicanélise.

No texto Dois verbetes de enciclopédia (1923/1980), Freud inicia
definindo o termo ‘psicanalise’ de modo a abarcar trés aspectos
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indissociaveis: um método de investigagao; uma forma de tratamento, ba-
seada neste método; e uma teoria resultante do conhecimento que esse
método produz. Diz ele:

Psicanalise é o nome de (1) um procedimento para
investigacdo de processos mentais que sdo quase
inacessiveis por qualquer outro modo, (2) um mé-
todo (baseado nessa investigagao) para o tratamento
de distarbios neuréticos e (3) uma colecgao de in-
formagdes psicoldgicas obtidas ao longo dessas li-
nhas, e que gradualmente se acumula numa nova
disciplina cientifica (p.287).

Note-se que Freud aponta primeiro para o aspecto da investigagao,
marcando o que € essencial no termo psicanalise, ou seja, um método de
pesquisa. E, no conjunto de sua definigao, constitui o fundamental na exis-
téncia da psicanalise: o campo da experiéncia, mais especificamente, da
experiéncia psicanalitica.

A questdo do método de pesquisa nos remete as Conferéncias
introdutorias sobre psicanalise (1917), quando Freud diz que “o que
caracteriza a psicanalise como ciéncia ndo € o material de que trata, mas
sim a técnica com a qual trabalha. Pode ser aplicada a historia da civiliza-
¢do, a ciéncia da religido e da mitologia ndo em menor medida do que a
teoria das neuroses” (p.453, 1980). Aqui, a palavra técnica diz respeito ao
método em operagdo, aum principio técnico, parafraseando Herrmann
(1992), a um “principio metodologico da técnica”. E, tendo em vista
que a possibilidade da escuta analitica fora do setfing habitual € operag@o
do método, a palavra aplicada se torna inadequada. Por isso, recorro as
idéias de Psicanalise Extramuros ou Psicanadlise Exportada, de
Laplanche (1992) e de Clinica Extensa, de Herrmann (2005), conceitos
que fundamentam muito bem essa questao do método e aos quais voltarei
mais adiante.

Por ora quero marcar que para Freud o campo da experiéncia psi-
canalitica ndo se reduz ao setting classico, constituindo-se também fora do
tratamento. A partir do exposto, o presente artigo procura fundamentar a
psicandalise em extensdo a partir de uma experiéncia psicanalitica na Vigi-
lancia em Saude do Trabalhador (VST-COVISA) e, em conseqiéncia dis-
so, mostrar a viabilidade da escuta analitica como um instrumento no pro-
cesso de investigagao na vigilancia em saude do trabalhador. Contudo, an-
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1 Cf. Rozenfeld, 2000.

tes de falar dessa experiéncia, € preciso trazer um recorte da Vigilancia em
Saude do Trabalhador.

Notas sobre a Vigilancia em Saude do Trabalhador

A Vigilancia em Saude do Trabalhador faz parte de um conjunto de
acoes aliadas as acdes de Vigilancia Sanitaria, Vigilancia Epidemiologica e
Vigilancia em Satide Ambiental, que compdem o campo da Vigilancia em
Satde e, segundo o Codigo Sanitario Municipal (2004), diz respeito a

um campo integrado e indissociavel de praticas,
fundado no conhecimento interdisciplinar e na agao
intersetorial, desenvolvidos por meio de equipes
multiprofissionais, com a participagdo ampla e soli-
daria da sociedade, por intermédio de suas organi-
zagoes, entidades e movimentos, estruturando, em
seu conjunto, um campo de conhecimento (Prefei-
tura de Sao Paulo/SMS/COVISA, 2004).

Segundo a Lei Orgdnica da Saude n. 8.080 (19/09/1990), Vigilan-
cia em Satde se refere a “um conjunto de agdes capaz de eliminar, diminuir
ou prevenir riscos a satide e de intervir nos problemas sanitarios decorren-
tes do meio ambiente, da produgdo e circulagdo de bens e da prestagao de
servigos de interesse a saude”. Disso decorre que o campo em que se dao
as agoes de vigilancia em satde refere-se ao campo das relagdes sociais de
produgao e consumo, campo de origem da maior parte dos problemas de
saude sobre os quais ¢ preciso intervir'.

A incorporagao da nog¢ao de risco a defini¢do de Vigilancia em Sau-
de tem provocado a modernizagao das estratégias de agao no campo da
Saude Publica, que se da tanto pela ampliagao e diversificagdo do seu
objeto quanto pela incorporagao de novas técnicas e instrumentos de gera-
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¢do de informagdes e organizagao das intervengdes sobre “danos”, “indici-

¢

os de danos”, “riscos” e “condicionantes e determinantes” dos problemas
de saude, como mostram Teixeira & Paim & Vilasbdas (2000). Esses au-
tores sintetizam sete caracteristicas basicas da Vigilancia em saude:

a) intervengao sobre problemas de satde (danos, ris-
cos e/ou determinantes); b) énfase em problemas
que requerem atencdo e acompanhamento continu-
0s; ¢) operacionalizacdo do conceito de risco; d) ar-
ticulagdo de agdes promocionais, preventivas e cu-
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rativas; €) atuacao intersetorial; fy agdes sobre o ter-
ritorio; g) intervengao sob forma de operagoes (p.56).

A reducao das praticas da vigilancia ao poder policialesco e a fisca-
lizagdo produziu graves distor¢oes, simplificando o processo historico de
construgdo do seu objeto e limitando sua agdo de transformar as condigdes
de saude. A 8“ Conferéncia Nacional de Saude, de 1986, sistematizou as
proposigdes de um processo social de democratizagao da satde, que vi-
nha se constituindo hd muito tempo. Grande parte dessas proposigoes foi
acolhida pela Constitui¢ao Federal de 1988, para a qual saude ¢ um
direito de todos e um dever do Estado, incluindo-se aqui, as a¢des de
Vigilancia em Satide. Vigilancia e Estado, portanto, articulam-se na fungao
reguladora do mercado (produgao, comercializagao e consumo) em bene-
ficio da saude humana, o que se torna claro por meio da questio da com-
plexidade do risco a satide humana.

Desde agosto de 2003, a cidade de Sao Paulo assumiu a gestao
plena do Sistema de Satde, reafirmando o compromisso som o SUS —
Sistema Unificado de Satde. Isso fez com que as a¢des de vigilancia em
saude fossem municipalizadas e em 9 de janeiro de 2004, por meio da
Lein. 13.725, foi criado o Codigo Sanitario Municipal. Desse modo, 0
municipio passou a se responsabilizar pela Vigilancia em Saiade do Tra-
balhador, o que até entdo era de responsabilidade da Secretaria de Esta-
do da Saude.

Vigilancia em saude do trabalhador, portanto, diz respeito a um con-
junto de agdes que visam a promogao e prote¢do da saude dos trabalha-
dores, assim como sua recuperagao e reabilitagdo quando submetidos a
riscos e agravos advindos das condigdes de trabalho. Segundo a Portaria
GM/MS 3120/1998,a VST compreende uma atuagao continua e sistema-
tica, ao longo do tempo, no sentido de detectar, conhecer, pesquisar e
analisar os fatores determinantes e condicionantes dos agravos a saude
relacionados aos processos e ambientes de trabalho, em seus aspectos
tecnologico, social, organizacional e epidemiologico, com a finalidade de
planejar, executar e avaliar intervengdes sobre esses aspectos, de forma a
elimina-los ou controla-los.

Conforme o manual de Orientagoes técnicas e administrativas da
VST-COVISA, os objetivos da VST consistem em: 1) intervengao sobre
os ambientes, processos e condi¢des de trabalho, o que leva a identifica-
¢ao de fatores de risco e cargas de trabalho (novos ou j existentes), assim
como a caracterizagdo dos agravos relacionados com o trabalho (inéditos
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ou ndo); 2) eliminagao, atenuagao ou controle dos fatores determinantes de
agravos a saude, o que traz subsidios para politicas publicas, aprimora-
mento das normas legais, cria¢do de novas normas, planejamento e estra-
tégias na atengao, formagao, capacita¢do, treinamento e redes de articula-
¢do / informagao, além da avaliagdo do impacto das medidas adotadas
para a eliminagao, atenuagao e controle dos fatores determinantes de agra-
vos a saude; 3) cumprimento das normas e legislacao nacionais existentes
ou em sua auséncia, das internacionais e da negociagao coletiva em saude
do trabalhador, com participagao dos trabalhadores, seus representantes,
e Orgaos afins; 4) divulgagao das informagdes sobre riscos e agravos com
maior participacao e conscientizagdo dos trabalhadores; 5) exercicio do
controle social: trabalhadores e suas representagdes como sujeitos ativos e
protagonistas da vigilancia em saude do trabalhador.

Em suma, a VST-COVISA, de carater interdisciplinar, tem como
proposta fundamental “conhecer a realidade para transformé-la, buscando
um aprimoramento da qualidade de vida no trabalho™ (OTA-VST, 2007,
p.10), articulando-se ao conjunto das praticas sanitarias com 0 uso
concomitante de varios instrumentos, com participagdo e controle social.
Nesse sentido, as demandas atendidas na VST dizem respeito aos riscos a
saude do trabalhador no ambiente de trabalho, nas diversas atividades
econdmicas em que

as agoes da Vigilancia incorporam varias acepgoes
da nogdo de risco, tais como: perigo virtual ou
ameacga de agravos relacionados com determi-
nados elementos que o homem aprendeu a iden-
tificar na experiéncia cotidiana, e, na acepgao
epidemioldgica, no sentido de probabilidade, esta-
tisticamente verificavel, de ocorrer um evento ad-
verso a saude, na presenca de determinado fator
(Rozenfeld, 2000, p.18; grifos meus).

Note-se que a acepgdo da nogao de risco ndo € somente
epidemioldgica, mas diz respeito ao “perigo virtual”, a ameaca de agra-
vos advindos da experiéncia subjetiva do humano na sua relagdo com o
trabalho expressa no sofrimento e, mais especificamente, no sofrimento
psiquico.

A respeito das relagdes entre sofrimento humano e trabalho, Dejours
(1996) sublinha a importancia de se analisar as articulagdes de dois
enfrentamentos fundamentais do sujeito na situagao de trabalho:
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— 0 encontro entre registro imaginario (produzido
pelo sujeito) e registro da realidade (produzido pela
situacdo de trabalho);

— 0 encontro entre registro diacronico (historia
singular do sujeito, seu passado, sua memoria, sua
personalidade) e registro sincronico (contexto
material, social e historico das relagdes de traba-
lho) (p.154).

Trata-se aqui, da articulagdo entre organizagao da personalidade e a
organizagao do trabalho. Em suas pesquisas sobre a psicopatologia do
trabalho, ou seja, sobre os lagos entre sofrimento psiquico e trabalho, esse
autor mostra como “as pressoes do trabalho que pdem particularmente em
causa o equilibrio psiquico e a saude mental derivam da organizagdo do
trabalho” (Dejours, 1996, p. 152). Sob esse prisma, a satde do trabalha-
dor ¢ efeito da maneira como o trabalho esta organizado numa empresa.
Compactuo com a definigao de organizagao do trabalho utilizada por Dejours
(1996), em que ¢:

de uma parte, a divisdo das tarefas (chegando a
definicdo do modo operatdério), que atinge
diretamente a questdo do interesse e do tédio no
trabalho; de outra parte, a divisdo dos homens
(hierarquia, comando, submissdo), que atinge
diretamente as relagdes que os trabalhadores esta-
belecem entre si no proprio local de trabalho.
Assim, destaca-se uma interface entre organi-
zagdo do trabalho e saude mental, que se pode
em seguida estudar e analisar de forma circuns-
tanciada em cada situagao de trabalho (p.153; grifos
meus e do autor).

Essa passagem aponta para a importancia da observagao e investi-
gacao da organizagdo do processo de trabalho numa empresa, assim como
na intervengao nesse processo, principalmente, no que diz respeito a vigi-
lancia em saude do trabalhador.

Dejours (1996) diz que “a analise da articulagdo entre organizagao
da personalidade e organizagao do trabalho passa por uma referéncia pri-
vilegiada pela clinica psicanalitica” (p.155; grifos meus), na medida em
que — eu complemento — a agdo clinica da psicanalise ndo se restringe ao
atendimento padrao do consultorio, mas abarca o mundo humano naquilo
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2 Trata-se dos trés aspec-
tos da psicanalise enuncia-
dos por Freud (vide p.32)
que aparecem articulados
no que Herrmann (2005)
chamou de fungdo terapéu-
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tica e que retomaremos
adiante.

0 que € mais proprio do seu sentido, ou seja, a psique. O método psicana-
litico € sempre clinico, pois ¢ a0 mesmo tempo um método de investigacao,
conhecimento e cura’. Lembremos que, para Freud, o que caracteriza a
psicanalise como ciéncia € o método em operagao e nao o material com
que trabalha; isso quer dizer que a pratica psicanalitica ndo se restringe a
situagdo do tratamento, mas aborda o sujeito enredado nos fendmenos
sociais e politicos. Essa abordagem diz respeito a psicandalise em exten-
sdo e que fundamenta a proposta da escuta analitica como um dos instru-
mentos na intervengao da VST.

Alguns aspectos da experiéncia psicanalitica

A experiéncia psicanalitica € uma situagao estabelecida pela “escuta
do analista” e por isso a escuta € 0 método em operagao. O que visa ser
escutado sdo as formas de subjetividade que abrem espaco de singularida-
de. A partir de Freud a palavra tornou-se um meio de acesso ao sujeito, ao
que € desconhecido em si mesmo: a fala é atravessada pela sexualidade e
pelo inconsciente, o que abriu novas possibilidades na compreensao do
sofrimento humano. Uma vez que a situag@o analitica é uma situacgao de
comunicagao que se da no campo intersubjetivo — o campo da transferén-
cia—, a escuta analitica permite a apreensao daquilo o que esta velado na
comunicagao, ou seja, o enunciado do discurso. A escuta da palavra poe
em relevo a singularidade dos sentidos da palavra enunciada, desvelando o
sofrimento psiquico.

As palavras permitem descargas e associagdes que velam e revelam,
por meio de lembrangas, repeti¢des, sentimentos e representagdes primiti-
vas, dentre outros, uma realidade pulsional. Pela escuta analitica, a transfe-
réncia pode ser entendida como um modelo pulsional de construgdo de
realidade, tendo em vista que € essa mesma realidade que surge nas pala-
vras, que se da na fala. O psiquismo ¢ um campo aberto que produz e
reproduz historia seja do sujeito seja da cultura. Isso nos remete a questao
do “principio metodologico da técnica”, em que a escuta analitica € um
método de investigagao tanto na situagao do tratamento quanto na aborda-
gem do sujeito enredado nos fendmenos sociais. Pode-se dizer que a escu-
ta analitica ¢ uma “forma” de abordagem do discurso. Sobre a escuta ana-
litica, Silva Jr. (2001) diz que:

A escuta analitica, enquanto orientada pela
metapsicologia, constitui-se como uma
hermenéutica do discurso. (...) Hermenéutica do
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discurso significa aqui o conjunto das categorias
teoricas a partir das quais a palavra e seu sentido
sdo entendidos em psicanalise, isto é, como um
conjunto de modelos que se define, funcionalmen-
te, a partir de sua abordagem do discurso, ou me-
lhor, da linguagem em sentido amplo (p.5).

A escuta analitica fora do setting classico:
Uma experiéncia clinica

A expressao “setting cldassico™ nao diz respeito simplesmente a si-
tuagdo do tratamento, mas guarda a idéia de padrdo; de uma forma canonica
de interpretagdo; de apego a regras e regulamentos doutrindrios; de
engessamento. Nesse sentido, a escuta analitica fora do setting classico
pode operar no tratamento. Isso implica que nao podemos perder de vista
a dimensao radicalmente original da vida que se expressa tanto no indivi-
dual quanto no coletivo quando se trata de buscar os fundamentos da psi-
canalise, como ja dissemos no inicio deste trabalho. Mas deixo a aborda-
gem desse aspecto do “padrdo” para outra ocasido. Nesse momento,
priorizo o aspecto da experiéncia psicanalitica fora do consultdrio e, mais
especificamente, da psicanalise em extensdo, quando se trata de pensar
nos fundamentos da psicanalise. Para delimitar a referéncia ao termo psi-
canalise em extensdo, usado aqui, recorro a dois conceitos: o de psica-
nalise exportada, de Laplanche (1992) e o de clinica extensa, de
Herrmann (2005).

Na introdugao de Novos fundamentos para a psicandalise (1992),
Laplanche retoma a questdo de que a experiéncia psicanalitica ndo se res-
tringe ao tratamento, mostrando quatro aspectos segundo o agrupamento
de seus lugares e objetos: a clinica, a psicanalise exportada, a teoria e a
historia, aspectos que de certa forma ja tocamos no topico das considera-
¢oes iniciais. Aqui nos interessa o aspecto da psicandlise exportada ou
extramuros. O autor diz utilizar essa expressao para se distinguir da de
‘psicanalise aplicada’ que certamente ¢ a mais comum € conhecida, tendo
sua origem em Freud, mas traz consigo uma nogao sujeita a criticas:

“Aplica¢@o” suporia que, a partir de um dominio
privilegiado, que, com efeito, ¢ o tratamento, uma
metodologia e uma teoria seriam abstraidas, para,
em seguida, serem transferidas, sem mais — como
numa engenharia — para outro dominio, assim como
a ciéncia aplicada de um engenheiro, para cons-
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truir uma ponte, nada mais ¢ do que uma engenho-
sa derivagdo a partir dos conceitos fundamentais
da fisica ou da mecanica. Por isso rejeitamos essa
nocdo de psicanalise aplicada que desdenha o que
constatamos quanto a sua fung¢do, quanto ao seu
papel, a sua importancia, no movimento psicanaliti-
co e, antes de mais nada, em Freud; em Freud onde
verificamos ndo apenas sua importancia quantitati-
va na obra, mas também sua fecundidade (p.10).

Essa passagem nos remete ao inicio deste artigo, sobre a questio do
método, ou seja, de que a possibilidade da escuta analitica fora do setting
habitual ¢ operacdo do método e que, portanto, a palavra aplicada se
torna inadequada. Laplanche (1992) lembra que a obra freudiana traz inu-
meros escritos sobre socio-antropologia, religido e arte —como Schreber,
Leonardo, Totem e tabu e Moisés, como ja assinalamos também —, que
mostram esse pensamento extramuros € que de maneira alguma € secun-
dario em Freud. O autor enfatiza que a psicanalise se dirige para fora-
do-tratamento, ndo para qualquer lugar, mas num movimento em diregdo
ao cultural.

Herrmann (1992), na sua interpretagao da psicanalise, criou a Teo-
ria dos Campos, um instrumento de comunicagao que “visa a desbanalizar
o conhecimento psicanalitico e a aumentar sua permeabilidade capilar ao
real e as disciplinas do homem” (p.12). A Teoria dos Campos desenvol-
veu-se, nos dizeres de Leda Herrmann (2005), “como um sistema de pen-
samento psicanalitico critico-heuristico, tendo se dedicado a farefa de dis-
tinguir método de técnica psicanalitica” (p.33; grifos meus). Sobre isso,
Fabio Herrmann (2005) formula o conceito de cl/inica extensa, que diz
respeito a “vasta medida em que o método ultrapassa a técnica” (p.19;
grifos meus) no proprio consultorio ou fora dele. O autor assinala que a
expressao clinica extensa desperta a idéia do uso do método psicanalitico
em situagoes exteriores ao consultorio como em hospital, na escola, dentre
outros, e que ndo ha nada de errado nesse entendimento usual, porém
merece uma consideragao:

Por clinica extensa nao pretendo referir-me tao-so
a extensao a outros dominios, como também a re-
cuperagao daquilo que constitui nosso patriménio
original, em parte abandonado com o tempo. Como
a atengdo analitica a sempre clinica, a psicanalise
da cultura e da sociedade, a correlagdo de mao
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dupla com a literatura e as artes, a propria
integracdo com o reino das ciéncias, tudo isto é
clinica extensa (...) mesmo a pratica de consultorio
pode configurar como clinica extensa (2005, p.24).

Essa passagem mostra que o conceito de clinica extensa abarca os
dois aspectos fundamentais que quero recuperar quando me refiro a psica-
nalise em extensdo, isto €, ndo sO a extensdo da clinica a outros dominios
como a recuperagao das especificidades da psicanalise.

Herrmann (2005) também ressalta que em Freud a “psicanalise
ocupava uma area muito maior que a terapia de consultorio” e que “as
grandes analises freudianas da cultura, da literatura, deram lugar a uma
pratica muito estreita” (p.20). Para ele a realidade da clinica extensa
vem de Freud, em que ndo ha um padrio engessado, mas uma extensao
real da clinica, mesmo no consultorio, muito maior que a declarada. Para
Herrmann (2005) o conceito de fungdo terapéutica sustenta essa “in-
trinseca extensao da clinica™:

Quando ocorre uma ruptura de campo®, quan-
do se desestabiliza um sistema estruturado de re-
presentagoes, o efeito ndo ¢ apenas a abertura para
o conhecimento, mas a abertura para uma mu-
danga vital. Isto ndo se limita ao paciente em
andalise. (...) tal mudanga dos rumos de vida pode
ocorrer em qualquer dimensdo sempre que o mé-
todo psicanalitico entre em agdo (...) Fungdo te-
rapéutica é propriedade do nosso método que
assegura a insepardvel convivéncia entre sa-
ber e cura (p.25; grifos meus e do autor).

Na fungao terapéutica* articulam-se o método de investigagéo, o
conhecimento e a cura. A fungao terapéutica pode ocorrer dentro ou fora
do consultdrio psicanalitico, por exemplo, numa supervisao, numa simples
entrevista. Onde houver pratica psicanalitica havera fungdo terapéuti-
ca. Diz Herrmann (2005): “anamnese, exame clinico e tratamento tornam-
se bem mais eficientes se inscritos no circulo da fungao terapéutica. Até
mesmo uma simples ausculta com estetoscopio mostra os efeitos da aten-
¢ao interpretativa” (p.26). Nesse sentido, a Inspegdo da vigilancia em satde
do trabalhador também pode ser inscrita no ‘circulo da fungao terapéuti-
ca’, na medida em que houver pratica psicanalitica, ou seja, que operar o
meétodo da escuta. Aqui abro espago para trazer o recorte de um caso que

3 De maneira sintética,

para a Teoria dos Campos
o método psicanalitico é

uma ruptura de campo.

4 Como disse, anteriormen-
te, na nota 3, sobre o méto-

do psicanalitico ser sempre

clinico.
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diz respeito a experiéncia psicanalitica referida no comego deste artigo, um
exemplo clinico de psicandlise em extensdo e que mostra a viabilidade da
escuta analitica como um instrumento no processo de investigagao na vigi-
lancia em saude do trabalhador.

Trata-se do caso de uma escola de educacao infantil — que chamarei
de Cordeirinho —, uma demanda do Ministério Publico do Trabalho (MPT)
para a Subgeréncia de Vigilancia em Satde do Trabalhador da COVISA,
em que a denuncia de risco a saude do trabalhador no ambiente de traba-
lho, referia-se a precarias condigdes de higiene do local.

Quando chega uma dentincia na VST, a geréncia avalia se a deman-
da ¢ de sua competéncia ou se deve ser encaminhada para outro 6rgao. Ao
recebermos a dentncia do MPT, da Cordeirinho, nossa chefia entendeu
que a denuincia era pertinente e formou uma equipe multidisciplinar, de téc-
nicos da VST, com duas psicologas (dentre elas eu), uma assistente social
e uma fisioterapeuta para investigar o caso. No processo de investigacao, a
Inspegdo da VST ¢ “um procedimento técnico realizado pela autoridade
sanitaria com o objetivo de investigar, avaliar e intervir nos ambientes, pro-
cessos e condi¢des de trabalho, que causem riscos a saude dos trabalha-
dores” (OTA-VST, 2007, p.11).

Existe uma fase prévia a inspegao que consiste num levantamento de
dados. Desse modo, pesquisamos algumas informagdes relevantes ao nos-
so objeto de investigagdo como, por exemplo, caracteristicas basicas do
universo das relagdes entre trabalho e educagao, da satide do trabalhador
no campo da educagdo, do processo de trabalho dos trabalhadores em
uma escola de educagao infantil e da legislagao basica pertinente. Estabele-
cemos como primeiros objetivos dessa investigagdo: 1) averiguar a veraci-
dade da denuincia; 2) observar as condigdes de trabalho naquela escola; 3)
estabelecer um diagnostico situacional. Partimos, entao, para a fase da
Inspecdo propriamente dita, situagdo em que eu poderia fazer operar a
escuta analitica fora-do-tratamento: a psicandlise em extensdo.

Fomos recebidas pela diretora e proprietaria da escola. Esclarece-
mos a dentincia e que estavamos 1 para falar sobre isso. Fizemos uma en-
trevista com ela e observamos a escola. Ao final, aquele encontro apontou
para a veracidade da dentincia e ‘re-velou’ outra cena no discurso daquela
mulher. Posteriormente, todos os trabalhadores da escola foram entrevista-
dos. Foi estruturado um roteiro basico de entrevista em profundidade.

A Cordeirinho ¢ uma empresa que presta servigos de educagio
infantil para criangas de 0 a 6 anos em periodo integral (das 7:00 as 19:00
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horas), de segunda-feira a sexta-feira, com uma mensalidade de R$
1.200,00 (um mil e duzentos reais). Conta com uma Diretora, duas Coor-
denadoras Psicopedagogicas, sete Professoras de Educagao Infantil e cin-
co Auxiliares de Desenvolvimento Infantil — que compdem a Unidade S6-
cio-Pedagogica e de Assisténcia —, uma Auxiliar Administrativo (Unidade
Técnica), uma Faxineira (Unidade de Servigos) e uma Cozinheira.

A escola criou um projeto pedagogico fundamentado nos contos de
fadas tradicionais, no psicodrama e na programacgao neurolingtiistica com o
objetivo de trabalhar o desenvolvimento afetivo e emocional das criangas.
Nesse sentido, desenvolve atividades psicopedagogicas, recreativas e fisi-
cas, com estimulagdo sensorio-motora, além de oferecer alimentagao e
higienizagao durante o periodo de permanéncia das criangas na escola.
Para operacionalizar esse projeto, professores e auxiliares desenvolvem
suas atividades em sistema de rodizio, em que as professoras, acompanha-
das por uma auxiliar de classe, permanecem 40 minutos em cada turma,
realizando uma atividade especifica.

Lembremos da questdo da organizagdo do trabalho. Na escola, a
organiza¢ao do processo de trabalho pode interferir nas relagdes sociais,
alterar comportamentos e atingir a satide mental dos trabalhadores envolvi-
dos nesse processo, bem como interferir diretamente na qualidade do ensi-
no que depende do equilibrio psiquico de todos os seus profissionais. A
investigagdo do processo de trabalho de cada categoria tornou evidente a
condi¢ao de trabalho que se configura na Cordeirinho, submetida a deter-
minada organizagao do trabalho, assim como a estrutura de poder, o estilo
gerencial e o tipo de ambiente organizacional.

Dentre outros aspectos, o diagnostico situacional mostrou que nao
héa um regramento claro para a organizagao do trabalho na Escola, tendo
em vista que decorre de um estilo gerencial arbitrario, personalista, rigido
e autoritario, sustentado pelo uso diario do controle pela disciplina do
medo, como estratégia de gestdo. Esse quadro tem como efeitos uma
divisdo do trabalho confusa e desorganizada, assim como a desarticula-
¢ao do coletivo, o que gerou sofrimento psiquico para as trabalhadoras,
expresso nos sentimentos de medo, indignagao, humilhag¢do e desampa-
ro, como ficou evidenciado no discurso delas. Seguem abaixo algumas
falas (notem-se os grifos) que mostram a contradi¢do que aparece entre
o discurso otimista da gestora, que procura demonstrar a humanizagao
nas relag¢des de trabalho, e o discurso vitimizado das trabalhadoras a
respeito do seu cotidiano de trabalho:
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(Diretora) “O relacionamento é facil, ndo tenho dificuldades. A
metodologia é diferenciada, algumas pessoas ndo se adaptam, tem pes-
soas que tém dificuldade de se ajustar, as professoras vém com autoridade
frente as criangas e ndo se ajustam, ndo se adaptam a metodologia, nao
exercitam a liberdade interna. O professor é ditador, ele vem para dar
aula, isto esta sendo discutido na Educagado. Tem professor que desistiu,
ndo adianta discutir a metodologia, dispensamos pessoas que ndo se
adaptaram, eram bravas com as criangas; a crianga se conquista, ndo ¢ facil.
A gente trabalha com educagdo no Brasil em cima de desenvolvimento,
a crianga feliz e ndao aprendiz, desenvolvimento do que ela precisa.”

(Diretora) “Treinar professores para trabalhar com liberdade vi-
giada ndo é facil. Quando o professor fica irritado, pode acontecer de
pedir para a crianga ficar quieta, sentada, isto sdo os seus valores internos,
que sdo trabalhados todos os dias.”

(Auxiliar) “Mas ja vi muitas colegas com problemas com a diregdo e
sairem da escola com problemas. A rotatividade € muito grande... Ela sempre
grita com os funciondrios quando esta nervosa...”

(Professora) “... o clima geral é de obediéncia incondicional a
dire¢do e a coordenagdo que esta a servigo da dire¢dao. Eu ja chorei
muito aqui durante e depois das conversas da dire¢do. Ja vi muitos
colegas sairem da sala da diretora chorando, pois ela abusa e altera
muito a voz.”

(Professora) “Seria melhor se as relagoes estabelecidas pela
diretora ndo se pautassem pelos berros que acabam com o choro dos
funcionarios e que as fofocas ndo fossem incentivadas pela dire¢do e co-
ordenagao.”

(Auxiliar) “Apesar de eu acreditar que serei uma professora
aqui, ja ouvi a Diretora dizer que ndo passara nenhum auxiliar para
ser professor. Ela sempre grita com os funciondrios quando esta nervosa
e indiretamente forga a gente a chegar antes do horario para comegar o
trabalho. ”

(Auxiliar) “... eu ndo estou falando tudo isso a toa. A gente ja
pediu luva, mas ela falou que ndo, que ela ¢ mae, cuidou dos filhos e nunca
precisou de luva e que nenhuma crianga ficou doente, que isto € besteira...
Tanto para gente como para as criangas é muito facil se contaminar.
Isso é o que mais me incomodou.”

Esse tipo de gerenciamento nao visa a melhoria das condigdes de
trabalho, mas somente, a adequagao da forga de trabalho aos interesses da
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dire¢do. Soma-se a isso a administragdo doméstica da diretora, que nao
mostra profissionalismo tanto nas relagdes interpessoais que se estabele-
cem dentro da escola como na formagao / treinamento de seus funcionarios
no projeto pedagogico criado por ela, além das questdes gerais de higiene
e cardapio, tratadas ao longo da analise do processo de investigacdo. A
fala abaixo demonstra esse aspecto:

“Treinamento no método nao existe. Isto é uma
casa, todos trabalham na mesma filosofia.”
(Diretora)

De maneira geral, a Cordeirinho ¢ um espago organizacional que
tende ao sofrimento psiquico e as defesas usadas contra esse sofrimento
acabam por provocar uma desorganizacao da cooperagao, introduzindo a
desconfianga entre as trabalhadoras, tendo em vista o controle disciplinar
que se materializa por estratégias de vigilancia horizontal (“dedos-duros”
entre as colegas, por exemplo). Esse quadro aliado as normas e expectati-
vas de produgao, ao estilo gerencial arbitrario e doméstico, pde a desco-
berto o clima organizacional vigente na Cordeirinho, que pode ser resumi-
do na seguinte frase: conhecer para controlar melhor e com economia.
As falas abaixo (notem-se os grifos) revelam os multiplos aspectos dessa
condigao, seja por meio dos relacionamentos interpessoais, da higiene da
escola e das criangas, do tipo de material pedagogico utilizado, da alimen-
tacdo e da propria postura da Diregao:

(Auxiliar) “Aqui as pessoas puxam muito o saco dela (Diretora);
é complicado... é para ndo sofrer conseqiiéncias. Tem muita coisa que
véem de errado, mas na reunido com a coordenadora pedagdgica ndo se
pode falar, quem ousa falar na reunido ela (Diretora) detona, fala que
o outro esta errado; € para prevalecer a opinido dela (Diretora)...”

(Professora) “O pessoal tem medo da Diretora, ela é autorita-
ria, o que vale é o que ela fala. No inicio do ano sairam trés pessoas...”

(Professora) “Ha problemas de formagao de panelas e temos de
tomar cuidado com os ‘dedos-duros’ que levam tudo o que acontece
adire¢do.”

(Auxiliar) “Eu ndo trabalho me divirto; gosto de tudo; as vezes, ¢ dificil
tratar as pessoas, mas o problema ¢ pessoal. Pessoas que ndo tém um bom
relacionamento ndo ficam: vao embora. Aponto o que esta errado para a
coordenagdo, falo mesmo... eu tenho obrigagdes para fazer aqui, sou
apontadora mesmo... aquilo que ndo ta certo eu falo mesmo...”
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(Professora) “Eu estou com stress porque ndo tiro férias ha 1
ano; o periodo de recesso ¢ contado como férias em julho, restam 15 dias
apos 1 ano de trabalho e nem sempre pode ficar 15 dias direto. A coorde-
nadora pedagogica teve que cortar sua viagem... Quero férias que nao
seja o recesso. No projeto politico pedagogico a escola seria fechada
em julho e ndo fecha. Aqui o recesso é contado como férias.”

(Protfessora) “Eu sinto problemas emocionais e fisicos por cau-
sa do trabalho... ndo levo trabalho para casa, antes isto acontecia.
Os painéis eram feitos em casa, agora ndo acontece mais.”

(Professora) “Aqui ndao para funcionario, fica um dia, sete dias,
nao se adapta, a filosofia da escola é diferente...”

(Professora) ““... ndo tem vestiario com armarios para guardar coi-
sas pessoais e roupas usadas no trabalho... tem um armario para guar-
dar bolsas que todo mundo usa e nao tem chave.”

(Auxiliar) “A higiene também € uma coisa ruim; vocé tem que ver
a geladeira: é preta, ndo é limpa e ndao gela. Eu trago manteiga e ela
vive mole; se estd mole dentro da geladeira € porque a geladeira ndo gela
direito.”

(Professora) “Ndo era o que eu imaginava: a escola é suja, € s6
uma pessoa para limpar; o mesmo pano de chdo ela (faxineira) passa no
chdo, no vaso (sanitario), na pia.”

(Professora) “As criangas bebem na mesma caneca: sao 4 cane-
cas para 25 criangas, 4 canecas para turma de baixo, tem no total, mais
ou menos 30 criangas; quando da afta, da em todo mundo... Eu acho
tudo muito sujo, eu abri a geladeira e tinha um cheiro ruim... Na
dedetizagdo, um dia apos, as criangas estavam na escola em contato
com produtos quimicos... as criangas pequenas engatinhando ao lado
dos produtos...”

(Auxiliar) “Pego virose direto aqui. No “XXX” nunca peguei
nada... Aqui pego alergia na mado, no rosto... porque as buchas de
banho nao sdo trocadas... gripe aqui nao passa (ndo acaba) porque os
copos nao sao descartaveis... fui na médica, expliquei o que acontecia
aqui, fiz véarios exames e nao deu nada. A médica disse que poderia ser
das condigoes de higiene e / ou do trabalho também porque estou
vivendo muito stress...”

(Professora) “Tem muito po, o tatame é cheio de po, as crian-
¢as dormem sem nada em cima deles, muitas espirram, tossem bas-
tante, ndo relaxam, ndo conseguem dormir por conta da poeira.”
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(Professora) “Eu me desanimei muito, tem sujeira; tudo é mui-
to precario por ser nesta regido, as mensalidades sdao caras. Eu ndo
tenho expectativa de ficar aqui, eu estou procurando trabalho.”

(Professora) “O cachorro circula pela casa.... hd falta de higie-
ne, a crianga que engatinha, fica no chdo de urina de cachorro. A
faxineira é porca: a mesa (das atividades de artes / refeitorio) é suja,
grudenta; ndo se pode usar ‘Veja’ (produto de limpeza), s6 pode pas-
sar o pano umido,”

(Professora) “... a higiene... aqui todo mundo fica doente... e nos
primeiros meses de trabalho com diarréia... o filtro nunca foi trocado,
mas ¢ dito que ¢é trocado a cada seis meses.”

(Professora) “Também ha questdes de falta de higiene na limpeza
da escola, dos banheiros e dos utensilios usados pelas criangas. Ndo
temos sabonetes para a higiene das maos dos professores e das cri-
angas; penicos quando sao lavados é s6 com agua, os panos e o chdo
estdao sempre sujos.”

(Professora) “O material da escola é antigo, a fita é cheia de
mofo, tive que limpar para colocar no presente... as criangas sdo lim-
pas com esponja com polvilho e a mesma esponja ¢ usada em todos
os bebés, nao passam pomadas.”

(Auxiliar) “Os materiais de brincadeira do bergario sao precari-
0S... sdo sempre os mesmos brinquedos,; ndo existe uma rotatividade de
brinquedos para despertar a atengio na crianga. E uma lista de brinque-
dos diversos que continua a mesma sem mudar... eu calculo que faz
muito tempo que esta assim. Percebo até uma falta de interesse das
criangas: elas olham e viram. ”

(Professora) “As criangas tomam banho as vezes, € o chuveiro
ndo esquenta direito, entra friagem porque a porta fica aberta... Os ber-
¢os sdo velhos, os colchées, bem fininhos... ndo vejo trocar para la-
var, as toalhas sdo encardidas, ndo é trocada, a mesma toalha é de
manhd e de tarde...”

(Professora) “... na alimentagao... tem fruta e gelatina, as vezes,
as 4 horas... teve uma época em que era mais a vontade (a crianga
poder se servir de frutas e sobremesas)... agora com a cozinheira nova,
ela faz alimentagao balanceada (na verdade é controlada!) a quantidade
de comida para comer, as vezes, eles pedem mais, mas ndo é dado:
‘ndo precisa comer muito, é suficiente’ (¢ o que ¢ dito para a crianga).
No final da tarde eles estao irritados, querem comer a gola da cami-
seta, falam que estdo com fome.”
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5 Cf. Soboll (2007) e
Dejours (2004; 2007).

(Auxiliar) “... outra coisa que me incomoda ¢ o fato da escola for-
necer todas as refei¢des, mas ndo deixar as criangas repetirem. Quan-
do os ultimos alunos estao aguardando os pais para irem embora,
eles ficam muito irritados, pois estdo com fome e ndo deixam (a es-
cola) nada para dar as criangas; as vezes, eu trago biscoito e dou
para eles sem a dire¢do saber.”

(Auxiliar) “A4 Diretora diz que ndo é permitida a entrada dos
pais na escola por ser prejudicial as criangas e que também ndo é
para professores e auxiliares conversarem com os pais, pois todas as
comunicagOes deverao ser feitas com a diregao.”

(Professora) “Infelizmente a escola ndo dispoe de agendas para
as professoras se comunicarem com os pais e vice-versa, pois faria
este servico com muito prazer.”

(Professora) “Quando o pai vem pela primeira vez, tudo é ca-
muflado, os pais ficam na recep¢ao... eu ndo sei o que leva os pais a
colocarem as criangas aqui.”

Lembremos que sob o ponto de vista freudiano, o trabalho ¢ um
instrumento que 0 homem criou para lidar com seu desamparo (Hilflosigkeit)
e viver em sociedade. O trabalho aparece, assim, como uma forma de
engate do sujeito no circuito social, o que torna o trabalho uma das pegas
fundamentais na problematica da identidade. Ressalta-se aqui a dimensao
subjetiva do trabalho e, portanto, sua vinculagdo com o sofrimento humano
e mais, especificamente, com o sofrimento psiquico.

Consideracoes finais

O desvelar do sofrimento psiquico das trabalhadoras da Cordeirinho
s6 foi possivel pelo uso da escuta analitica como um dos instrumentos no
processo de investiga¢do na VST. A escuta analitica permitiu a apreensao
daquilo o que estava velado na comunicagao, ou seja, o enunciado do
discurso. Nesse sentido, a queixa/denuncia de precarias condigdes de hi-
giene do local encobria os riscos decorrentes da complexa articulagao de
fatores associados a organizagao do trabalho tanto em relagao a divisdo e
execucao das tarefas quanto as politicas de gerenciamento dos individuos,
da hierarquia e cultura organizacionais.

O caso da Cordeirinho pde a descoberto uma problematica que se
observa na contemporaneidade: o processo de submissdo no trabalho que
pode levar as mais diferentes psicopatologias’ . Trata-se da mais nova questao
social, a precarizagao do trabalho, efeito nefasto das transformagdes do
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modelo econdmico decorrentes da reestruturagdo produtiva e da
globalizag¢ao dos mercados financeiros.

No caso brasileiro, como mostram Gomes & Thedim-Costa (1999),
“observa-se um processo de pauperizagao, inclusive entre os trabalhado-
res integrados ao mercado de trabalho, como resultado de uma trajetdria
marcada pela inseguranga, instabilidade e precariedade nos vinculos
laborais” (p.412). Para esses autores, a violéncia nos centros urbanos ¢
mais um efeito deletério dessas transformagdes e as repercussoes para a
saude sdo as mais diversas. A precarizagdo faz parte da “‘dindmica de ero-
sao de uma modernidade que aponta para a desagregacao do trabalho e
do modelo do Estado de bem-estar social” (Gomes & Thedim-Costa, 1999,
p.414). De qualquer modo, a precarizagao do trabalho ¢ um tema para ser
retomado em outro momento.

Para finalizar, retomo a importancia da psicanalise em extensao, ou
seja, da escuta analitica para além do setting classico, como método de
investigagdo tanto em relacdo a situagdo do tratamento psicanalitico quanto
aabordagem do sujeito enredado nos fendomenos sociais. Foi a recupera-
¢do deste fundamento da clinica psicanalitica que permitiu mostrar a viabi-
lidade da escuta analitica como um dos métodos na intervengao da VST.
Com isso, espero ter trazido alguma contribui¢ao da pesquisa psicanalitica
no desvelar das relagdes sujeito e trabalho.

An analytical experience in the Workers’ Health Surveillance
Psychoanalysis extended

Abstract: This article aims to offer the foundations for the analytical
listening as a method of investigation both in relation to the
psychoanalytical treatment and the approach of the subject entangled
in the social phenomena. For that, it is based in a psychoanalytical
experience that was developed in the Workers’ Health Surveillance in
Sdo Paulo city, whose case belongs to a Primary School. Thus, the
author intends to show the viability of the psychoanalytical listening
as one of the methods of intervention used in the Workers’ Health
Surveillance, as well as to present a contribution to the psychoanalytical
research in the sense of the relations between the subject and work.

Keywords: Psychoanalysis extended, Work Organization, Workers’
Health Surveillance
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ARTIGO

A contratransferéncia:
nas fronteiras da hermenéutica!

Luis Henrique do Amaral e Silva

Resumo: A partir do pensamento de Emmanuel Lévinas, o artigo pro-
cura inserir a contratransferéncia dentro das problematicas
hermenéuticas. Articulando a nogdo de “inspiragdo” de Lévinas a de
contratransferéncia, mostra como essa ultima pode ser pensada como
uma ‘‘fala inspirada”, ressaltando as suas dimensées éticas e
subjetivantes.

Palavras-chave: Contratransferéncia, hermenéutica, ética, alteridade

A heranga que Lévinas nos deixa com sua obra — seu tamanho, sua
profundidade, seu apelo, sua invocagao... —nao pode ser ignorada. A ur-
géncia ética de nossos dias, o sofrimento ao qual assistimos em cada esqui-
na, em todos os cantos e dobras do mundo (e isso gragas a “midiatizagdo”,
digamos assim, de nossa “realidade”), ndo podem mais passar despercebi-
dos. E ndo vem de hoje tamanho apelo a nossa humanidade, ao nosso
humanismo, seja na via de uma ética, seja na de uma educag@o. Como
Adorno (1971/2000, p.119) proferiu certa vez, “a exigéncia que Auschwitz
ndo se repita, seria a primeira de todas para a educacao”. Lévinas falaria
de um “sofrimento inutil”, “mal radical”, “dor injustificavel” infligida a outros
seres humanos. Como tal dor pode ser justificada?... Como a dor de outro
homem pode receber a sangao de uma razao, da Razao?... Nas palavras
de Lévinas (1991/1997, p.138):

Dor na sua malignidade sem mistura, sofrimento
por nada. Ele torna impossiveis e odiosos toda a
preposicao e todo pensamento que o explicariam
pelos pecados daqueles que sofreram ou morre-
ram (...). Para uma sensibilidade ética (...) a justi-
ficagdo da dor do proximo é, certamente, a fonte
de toda a imoralidade.

Nao regressao a barbarie, mas a propria barbarie em si mesma!
N3ao sdo poucos os estudiosos da obra de Lévinas a levantar a

Psic6logo, mestre em
Psicologia pelo Instituto
de Psicologia da USP

1 Esse texto foi elaborado a
partir das discussdes sobre
hermenéutica em diferentes
aulas ministradas no Insti-
tuto de Psicologia da USP
pelos professores Luis
Claudio Figueiredo, Nelson
Coelho e Nélson da Silva
Junior. Agradego aos pro-
fessores pelas leituras
atentas e comentadas, e,
especificamente, ao profes-
sor Luis Claudio, pelo seu
incentivo e cuidado.
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bandeira de que se ergue, a partir dele, uma Etica enquanto filosofia pri-
meira, ou melhor (e mais!...), uma Etica anterior a toda e qualquer Filo-
sofia, a toda e qualquer Ontologia... enfim, a Etica antes da compreen-
sdo, da inteligibilidade e do conhecimento que possamos ter do mundo e
dos outros.

As metaforas que Lévinas emprega para tentar traduzir esse abalo
no Ser, essa ruptura da imanéncia, essa quebra de toda a totalidade de
sentido e representagao, para tentar exprimir o grito do desamparo vindo
de Outrem, mas grito que, além de me pedir socorro, também me ordena,
essas metaforas nos levardo para “regides” insolitas e abissais, ainda que
sempre “presentes” na nossa relagdo com o outro.

Fagamos um paréntese para explicar um pouco alguns termos do
paragrafo anterior. Antes de mais nada, poderia ficar a divida se, aqui,
tratar-se-ia apenas de “metaforas”. Essa € uma questao espinhosa, até
porque Lévinas tem necessidade de ir além (ou aquém) do territorio tradi-
cionalmente consagrado a linguagem, um territorio onde a re-presentacao
dita o funcionamento da linguagem. Por ser assim, Lévinas tem que torcer e
retorcer a linguagem para exprimir isso que € da ordem do inexprimivel, do
irrepresentavel, mas que ndo ¢ um puro Nada, mas sim um chamado, um
apelo, uma interpelagdo, um traumatismo, o mais no menos, o in-finito no
finito, o acolhimento do Rosto, a vulnerabilidade ao Outro, a sua visitagao
no Mesmo, a fissura do Eu, etc...

As “metaforas” se substituem umas as outras, intercambiando-se
numa espécie de perifrase (DERRIDA, 2004). Esse rodear junto a isso
que ¢ irrepresentavel, mas que ndo ¢ o Nada da alternativa “Ser-Nada”,
esse volteio em torno disso que esta para além (ou aquém) da ordem do
sentido, do figuravel, da “presentificacao”, da presenga, € uma tentativa
de romper uma certa hegemonia que se fez presente na filosofia até
Heidegger. Essa hegemonia, como veremos mais adiante, seria a fiadora
de um esquecimento (ou amortecimento) mais grave do que aquele que
Heidegger aponta quanto ao Ser. Esse amortecimento (mudemos agora
o termo) refere-se a uma indiferenga ética perante a alteridade de outrem
e ao seu chamado. Mas Lévinas também faz uso de hipérboles e de cer-
tas aporias. E comum lermos coisas do tipo: “relagdo sem relagio”, “pas-
sividade mais passiva que toda passividade”, uma “origem pré-original”,
“outramente que ser”, etc.

Assim, um dos motivos da insisténcia com esses termos, e dessa re-
tor¢ao da linguagem, sera o de tentar descrever o paradoxal encontro (que
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também ¢ indescritivel, porquanto fora de toda representabilidade) com o
Outro, cuja alteridade nao podera se enquadrar em esquema prévio algum
de assimilagdo. E, aqui, Lévinas dirigire-se a Ontologia heideggeriana, e a
sua descric¢ao do ser-ai como ja pré-compreendendo o mundo e os outros
Daseins, mas também a Husserl, que ndo deixa de ser um representante da
chamada “metafisica da presenga”.

Ha sempre um mais além nesse encontro com o Outro. Nao ha
adequagdo entre o sujeito e objeto, entre o Eu e o Outro; nao ha
contemporaneidade entre eles. No entanto, isso nao quer dizer que ndo
haja uma certa relagao (mas “relagao sem relacao”, sem equivaléncia,
sem proporcionalidade, etc.). Por outro lado, também havera um mais
aquém, ja que o Outro € aquele que viria antes de mim, antes que Eu
tivesse la para presencia-lo e representa-lo, assimilando-o, assim, aos
meus esquemas prévios de compreensao. Sou afetado pelo Outro antes
de qualquer inteligibilidade, compreensao ou sentido. Lévinas insiste em
que esse “ser afetado pelo Outro”, que seria da ordem de um sofrer mais
passivo que toda a passividade, essa visita d’ E/e em mim ird me implicar,
exigindo de mim resposta e responsabilidade. Mais ainda... a Subjetivi-
dade, desde o seu inicio (sem comego!) € inflada, insuflada e inflamada
por essa inspiragdao vinda do Outro, mas isso sempre sob a via de um
certo traumatismo... Assim, em sua obra tardia, Lévinas desestabiliza ain-
da mais o Eu em seu s6lido ntcleo de identidade consigo proprio (mas
desestabiliza¢ao que €, paradoxalmente, constitutiva). Fica obscuro, por-
tanto, delimitar fronteiras rigidas separando Eu e Outro. Antecipemos
aqui, que com base em Lévinas, Monique Schneider ira diagnosticar uma
profunda mutilagdo na obra de Freud, mutilagdo essa que buscaria
reassegurar, defensivamente, algum lugar delimitavel onde o sujeito pu-
desse ser afastado da proximidade perigosa com o “ser-proximo” — do
“nd inextrincavel” que o liga ao Outro — exercendo, assim, autarquicamente,
sua soberania (SCHNEIDER, 1997).

Ora, 0 que tentaremos mostrar ¢ que tal mutilagao — que se da pela
delimitacdo rigida das fronteiras, pela separagao defensiva que coloca um
“parapeito” protegendo o Eu do abismo sem fundo que emerge quando da
proximidade junto ao Outro — pode ainda estar exercendo seus efeitos
devastadores e justamente num contexto cultural e social que exigiria
exatamente o seu contrario. A clinica psicanalitica, hoje, segundo a descri-
¢ao de alguns autores, demandaria que se olhasse para (e se escutasse...!)
esse “nivel” pré-originario da “experiéncia”.
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Lévinas ndo se ensurdeceu a ele. Nao se tornou surdo aos gritos
silenciosos que ecoaram pelas chaminés dos fornos da industria da “Solu-
¢ao Final”. Nao pdde, tampouco, ficar calado perante a obra de Heidegger
(para ndo dizer perante sua vida, sua posi¢ao frente a0 nazismo e ao seu
mestre, Husserl...). Grande parte do empenho de sua obra consiste no
confronto com Ser e Tempo, de Heidegger, no questionamento das impli-
cagdes éticas de tal empreitada rumo a Ontologia. Esta, para Lévinas, atin-
ge no Ocidente, e com Heidegger, sua envergadura maxima, e € frente a ela
que Lévinas ira se colocar para achar uma saida desse aprisionamento,
dessa condenagao do existente a sua existéncia, do se estar langado ai, do
ter que se haver com o fato do que “se €” e de que “ha” ({// y a). Esse
confronto com o Ser em Geral teria o carater de um “horror”. Nao se trata
de uma relagao com entes quaisquer, mas sim com o murmurio silencioso
que ressoa do fundo da existéncia.

Nas palavras de Costa (1998, p.76):

Segundo Lévinas, mesmo que pudéssemos imagi-
nar a aniquilag@o de todos os entes e sua redugdo
ao nada, ainda sobraria um resquicio de ser resso-
ando no fundo do nada. Uma impessoalidade que
se designaria pelo “si”, pelo “ha”, por uma terceira
pessoa impessoal, presenga andnima.

Presenga sem forma, esse murmurio silencioso nos faz lembrar, dia-
bolicamente, de que “hé ser”. Ainda que o mundo fosse destruido e todos
os entes sumissem, restaria o Nada, haveria o Nada, ou, o que da no mes-
mo, Nada ha! Na esteira de Lévinas, afirma Costa (1998, p. 76):

A experiéncia do ha ¢ semelhante a experiéncia da
noite, onde todos os objetos perdem a forma, mas a
noite esta ai, sem forma, como presenga que se
impde diante da auséncia das formas consumidas
pela obscuridade.

Lévinas ensaia, em seus primeiros escritos, tentativas de se evadir do
confronto com o fato “nu e cru” de que “se ¢” e “ha”, onde imperaria esse
Ser Geral an6nimo e impessoal. Essa evasdo do Ser rumo a um além do
Ser, aum melhor que Ser, Lévinas chama de “Bem”. Sera rumo ao Outro,
saindo do horizonte do Ser, que sera encontrado, em sua obra mais tardia,
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esse mais além e melhor que Ser, um “Qutramente que Ser”’* . E interes-
sante notar como essas imagens nos dizem de uma claustrofobia perante
esse siléncio ruidoso, uma certa asfixia que s6 encontrara no Outro, em sua
inspiracao e, portanto, no “ar”’ que ele sopra para dentro do Mesmo, uma
saida do tédio profundo a que esse existir andnimo nos condena.

Mas retomemos o fio do seu didlogo com a obra de Heidegger.

Para Heidegger, o ser-ai, o Dasein, esta langado em um mundo re-
pleto de sentidos, os quais formariam uma rede de re-envios mutuos, em
que cada um ird se reenviar a cada outro. Antes de haver uma consciéncia
afastada do mundo, e um mundo que serviria de contetido para o preenchi-
mento dos atos intencionais desta consciéncia, haveria, ao contrario, um
ja-estar-langado-no-mundo, pré-compreendendo-o. Heidegger desloca a
problematica epistemologica (e suas questdes sobre as condigdes de pos-
sibilidade do acesso ao mundo e aos outros) para tras (ou para adiante...),
rumo a Ontologia. Nao estabelecemos com o mundo e seus entes
intramundanos primeiro uma relagao sensivel, para, s6 depois, tentarmos
apreender os significados por detras desta hipotética experiéncia pura, bruta.
Antes, e a0 contrario, ja estamos sempre interpretando o mundo, e sempre
numa pré-compreensao do ser, independentemente da atividade mundana
na qual estivermos detidos.

Na acepgao de Heidegger, segundo Lévinas (1991/1997, p. 22):

A compreensdo do ser nao supde apenas uma
atitude teorética, mas todo o comportamento
humano. O homem inteiro é ontologia. Sua obra
cientifica, sua vida afetiva, a satisfagdo de suas
necessidades e seu trabalho, sua vida social e sua
morte articulam, com um rigor que reserva a cada
um destes momentos uma fungdo determinada, a
compreensao do ser ou a verdade.

Heidegger descreve e explicita, entdo, as estruturas existenciais des-
se existente que ¢ o ser-ai. Desse modo, como que embutido em sua es-
trutura existencial originaria, o ser-ai, enquanto ser-no-mundo, € sempre
também ser-com (Mitsein), no que os outros Daseins estardo sempre ja
implicados. Trata-se de um estar ao lado dos outros no mundo. Em
Heidegger, a intersubjetividade ndo se torna um problema, como foi para
Husserl, haja vista que os outros sempre estao “ai”” implicados também?®. O
Dasein, enquanto ser-no-mundo, s6 pode ficar so, sentir a solidao, na

2 Poder-se-ia perguntar,
aqui, “quem ¢ esse Ou-
tro?”. A que (ou a quem) se
refere? Nas palavras de
Souza (2000, p.62; italicos
no original): “Quem €,
portanto, o Outro? £ a
dimensdo de
desneutraliza¢do eminente
do Mesmo de si para si
mesmo, em meio as suas
razoes e autojustificagoes.
E o que ndo deixa o Mesmo
enquanto Mesmo repousar.
O Outro ¢ o
questionamento da toda
boa consciéncia, a saida do
ser em ¢xcesso e do excesso
de ser: um melhor que ser.”

3 Todavia, é sabido que,
também em Husserl, ao
menos em suas ultimas
obras, os outros teriam que
comparecer, de maneira
implicativa, para funda-
mentar a constituigao de
um mundo objetivamente
compartilhado. O
“mundo-da-vida” é um
mundo formado pela co-
presenca de outros egos,
0s quais, junto ao eu
transcendental, formariam
uma intersubjetividade
transcendental. No entanto,
a importancia dessa
co-presenca, desse compar-
tilhar pré-predicativo do
mundo, ira servir a diferen-
tes propositos para esses
dois filésofos, ainda que se
possa fazer uma aproxima-
¢ao das descrigoes de am-
bos os autores
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medida em que os outros ja compareceram em seu fundamento originario.
Segundo Rée (1999, p.31), “solidao e incivilidade, em suma, nao sao ne-
gagoes do ser-com, mas suas formas pervertidas ou magoadas”.

Heidegger aponta, no entanto, que o ser-ai sofre, repetidas vezes em
sua existéncia, “quedas” rumo a inautenticidade. Pode-se dizer, ainda, que
o Dasein passa grande parte de seu existir nessa modalidade alternativa ao
existir “auténtico’’. Quando nao nos apropriamos do nosso existir mais pro-
prio, do nosso poder-ser mais intimo e pessoal, caimos no anonimato de
uma existéncia, onde todos sao os outros e ninguém € si proprio. Alinhamo-
nos, dessa forma, ao plano dos seres (dos entes) que nos estdo a mao,
como utensilios intramundanos, e dos quais fazemos uso segundo sua
instrumentalidade.

Nas palavras de Rée (1999, p.31):

Inautenticidade ¢ o que sucede quando ndo “pos-
suimos” a n6s mesmos — quando negligenciamos a
peculiaridade da nossa existéncia como intérpretes
do mundo, isto é, como Daseins, e tratamo-nos
como se fossemos apenas mais uma das entidades
a-mao ou simples-existéncias com que deparamos
no curso de nossa existéncia.

Esse modo alternativo de existéncia, a inauténtica, ndo pode ser en-
tendido simplesmente como um acidente de percurso, mas como um modo
constitutivo e uma possibilidade original do ser-ai. Uma de suas “fungoes”,
dentre outras, sera a de, através do falatorio, preencher o vazio que se
instala na existéncia, criando, dessa forma, uma ilusdo de familiaridade en-
tre os outros Daseins. No entanto, essa fala ndo comunica nada, mas ape-
nas preenche um siléncio que nao pode ser escutado (ou suportado).

Enquanto Daseins somos inauténticos quando nao assumimos nosso
mais proprio poder-ser, quando nao assumimos, por exemplo, nossa pos-
sibilidade de ndo estarmos mais “ai”. Quando se cai na inautenticidade,
decai-se de um estado de “ser-com-os-outros” para um simples “‘ser-en-
tre-outros”’, uma possibilidade do existir onde impera o “impessoal” (das
Man). O impessoal € o “ninguém’” ao qual o Dasein se entrega sem se
apropriar de seu si-mesmo.

Pois bem, uma das questdes que sacodem Lévinas € que a socialidade
implicada no ser-com gera uma ética fraca, que nem de longe rogaria nas
cruciais questdes elaboradas por ele, advindas da escuta e resposta ao
(des)encontro com o Outro.
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E curioso que, para Heidegger, a forma auténtica do Dasein efetiva-
se ao se afastar da cotidianeidade. Ora, mas, ao se afastar do cotidiano, o
ser-ai ird também se afastar dos... outros! Ainda que, na solicitude, o Dasein
possa ajudar outros Daseins a assumir suas respectivas existéncias, na ta-
refa em ser, em ter-que-ser, assumindo, assim, conseqiientemente, suas
proprias finitudes — enquanto ser-para-a-morte — isso nao produz, todavia,
uma ética digna da escuta do sofrimento do outro Homem, tampouco gera
responsabilidade perante o seu desamparo. “Nao posso deixar outrem
morrer s0”, repetia reiteradamente Lévinas. Ainda que eu ndo possa fazer
nada para aliviar o sofrimento alheio, ainda que outrem tenha que morrer a
sua propria morte, nao posso deixa-lo so. Lévinas, alias, chega ao extremo
de dizer que devo substituir-me a ele perante sua morte! Antes de sermos
“ser-para-a-morte”, somos, sem defesa, “‘ser-para-o-outro”, e ndo ao modo
de uma impessoalidade, uma impropriedade, como quando somos o “a
gente” (das Man) e ninguém. Pelo contrario, ao sermos ser-para-o-outro,
0 somos a ponto de sermos eleitos os unicos a acolher e responder ao
apelo e ao ordenamento vindo do Rosto do Outro. Nao posso deixar essa
tarefa a ninguém.

Naio sdo poucos os pensadores, além de Lévinas, a sentirem um frio
na espinha quando abordam a idéia heideggeriana do ““ser-para-a-morte”
—morte enquanto a mais extrema e radical possibilidade do Dasein, justa-
mente a possibilidade da impossibilidade —e as conseqiiéncias éticas dai
advindas. Hannah Arendt citada por Pelizzoli (2002, p.141) foi cortante
quanto a isso:

A caracteristica a mais essencial do Si ¢ seu abso-
luto egoismo, sua separagao radical de todos os
semelhantes. A antecipagdo da morte enquanto
existencial foi introduzida com este fim; pois na mor-
te o homem realiza o absoluto principium
individuationis... Assim o Si é o conceito de
homem segundo o qual este ultimo pode existir
independentemente da humanidade e ndo tem
necessidade de representar ninguém, sendo ele mes-
mo — seu proprio nada. (grifo meu)

Sobre a relag@o do ser-com — estrutura primordial de ser-ai —com a
solicitude que se pode ter perante os outros, mas solicitude que s6 pode
ajudar os outros a assumirem a sua mais radical possibilidade, Sartre cita-
do por Pelizzoli (2002, p.142) discorre:
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O ser-com nao ¢ a posi¢ao clara e distinta de um
individuo frente a outro individuo... é a surda exis-
téncia em comum do membro da equipe... que se
perfila no horizonte. A stibita revelagao do ser-para-
a-morte, lembrara a solidio de cada membro,
levando aos outros esta compartida soliddo.
Solidao de muitos em companhia, a resoluta
‘camaradagem itinerante’ na execu¢do de um
destino comum, a luz fria e penetrante da prépria
possibilidade de morrer.

Uma espécie de solidariedade para-a-morte, porém uma solidarie-
dade que ndo me leva ao extremo de me substituir a0 meu proximo. A
solicitude que surge dai servira para o sujeito dar um “‘empurrdozinho’ para
que o outro possa vir a ser, deixando-o, logo em seguida, sob sua propria
responsabilidade; deixando-o ser, dando espago a ele... Nao! Lévinas ndo
se contenta com isso. Pior, ele ndo enxerga humanidade nenhuma ai. Pe-
rante outrem, diante d’ Ele, ndo posso ficar (como ndo fico) impassivel.
O sofrimento de outro homem, sua mortalidade e sua vulnerabilidade,
expressos em seu Rosto, sdo uma exigéncia de que nao posso ficar indife-
rente a ele. Nao-indiferenga na diferenga. Respeito pela alteridade do
Outro, mas também nao-imobilidade frente ao seu desamparo. O Outro é
outro de mim mesmo, diferenga radical, mas, nem por isso, nem por essa
distancia infinita, ele deixa de me interpelar e de me pedir auxilio.

Segundo Lévinas (1997, p.194):

(...) este em-face do rosto na sua expressao — na
sua mortalidade — me convoca, me suplica, me re-
clama: como se a morte invisivel que o rosto de
outrem enfrenta — pura alteridade, separada, de
algum modo, de todo o conjunto — fosse o “meu
negocio’(...). A morte do outro homem me concerne
e me questiona como se eu me tornasse, por minha
eventual indiferenga, o cimplice desta morte invi-
sivel ao outro que ai se expde; e como se, antes de
ser eu mesmo votado a ele, tivesse que responder
por esta morte do outro e ndo deixar outrem s6, em
sua solidao mortal. E precisamente neste chama-
mento de minha responsabilidade pelo rosto que me
convoca, me suplica e me reclama, é neste
questionamento que outrem € proximo.
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Esclarecamos, aqui, alguns conceitos (e precisamos pecar um pouco
contra a “letra” de Lévinas, reduzindo expressoes como “Rosto”, por exem-
plo, a conceituagdes sintetizadoras). O Rosto do Outro € aquilo que rasga,
atodo o momento, a sua propria forma, sua manifestagao, remetendo-se a
um além invisivel, ndo apreensivel que fura toda e qualquer fenomenalidade,
mas que, nessa forma ausente de forma, instaura nao somente uma distan-
cia perante mim, como também, e ao contrario, me convida e me ordena,
em sua proximidade, ao didlogo, a relagdo, a socialidade... a Paz!

Para Figueiredo (1997, p.44):

O rosto do outro é o que nele ndo se fenomenaliza,
nao se configura, ndo se entifica, ndo é, mas ape-
nas expoe sua vulnerabilidade, sua mortalidade. O
rosto do outro me pede abrigo, cuidado, sacrificio.
Emerge dai uma obediéncia anterior a qualquer
entendimento, a qualquer compreensado e que ape-
nas se traduz na interdi¢ao do assassinato e na obri-
gagdo de manter vivo.

“Relagao sem relagdo”, sem equivaléncias e proporcionalidades,
assimetria radical, o Rosto também ¢ o in-finito no finito. O prefixo “in-"
comporta dois campos de significados. Trata-se, por um lado, da negagao
da totalidade do Mesmo, interditando, desse modo, toda a sua espontanei-
dade de agente livre e autoctone. Interdi¢ao também de toda a Ontologia,
enquanto ela € vista, por Lévinas, como o exercicio do Mesmo, exercicio
do ser em vista do seu ser-mesmo. Se o Rosto do Outro € (ou “ndo €”),
em seu além de ser, um convite a paz, ele também ¢, paradoxalmente, o
vestigio daquele a quem eu posso querer matar. O Outro, a medida que
escapa a toda e qualquer determinagao, € 0 Unico a quem eu posso querer
aniquilar completamente, ja que € o Ginico que ndo posso, eticamente,
assimilar em sua infinitude. De fato, posso mata-lo ontologicamente, € o
assassinato sempre ¢ possivel. Entretanto, no exato momento em que
cometo esse ato tltimo, o Outro ndo esta mais la. Ele ja se foi. Nao consigo
apanha-lo... (SOUZA, 2000).

Mas o “in-" também diz de um “em”, um “para dentro de...”. Apo-
iando-se nas descrigdes de Descartes sobre o infinito, Lévinas assevera
que a idéia do infinito € aquela cujo conteudo a ultrapassa, explodindo a
capacidade dela de conté-lo. Pensamento que pensa mais do que pode
pensar. Um conteudo que rasga, explode o seu continente, convidando
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para uma relag@o outra que ndo a da posse, da assimilagao, da fusao, etc.
Esse processo de “infini¢ao” instaura o Desejo, cujo contetido, todavia,
ndo vem para saciar sua fome e sede, e, sim, para alimenta-lo enquanto
Desejo nao-satisfeito. Desejo metafisico, sempre insatisfatorio, e que ten-
de para um maior afastamento e exterioridade do Outro em sua alteridade.

Nesse momento do percurso de Lévinas, a exterioridade do Outro,
sua infinitude, ira desmontar o fechamento narcisico do Mesmo, o qual
gozava, antes disso, de uma idilica liberdade e auto-suficiéncia, mas tam-
bém de uma surdez ao estrangeiro.

Enquanto a Ontologia, com Heidegger, explicita que, antepondo-se
a0 nosso encontro com o mundo e com os outros, sempre ha uma estrutura
de (pré) compreensdo, Lévinas a denuncia como a aversao e a alergia ao
estranho, a alteridade, sendo, portanto, a raiz de toda a guerra. Uma cruza-
da contra a Ontologia se fara presente em toda a sua obra. Lévinas ndo
nega, nem tenta refutar, as analises heideggerianas da facticidade do existir
humano. Longe disso. Nao obstante, ele pensa que elas sao insuficientes
para abordar a intriga ética.

Focalizemos mais propriamente, contudo, as questdes hermenéuticas.

O estar-langado num campo de sentidos ja dados — ou, ainda que
nao dados, mas por via de se dar — forma aquilo que ele chama de Dito.
Nele, ja compreendemos, antecipadamente, os entes que nos estao a mao,
e cada um ira se reenviar a cada outro, numa séria infinita (ou melhor, quase
infinita, porque o horizonte do ser a delimita e a aprisiona). No campo do
Dito, 0 mundo se estabiliza, ndo causando abalo algum no Ser. Mesmo que
eu nao compreenda algo, sua compreensao sera, como afirmamos, busca-
da, ela ¢ antecipada enquanto possibilidade... esta no horizonte.

Entrando agora na Psicandlise, com suas problematicas
hermenéuticas...

A pressuposicao de que ha algo como um sentido a ser desvendado
por uma interpretacao psicanalitica vincula tal pratica ao campo do Dito e,
conseqiientemente, a Ontologia. Por toda a historia da Hermenéutica, di-
versas abordagens e escolas se preocuparam com a possibilidade de aces-
so aum sentido oculto, latente, ndo explicito... por detras das manifesta-
¢Oes mais evidentes (embora pareca haver, aqui, uma redundancia). A teo-
ria da interpretagdo surgia como forma de se tentar vencer a distancia e a
estranheza que se constatavam no confronto com a alteridade dos textos
antigos, do Livro dos livros, dos autores classicos, etc. Se surge ai, a ne-
cessidade de uma exegese ira se estender, depois, aos proprios falantes e
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as suas mensagens enigmaticas. Interpretar tornou-se um procedimento
universal e necessario porque a compreensao ja nao era mais imediata.
Abriu-se uma fissura na possibilidade de apreender a mensagem de um
texto, de um autor ou de um falante.

Todavia, em detrimento das especificidades de cada escola, uma
determinada tradi¢ao foi-se formando, aquela que, a posteriori, veio a ser
chamada de “metafisica”. Essa tradigdo partia de um pressuposto basico:
ainda que houvesse distancias, intervalos, lacunas... na compreensao, po-
der-se-ia esperar que fossem ultrapassados; pressupunha-se que poderia
haver algo como um sentido idéntico a si proprio por detras de cada
objeto da interpretagao.

Nao nos cabe, nem podemos, por ora, percorrer todas as diversas
linhas e escolas da Hermenéutica. Seja como for, e dando um passo gigan-
tesco até chegarmos a atualidade, temos que destacar que essa tradigdo foi
fortemente “desconstruida” e atacada por frentes diversas. Mencionemos,
como exemplo, o neopragmatismo de Richard Rorty* e sua visdo instru-
mental da linguagem. Rorty ndo vacila em jogar na lata do lixo os inimeros
conceitos — ou preconceitos — metafisicos. A interpretagao se faz, para ele,
segundo sua utilidade e o interesse do intérprete, segundo sua disponibili-
dade em relacionar seus objetos de interpretagdo com os fins do hermeneuta,
seja quem for esse intérprete (um individuo isolado ou uma comunidade) e
sejam quais forem suas finalidades e interesses. Para Rorty, ndo ha algo
como “o sentido por tras do texto”, por exemplo, mas, sim, os diferentes
usos que posso fazer deste texto (ou de uma fala).

Essa postura de Rorty traz sérias implicagdes €ticas, como o faz
toda relagdao com os entes calcada na instrumentalidade deles. Quando nao
tém utilidade alguma, pode-se descarta-los sem mais delonga, pode-se joga-
los no lixo, ou mesmo queima-los em fornos industriais. Porém, mesmo
Rorty tera que convir que nem sempre nos guiamos exclusivamente por
nossos interesses, nossos fins ou nossa capacidade de assimilar um ente
novo aos esquemas prévios ja estabilizados. Mesmo Rorty concordara que,
em determinados momentos, o intérprete (chamemo-lo assim) € deslocado
por seu objeto de interpretagao, vale dizer, posso ser transformado em
minhas concepgdes, posso reelabora-las, transforma-las, e isso ndo por
causa da mudanga (gerada individualmente) de meus usos, mais ou menos
arbitrarios, nem de meus interesses, mais ou menos justificaveis. Ha algo de
um outro que ndo eu mesmo (€ meu arsenal de interpretagdes, compreen-
soes, usos, etc...) que pode me exigir essa mudanga para que eu me apro-

4 Nao nos cabe aqui, por
uma questao de espago e de
interesse, especificar as
diferengas entre o
“desconstrutivismo”

de Derrida e o
neopragmatismo de Rorty.
Seja como for, essas duas
correntes, se pudermos
chama-las assim, trardo
fortes criticas a toda
metafisica implicada na
historia da filosofia e, em
particular, na historia da
hermenéutica.
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5 Como se vera mais adi-
ante, o “fora” levinasiano
vai ganhar contornos nao
nitidos e delimitaveis. O
interno e o externo irao se
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confundir quando do
encontro com o Outro.

xime dele, para que eu possa lidar com ele, forcando-me, inclusive, a aban-
donar antigas concepgoes e interesses em decorréncia desta alteridade que
causa efeitos em mim.

A esse “poder ser afetado” pelo Outro em sua alteridade, exigindo
de mim deslocamentos, ou mesmo depondo-me de minha posigao estavel,
corresponderia, em vez do Dito, um certo Dizer. Estamos, aqui, na obra
mais tardia de Lévinas.

O Dizer seria a resposta, numa exposic¢ao de si ao Outro, do que
esse Outro causa em mim. Testemunho, ao Outro, do padecimento que
sofro quando de sua passagem em mim, testemunho do qual, contudo,
ndo posso me furtar. Sinceridade. Exposicdo de si ao Outro anterior ao
fenomeno, ao que se mostra na visao, fora do tempo da imanéncia.
Vulnerabilidade ao que me vem de “fora™ e que me solicita uma signifi-
cacdo. Doagao na significacdo. Fissura do “ntcleo” do Eu desde seus
pulmdes. Perante o Outro ndo posso me calar. E ndo calemos Lévinas
(2002, p.109),

Exagero de passividade na medida (ou no desme-
surado) em que a devogado pelo outro nao se fecha
em si a guisa de estado de alma, mas desde ja €
votada ao outro. Tal excesso ¢ o dizer. A sinceri-
dade ndo ¢ um atributo que, eventualmente, recebe
o dizer; € pelo dizer que a sinceridade — exposi¢ao
sem reserva — se torna possivel. O dizer faz sinal a
outrem, mas significa neste sinal a propria doagao
do sinal. Dizer que me abre a outrem antes de di-
zer um dito, antes que o dito desta sinceridade se
interponha entre eu e o outro. ... Dizer testemu-
nhando a outrem o Infinito que me fende ao me
despertar no Dizer. (grifos meus)

Testemunho ao Outro de sua visitacdo em mim. Entretanto, ndo
estive 14 para presencia-lo, mas apenas sigo os seus rastros em mim. Essa
passagem de Outrem, e que a exponho a Ele no Dizer, denuncia uma
diacronia a romper o tempo da imanéncia e da presenga. Passado ndo
rememoravel, que ndo apenas esta 14, em minhas longinquas origens (pré-
originais), mas que também exerce seu rompimento no ‘“presente estendi-
do”, aqui, na minha relagdo “contemporanea” com o Outro. Passado
imemorial a indicar que a visitagdo do Outro esta sempre ocorrendo, mas
fora do tempo recuperavel da consciéncia, a qual percorre seja o passado,
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para resgatar suas memorias, seja o futuro, para antecipar o desenrolar dos
eventos. O Outro sempre veio antes de mim, e, perante Ele sou também
extrema vulnerabilidade, passividade mais passiva que a da alternativa pas-
sividade-atividade intencional.

Diferentemente (“outramente’’) de um fechamento original, um si-
mesmo totalitario que, por algum encontro fortuito, € obrigado a abrir-se
ao de fora (como o que encontramos em 7Totalidade e Infinito), aqui ga-
nha peso a origem an-arquica da subjetividade, do si-mesmo. “Si-mesmo
como Outro”, para tomarmos de empréstimo o termo de Paul Ricoeur, a
subjetividade nasce para abrigar o traumatismo que lhe vem do Outro,
para abrigar o Outro em si-mesma. Hospitalidade estranha, ja que o sujeito
torna-se o refém em sua propria casa.

As metaforas de Lévinas, em sua obra posterior, vao trazer o corpo,
em sua visceralidade e vulnerabilidade, para o primeiro plano, lugar em que
se dard a afec¢do do Eu que sofre a invasdao de Outrem em seus mais
reconditos aposentos. Exposi¢ao do Eu como sensibilidade. “Ferida”, “dor”
e “gozo”, por exemplo, trardo cores fortes para se contrapor a brancura de
um ego transcendental descolado, de maneira quase esquizoéide, da proxi-
midade com o Outro. Ego que nega, assim, sua (pré-)origem anterior a sua
atividade constituidora de sentido.

Nos termos de Pelizzoli (2002a, p.164):

A gravidade da encarnagdo € o risco e o perigo —
gozo, dor e ferida — e o saber aqui ¢ indireto; o
alcance dos prolongamentos onto-logicos do Eu so-
frem como que um revés, em que o para-si se vé
incrustado na vulnerabilidade.

O psiquismo nasce como inspiragao vinda do Outro, que o insufla
por dentro, desde suas células mais internas, e, assim fazendo, abre fendas
em sua carne (o que sempre causara certa hemorragia...). Nas palavras
insolitas de Lévinas citado por Pelizzoli (2002a, p.167): “A alma € o Outro
em mim. O psiquismo, 0 um-para-o-outro, pode ser possessao e psicose,
aalma ¢ ja semente de loucura.” Essa inspiragao, que, para Lévinas, tem
um carater quase carnal, tem efeitos subjetivantes sobre mim, antes mes-
mo, porém, de ser algo que se dé no plano do psiquismo. O psiquismo vem
como resposta e acolhimento dessa alter-agdo, em mim, que me desperta
(a)o Outro. E, aqui, vemos como se entrelagam a responsabilidade e a
subjetividade feita de carne.
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6 Temos aqui desenhada a
idéia do exterior e o interior
se confundindo e se imbri-
cando um no outro. A partir
de Lévinas, entdo, podemos
dizer que essa idéia do
“Outro em mim” torna um
empreendimento dificil
fazer qualquer afirmagéo
categorica e delimitadora
das fronteiras e da identida-
de do Eu.

Para Lévinas (1993, p.221):

... abordado a partir da responsabilidade pelo outro
homem, o psiquismo do sujeito ¢ o um-para-o-ou-
tro, o um devendo dar ao outro e, assim, o0 um ten-
do maos para dar. A subjetividade humana ¢é de
carne e sangue... Trata-se de uma extragao a si
em um dar que implica um corpo, porque dar até as
ultimas conseqiiéncias ¢ dar o pdo que se tira da
propria boca.

O “em” no paragrafo acima tem um sentido paradoxal, porquanto se
refere ao externo e, a0 mesmo tempo, ao interno. Nao se trata de uma
simples presenga do Outro em mim, mas sim da ruptura do Mesmo, e
ruptura que inquieta o repouso do Eu desde os seus nticleos mais internos.
O infinitamente exterior se faz infinitamente interior®, mas sem ocorrer assi-
milagdo. Essa Giltima ja denunciaria o englobamento do Outro, a captura
d’Ele nas malhas compreensivas e aprisionantes do Eu.

Esse carater quase que carnal - fisiologico mesmo - da inspiragao ¢
o que leva Lévinas (1993, p. 220) a dizer que a sua nogao de inspiragao
vem antes da poética:

Esta maneira de me reivindicar, de se agitar em
mim pode ser chamada de animagao (o que nao ¢é
uma metafora: eu sou animado pelo outro) ou ain-
da de inspiragdo. E ¢ na situag@o ética que esta
ultima palavra recebe seu sentido proprio; € quan-
do a empregamos para falar de um poeta que ela ¢
metaforica.

Nessa inspiragdo, nesse chamado Etico, o Eu é responsavel pelo
Outro anteriormente a qualquer contrato estabelecido. Nao escuto, pri-
meiro, sua ordem, para depois, entdo, responder ativamente. E ja ao res-
ponder e a0 me tornar como ser-para-o-outro que escuto o mandamento.
Esse ¢ ouvido na propria obediéncia. Dizer antes do Dito.

Mas precisamos nos deter um pouco, porque escapa ao proposito
deste texto percorrer toda a extensdo da produg¢do levinasiana. O que essa
expo-si¢ao do pensamento de Lévinas (ao fazé-lo falar, se expor...) pre-
tende? Qual sua contribui¢a@o para a Psicanalise? Bem, em primeiro lugar,
nao iremos desenvolver as diversas implicagdes disso para a clinica e para
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0 pensamento psicanaliticos. Resignamo-nos a tomar cormo questao, e bre-
vemente, o topico da “contratransferéncia”.

Apoiando-nos em Monique Schneider, e em seu “diagnostico” a res-
peito do nascimento do pensamento judicativo, na teoria freudiana, en-
quanto defesa contra o “no inextrincavel” com o ser-proximo, que ameaga
jogar o sujeito num abismo, tentaremos a0 menos esbogar para aonde esta
caminhando essa “partilha originaria” que separa, rigidamente, as fronteiras
do Eu (colocando o sujeito sempre em contato consigo mesmo, e transfe-
rindo o Outro para o lado de 14 da alfandega). Essa partilha, para nos, vai
em dire¢do contraria a da demanda clinica contemporanea, com seus “ca-
sos-dificeis”.

Antes de passarmos a clinica, no entanto, fagamos um desvio para a
esfera da cultura e da sociedade.

No plano sociocultural, essa partilha segregadora estaria comandan-
do, e determinando, grande parte das relagdes sociais. Zygmunt Bauman,
um dos socidlogos mais perspicazes de hoje, € contundente ao mostrar
que, se ha algo como uma dimensao moral quase que atavica no ser huma-
no, na configuragao social constituida a partir da Modernidade, contudo,
ela fica imobilizada, inutilizada e até amortecida.

O traumatismo da alteridade continua ocorrendo, ndo mais se con-
vertendo necessariamente, porém, hoje, em responsabilidade pelo Outro.
As questdes atinentes a “diferenga” e ao respeito a ela estdo na ordem do
dia para o pensamento “pds-moderno”. Todavia, Bauman mostra que tal
“respeito a diferenga” pode cair como uma luva para justificar as praticas
(neo)liberais (BAUMAN, 1998). Privatiza-se tudo, inclusive o dever de
dar acesso as condi¢des minimas de sobrevivéncia, as quais nao sao mais
garantidas pelo Estado, que, ndo sendo mais responsavel por quase nada,
lava as maos (o chamado Estado minimo).

Poder-se-ia dizer: “Respeito a sua diferenca, contanto que vocé
fique ai, no seu canto, e eu aqui, no meu.” Ha um recrudescimento dos
individualismos, da soliddo, dos projetos “auto-sustentaveis”, etc. Cada
um € um responsavel por si mesmo. O Estado se exime, cada vez mais,
da obrigacdo de proteger e garantir direitos basicos (os tais “direitos hu-
manos”...). As pessoas nunca estiveram tao proximas e tao distantes ao
mesmo tempo. A “proximidade fisica” (ou contigiiidade fisica), nos gran-
des centros urbanos, ndo corresponde uma “proximidade espiritual”, a
qual seria responsavel pela criagdo de lagos humanos mais duradouros e
profundos, e que ndo se romperiam com a facilidade e a velocidade do
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7 Para Bauman, essas
comunidades tenderiam a
estabelecer uma certa iden-
tidade a seus membros para
que lhes possibilitassem se
sentir abragados e acolhi-
dos por esse todo maior
que eles mesmos, o que
lhes daria uma certa
protegao e seguranga pe-
rante as incertezas e vicis-
situdes da vida.

apertar de uma tecla de computador (geralmente a tecla delete)
(BAUMAN, 2004).

Em contrapartida, também se vé movimentos em sentido contrario,
buscando o (re)estabelecimento de comunidades (“virtuais’ ou nao), gru-
pos organizados da sociedade civil, que perseguiriam seus interesses parti-
culares de grupo, etc.

Para Bauman, no entanto, a propria busca e anseio por comunida-
des “imaginadas™ (busca que nao deixa de ser pelo sentimento de
pertencimento) estaria apontando para a impossibilidade dos encontros e
formagao de lagos sociais efetivos, o que impulsionaria a procura desespe-
rada por qualquer lago que fornecesse alguma identidade.

Tomemos, como exemplo, um caso bem recente. Como se sabe,
existem, na infernet, varios programas de relacionamento — entre eles o
tdo badalado orkut — que prometem viabilizar a formagao de uma “rede (e
uma comunidade) de amigos”. Comunidade virtual, relacionamentos virtu-
ais. Essas relagoes, segundo Bauman, sdo tao frageis quanto os seus indivi-
duos. E preciso estar “na rede”, fazer “conexdes”, “encontrar” pessoas;
porém, a facilidade da conexdo, opde-se a facilidade de desconectar-se.
Para que ndo se crie muita angustia, Bauman diz que, nesse cenario liquido
moderno, as pessoas precisam manter a fluidez e a velocidade das rela-
¢des, sem que algum lento aprofundamento possa ser estabelecido, ja que
1ss0 comportaria enormes riscos num mundo onde impera a imprevisibilidade.
Nao sei se 0 outro estara ai por muito tempo interessado em mim, entao
nao me ligo a ele tdo intensamente, pois, assim, o sofrimento diminui de
intensidade quando ocorrer (a qualquer hora) a desconexao...

Segundo Bauman (2004, p.65):

A liquida racionalidade moderna recomenda man-
tos leves e condena as caixas de ago. Nos com-
promissos duradouros, a liquida razio moderna en-
Xerga a opressao; no engajamento permanente per-
cebe a dependéncia incapacitante. Essa razdo nega
direitos aos vinculos e liames, espaciais ou tempo-
rais. Eles ndo t€ém necessidade ou uso que possam
ser justificados pela liquida racionalidade moderna
dos consumidores.

Duas angustias se intercalam e se contrapdem: por um lado, o deses-
pero de estar so e desamparado, estimulando, assim, a busca frenética por
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contato, por encontros, por comunidades, etc.; por outro, tdo logo um
encontro se da, o medo de ficar preso (e invadido) se faz ouvir, levando o
individuo de volta ao isolamento, & independéncia, a auto-suficiéncia, etc.
Bauman nao ¢ um clinico, mas suas descri¢des dessa vida moderna liquida
(principalmente no que tange a tais angustias) se assemelham, em muito, a
sintomatologia de alguns quadros psicopatologicos contemporaneos; em
especial, dos pacientes borderline.

A oscilagdao abrupta de humor, de angustias e de defesas do
borderline tem um padrao semelhante as oscilagdes, sempre tensas, entre
as atitudes decorrentes do medo do contato e as da vontade de ligagao,
ou, nos termos de Bauman, entre mixofobia e mixofilia. Nessas oscila-
cdes, 0s extremos opostos seriam a parandia e o desejo de fusdo com o
outro. Parece haver, portanto, uma homologia estrutural entre esse cenario
fluido, descrito por Bauman, e a dindmica propria ao drama dos “pacien-
tes-limite”.

Sem adentrarmos mais profundamente na sintomatologia dos paci-
entes borderline, ressaltemos apenas que eles, assim como os mais
pro-priamente narcisicos e esquizoides, denunciam, com suas problemati-
cas, o malogro do encontro com objetos primordiais, os quais seriam
incapazes de exercer suas fungdes também primordiais (e constitutivas) de
continéncia, responsividade, empatia, acolhimento, metabolizagao/
metaforizagao de sentido, capacidade de transformar elementos incomuni-
caveis em algo com sentido, etc..

Figueiredo (2003, p.127) vé, como uma condi¢ado do trabalho do
analista, a capacidade dele, na contratransferéncia, em “deixar-se colocar
diante... do analisando e ser por ele afetado” (grifo do autor). No entanto,
ele vai além (ou aquém...). Nao se trata da contratransferéncia no sentido
comum do termo. Tratar-se-ia, antes (e aquém) da possibilidade, segundo
Figueiredo (2003, p.128), de um...

... deixar-se colocar diante do sofrimento antes mesmo de se
saber do que e de quem se trata. Essa contratransferéncia pri-
mordial corresponde justamente a disponibilidade humana para
funcionar como suporte de transferéncias e de outras modalida-
des de demandas afetivas e comportamentais profundas e
primitivas, vindo a ser um deixar-se afetar e interpelar pelo
sofrimento alheio no que tem de desmesurado e mesmo de
incomensuravel, nao s6 desconhecido como incompreensivel.
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8 Contudo, ndo se trata de
experiéncia, ja que esse
traumatismo da alteridade,
digamos mais uma vez,
seria avesso a toda possibi-
lidade de representagéo, de
presenca, de tema, no que
cairia ainda, se fosse dessa
forma, sobre os poderes
cognitivos do Eu.

9 Aqui, ‘morada’ deve ser
entendida como a possibili-
dade de uma “instalagdo”
para que toda e qualquer
experiéncia ocorra, para
que o acolhimento seja
mesmo possivel. Todavia, e

radicalizando essa idéia, 0 -

(des)encontro com o Outro
seria aquilo para além da
nog¢ao comum de experién-
cia enquanto presenga e
representacdo, isto €, esse
traumatismo da alteridade
ndo apenas transbordaria
os limites intocados do Eu,
como também destrogaria
toda e qualquer morada e
instalacdo egoicas ja
estabelecidas. Se a Etica
pode também ser pensada,
entre outras coisas, como a
possibilidade de se erguer
uma morada para que
objetos ¢ mesmo o Outro
venham ao encontro (Cf.
Figueiredo e Coelho Junior,
2000), e até como fundagdo
e consolidag¢do de mundos,
entdo poderiamos ousar
dizer que o traumatismo da
alteridade seria o que per-
turbaria a propria morada,
aquilo que desafiaria as
minhas possibilidades
mesmas de acolhimento e
hospitalidade.
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Podemos agora, finalmente, visualizar a nossa tese. Essa
contratransferéncia primordial aponta justamente para esse nivel pré-origi-
nario da experiéncia® (tal como desenvolvido por Lévinas), “nivel” esse
(que ndo acessamos diretamente e no qual ndo nos nivelamos...) em que
sou afetado pelo outro desde o meu corpo, abrigando-o sob a minha pele,
e percebendo-me, portanto, ligado aos outros antes que esteja ligado ao
meu “corpo proprio”. Giros centripetos e centrifugos da socialidade ética
na base da constitui¢dao de uma “morada’.

Se a contratransferéncia, tal como tradicionalmente a entendemos,
ja entrano campo do sentido, e conseqiientemente, do Dito e da Ontologia,
com todos os riscos de uma compreensao apressada (e sempre violenta)
do Outro, ela também tem sua pré-origem, por outro lado, neste fundo
abissal em que sou langado para o Outro, € no qual igualmente sou consti-
tuido. Logo, uma interpretagao calcada na contratransferéncia (nos afetos,
nas reagoes, etc.) poderia, em certos momentos, ser entendida como uma
fala inspirada (tal como Lévinas pensa a inspira¢ao: a vinda do Outro em
mim), um Dizer antes do Dito, ainda que esse Dizer, ao ser pronunciado,
entre também no campo de forgas do Dito. Trata-se da passagem de
Outrem em mim, passagem que testemunho na sinceridade do Dizer, sem
que esse percurso da alteridade possa ser convertido, contudo, em um
objeto correlativo do pensamento. Nao ha correlagio possivel. A consci-
éncia dessa passagem ¢ sempre retrospectiva. Nao se trata, tampouco, de
igualar o que se encontra em mim, a titulo de estado afetivo, com o que
pertence ao Outro, numa correspondéncia ponto por ponto de nossos con-
tetidos. No entanto, algo me anima, me inspira, me sopra e me constitui,
mesmo que dando ilusdo de eu ser o autor d’isso que recebo de modo
heteronomo. Essa indecisdo acerca da ciéncia da autoria disso a que res-
pondo, retomo e exponho no Dizer nos faz lembrar que toda a questio
enfocada remete as fronteiras do Eu, também tornadas moveis, as quais o
pensamento de Lévinas problematiza sobremaneira, questionando os limi-
tes rigidos impostos pelos processos de constituigao de identidade, seja a
do objeto, seja a do sujeito.

A nogao aqui proposta da contratransferéncia como fala inspirada
(ou como testemunho da passagem do Outro em mim, ou como exposigao
e vulnerabilidade minha ao Outro, expostas a Ele no Dizer, etc...) envolve,
contudo, algumas embaragosas questoes. Uma delas € a da articulagio
entre Etica e Técnica em Psicanalise. Do que foi falado, podemos inferir
que essa fala inspirada, ndo sabendo o que diz — porquanto diz sem saber
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o que esta dizendo —nao tendo um objeto correlativo ao pensamento, nao
sendo calculada nem medindo os efeitos possiveis, traz consigo, sempre,
algo de subversivo, de transgressor. Subversao e transgressao, por exem-
plo, a teorias estabelecidas, a conceitos, a técnicas convencionais... Essa
fala ndo se compromete com teorias nem com técnicas, mas se faz como
resposta e acolhimento ao Outro. Por outro lado, essa resposta teria ne-
cessariamente, entretanto, um carater terapéutico?... Poderia uma fala que
se realiza como o acolhimento do Outro em mim trazer em si o germe de
algo que seria tudo menos terapéutico?... Se assim for, se pudermos supor
que nem toda fala inspirada sera terapéutica, teremos que chegar a emba-
ragosa conclusdo de que a Etica, tal como pensada por Lévinas, e articula-
da, aqui, com a contratransferéncia, poderia trazer, consigo, elementos nao-
éticos. E talvez seja necessario que assim o seja.

Derrida procurou mostrar que essa pervertibilidade intrinseca da Etica
seria justamente aquilo que a impediria de se satisfazer, de se comprazer
em si mesma. Tarefa infindavel, nunca quite com a divida que busca saldar,
a Etica precisaria ser contaminada, no seu ser mais intimo, por elementos
nao-éticos, os quais a forgariam a ser cada vez mais responsavel, cada vez
mais em divida e... cada vez mais ética. Mas, se assim for, se a fala inspira-
da encerra possiveis elementos que, posteriormente, poderiam ser entendi-
dos como antiterapéuticos, ou mesmo antiéticos, isso ndo a torna exclusi-
vamente nao-€ética, nem a torna um nao-acolhimento. No nosso caso, isso
apenas problematiza, ainda mais, as relagdes entre Etica e Técnica. Se
todo encontro, em analise, diz respeito a algo inserido na ordem da Etica,
isto €, da responsabilidade, da resposta, do acolhimento ao Outro, etc.,
poder-se-ia pensar, por outro lado, que a Técnica viria justamente para
“corrigir” tais elementos nao-éticos inoculados na relagao ética. Por conse-
guinte, a Técnica seria também uma Etica. O que queremos enfatizar, de
qualquer modo, € o carater ambiguo e complexo das relagdes entre esses
polos. Essa adverténcia direciona o nosso pensamento para o fato de que
se, por um lado, a contratransferéncia pode ser “lida” (e escutada, assumi-
da, etc...) como uma espécie de “fala inspirada”, ela também traz, por ou-
tro, todo o risco de pervertibilidade que Derrida apontara no tocante a
Etica. Articular essas duas dimensdes parece ser o que esta em jogo.

Voltando ao nosso tema principal, para finaliza-lo (sem o esgotar), e
articulando as questdes acima expostas, temos que o trabalho de
metaforizagao (ou, para usarmos uma linguagem winnicottiana, o lugar do
brincar) deveria ser alimentado, por conseguinte, por esse fundo pré-origi-
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10 Podemos problematizar
essa idéia e pensar que, na
verdade, essa dimensdo
traumatica de encontro com
o Outro sempre esta a
ocorrer. Portanto, o Outro
esta constantemente for-
¢ando a ruptura de meus
ntcleos mais narcisicos, de
minha identidade mais
estavel. Em decorréncia, o
que se vé nas atitudes mais
esquizoides ja seria algo da
ordem de uma defesa frente
ao encontro. Esse afasta-
mento defensivo perante o
Outro (como o que aconte-
ce, por exemplo, na forma-
¢do de um falso-self que
serve de prote¢do ao verda-
deiro-self frente as
intrusdes traumaticas)
denunciaria uma invasao
que ja ocorreu, seja no
passado remoto, seja na
contemporaneidade do
“aqui e agora”. Os
enactments correspoderiam
a esse tipo de
monitoramento defensivo
perante a alteridade, base-
ando a sua eficacia (sua
capacidade de defesa, de
ndo-comunicagao, etc.) na
coagdo que induz o analista
a “cair” efetivamente nas
malhas de um jogo de car-
tas marcadas. O ganho é,
dentre outras coisas, em
previsibilidade.

nal do (des)encontro com o Outro; nao poderia prescindir dele, sob pena
de se tornar uma série de abstragdes desconectadas daquilo que vivifica
um encontro analitico'.

E, mais importante ainda: a capacidade de o analista se manter nessa
“hospitalidade” estranha, enquanto refém, serd uma das condi¢des para o
exercicio de tais fun¢des do objeto primordial, com o qual estes pacientes
“graves” acima mencionados —herdeiros de uma cultura traumatica — nunca
tiveram um contato suficientemente bom.

Tal como os bebés que temem a morte (psiquica) de suas maes,
“chacoalhando-as” e “animando-as” para manté-las vivas, ou assumindo
as depressdes maternas para si mesmos, como uma maneira de tentar alivia-
las desse fardo existencial, os pacientes graves da clinica contemporanea
podem estar “chacoalhando” a Psicanalise para que ela permaneca viva!...
Escutemos os seus gritos, e sem tentar situa-los, rapida e defensivamente,
em domicilio algum - tal como fizera Freud — para que essa “‘domiciliagao”
ndo se converta em indiferenga ética travestida de respeito pela alteridade.
A contratransferéncia, assim entendida — isto €, como algo que surge do
(des)encontro traumatico com Outrem — podera fornecer uma possibilida-
de de morada para aquilo que nao teve nome nem lugar, desde que nao se
esquega de sua origem (nem de sua possivel traicao, do Dizer transforman-
do-se em Dito, etc.). A contratransferéncia, dessa forma, estaria situada
nas fronteiras da Hermenéutica... Nos limites entre o Eu e o Outro, entre o
dizivel e o indizivel... Nao fixemos, aqui tampouco, seu domicilio exato...

Countertransference: at the frontiers of hermeneutics

Abstract: Following the thought of Emmanuel Lévinas, this paper aims
to insert the countertransference into the hermeneutics problems.
Linking Lévinas’s notion of “inspiration” to the idea of
countertransference, it shows how the former can be considered as
“inspirated speech”, pointing out its ethical and subjectivizing
dimensions.

Keywords: Countertransference, hermeneutics, ethics, alterity
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ARTIGO

A formacao em questao
Oscar Miguelez

Resumo: O autor afirma que ninguém é nem sera analista so porque
se auto-intitule como tal, nem so porque obtenha autorizagdo para
fazé-lo de qualquer um dos organismos existentes, ou por criar. Entre-
tanto, a formagao de um psicanalista transita com freqiiéncia um es-
pago “entre” o pessoal e o institucional. Arendt é convocada para
auxiliar com sua nogdo de “pensamento’ nessa espinhosa questdao.

Palavras-chave: Formagdo psicanalitica, institui¢do de formagao,
Freud, Lacan

Em 1926, Freud publica um livro que em portugués foi traduzido
como A4 questdo da analise leiga. Esse longo e ndo muito visitado traba-
lho foi escrito, nos informa Strachey, por um motivo muito especial. Diz
Strachey (in Freud, 1926/1979, p. 168):

Em fins da primavera de 1926 foi dado inicio a um
processo, em Viena, contra Theodor Reik, proemi-
nente membro nao-médico da Sociedade Psicana-
litica de Viena. Foi acusado, segundo informagdes
prestadas por alguém que ele viera tratando anali-
ticamente, de violagdo de uma antiga lei austriaca
contra ‘charlatanismo’ — lei que tornava ilegal que
uma pessoa sem um grau médico tratasse de pa-

cientes.

Em resposta e em auxilio ao seu amigo, quase filho adotivo — segun-
do o comentario de Roudinesco (1998, p. 655) — Freud elabora esse ex-
tenso trabalho no qual faz uma defesa acalorada do exercicio da psicanali-
se por ndo médicos. Embora o trabalho tenha essa finalidade especifica,
algumas das questdes ai levantadas serviriam de modelo da formagao ana-
litica e ndao perderam relevancia até hoje.

Ja na primeira pagina coloca-se a questao de quem pratica a psicana-
lise e Freud ndo esconde a desconfianga que lhe desperta tal preocupagao.
Com efeito, arelagao da medicina com a psicanalise foi, e continua sendo,

Psicanalista, professor do
Departamento Formagao

em Psicanalise do Institu
Sedes Sapientiae,

to

pesquisador do Laboratorio
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profundamente ambivalente. Decididamente ndo € uma titulagao oficial, nem
em medicina nem em psicologia, que habilitariam ao exercicio da psicanalise.
Frente a pergunta: como e onde se pode aprender o que € necessario para
praticar-se a analise? Freud diria o seguinte (1926/1979, p. 213):

No momento existem dois institutos nos quais se
ministra instrugdo sobre psicanalise. O primeiro foi
fundado em Berlim pelo Dr. Max Eitingon, que ¢
membro da Sociedade local. O segundo ¢ mantido
pela Sociedade Psicanalitica de Viena as suas pro-
prias custas e com consideravel sacrificio. O papel
desempenhado pelas autoridades limita-se, no pre-
sente, as muitas dificuldades que se antepdem ao
novo empreendimento. Um terceiro instituto de for-
magdo esta sendo agora inaugurado em Londres
pela Sociedade dessa cidade, sob a dire¢do do Dr.
Ernest Jones. Nesses institutos os proprios candi-
datos sdo submetidos a analise, recebem instrugao
teorica mediante conferéncias sobre todos os as-
suntos que sao importantes para eles, e desfrutam
da supervisdo de analistas mais velhos e mais ex-
perientes quando lhes € permitido fazer suas pri-
meiras experiéncias com casos relativamente bran-
dos. Calcula-se um periodo de cerca de dois anos
para essa formagao. Mesmo apos esse periodo, na-
turalmente, o candidato € apenas um principiante e
ndo ainda um mestre. O que ainda se necessita
deve ser adquirido pela pratica e por uma troca de
idéias nas sociedades psicanaliticas nas quais mem-
bros jovens e velhos se reinem. O preparo para a
atividade analitica de modo algum ¢ facil e simples.
O trabalho ¢ arduo, grande a responsabilidade. Mas
qualquer um que tenha sido analisado, que tenha
dominado o que pode ser ensinado em nossos dias
sobre a psicologia do inconsciente, que esteja fa-
miliarizado com a ciéncia da vida sexual, que tenha
aprendido a delicada técnica da psicanalise, a arte
da interpretagdo, de combater resisténcias e de li-
dar com a transferéncia — qualquer um que tenha
realizado tudo isso ndo ¢ mais um leigo no campo
da psicanalise. Ele ¢ capaz de empreender o trata-
mento de perturba¢des neurdticas e ainda podera
com o tempo alcangar nesse campo 0 que quer
que se possa exigir dessa forma de terapia.
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O modelo explicitado aqui (o famoso tripé da formagéo analitica) foi
o seguido pela maioria das sociedades psicanaliticas criadas ao redor do
mundo.

Entretanto, ja em 1926, esses ideais de formagao geraram o inevita-
vel mal-estar. Uma parte dos membros da incipiente sociedade psicanaliti-
ca recusou a admissao de leigos (ndo médicos) nos institutos. Isso foi
também assim na Argentina até ha pouco tempo. Disse Freud (1926/1979,
p. 224) arespeito pleno de ironia:

Como posso lhe explicar a atitude desses meus alu-
nos? Nao sei ao certo; penso que deve ser o poder
da consciéncia corporativa. O curso do desenvol-
vimento deles tem sido diferente do meu, eles ain-
da ndo se sentem a vontade em seu isolamento dos
colegas, gostariam de ser aceitos pela “profissdo”
como tendo plenos direitos, e estdo preparados, em
troca, por essa tolerancia, para fazer um sacrificio
num ponto cuja importancia vital ndo lhes ¢ eviden-
te. Talvez possa ser de outra forma; imputar moti-
vos de concorréncia a eles seria ndo somente acusa-
los de sentimentos baixos, mas, também, lhes atri-
buir uma estranha miopia. Estdo sempre prontos a
introduzir outros médicos na analise, e de um ponto
de vista material deve ser-lhes indiferente ter de
partilhar os pacientes disponiveis com colegas mé-
dicos ou com leigos.

Outras questoes de palpitante atualidade sao abordadas no trabalho
de 1926. Selecionei algumas frases que achei interessantes:

“A pratica da psicanalise ¢ um assunto que deve, em geral, ficar su-
jeito a interferéncia oficial, ou seria mais conveniente deixa-lo seguir seu
desenvolvimento natural ?”

“Em nosso pais desde antigamente um verdadeiro furor prohibendi
[paixao por proibigdes] tem constituido a regra, uma tendéncia a manter as
pessoas sob tutela, a interferir e a proibir, o que, como todos sabemos, nao
tem dado frutos particularmente bons.”

“A psicanalise € algo tdo novo no mundo, a massa da humanidade ¢
tdo pouco instruida sobre ela, a atitude da ciéncia oficial para com ela é
ainda tdo vacilante, que me parece precipitado intervir em seu desenvolvi-
mento com regulamentos legislativos.”

A formagao em questao
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“Ja estabeleci o que me parece falar em favor de uma politica de
laissez-faire. Se a outra decisdo for adotada — para uma politica de inter-
vengao ativa — entao parece que em qualquer caso uma medida imperfeita
e injusta de proibir implacavelmente a analise por ndo-médicos sera um
resultado insuficiente.”

Muita agua correu nos moinhos da psicanalise desde 1926 até hoje.
A releitura de um texto como esse nos surpreende pela atualidade de algu-
mas questdes e, a0 mesmo tempo, pela distancia que nos separa desses
anos heréicos do nascimento da instituigao psicanalitica.

Os ideais de formagao preconizados por Freud (que incluiam junto
ao famoso tripé histdria da cultura, mitologia, psicologia da religido e litera-
tura) adquirem hoje um certo ar de inocéncia e ingenuidade.

O crescimento macigo da instituigao psicanalitica com a consabida
avalanche de ordenamentos burocraticos e distribuigdes de poder pouco
democraticas; a proliferacdo de novas orientagdes, diferentes das freudianas,
embora em suas origens sempre reclamando para si o papel de continuadores
do essencial da obra do mestre; o aumento desmedido da assim chamada
“literatura psicanalitica”, que hoje representa um volume de material im-
possivel de ser encarado por qualquer psicanalista por mais estudioso que
seja; o predominio da “miopia” (para nao dizer a cegueira) e dos “senti-
mentos baixos” (para nao falar do narcisismo dos analistas, sempre co-
mentado nos corredores da psicanalise) faz hoje a tdo comentada forma-
¢ao psicanalitica uma quimera cada vez mais dificil.

O pos-guerra trouxe uma avalanche de divisdes nas diferentes so-
ciedades regionais. Os novos grupos, uma vez constituidos, procuravam
reconhecimento da Internacional e se reorganizavam, mais ou menos da
mesma maneira que os anteriores trocando s os caciques.

Ora, nada teve um efeito mais marcante para os caminhos da forma-
¢do psicanalitica que o assim chamado ato de excomunhao operado pela
IPA na figura de Jacques Lacan, acontecida nos meados dos anos 60. Até
14, bem ou mal, a Associag¢@o Psicanalitica Internacional fundada por Freud
era a detentora absoluta da “patente” psicanalitica. A Internacional, embo-
ra combatida e criticada por todos, representava também o papel de ga-
rantia, nela depositava-se a esperanga de existéncia de um niicleo duro de
aquilo que poderia ser chamado psicanalise. A exclusdo de Lacan da Inter-
nacional teve uma conseqiiéncia inesperada por aqueles que a operaram.
Com efeito, pode-se dizer de Lacan uma inimera quantia de adjetivos,
nem sempre elogiosos; pode-se qualificar seu carater, seu estilo; a Ginica
coisa que ndo se pode dizer de Lacan ¢ que ndo foi um psicanalista. Esse
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ato de exclusdo deixou patente uma realidade: a psicanalise poderia existir
fora da IPA. A IPA perdeu sua exclusividade.

O novo grupo liderado por Lacan, separado da Internacional, ini-
ciou uma vida propria. O ensino de Lacan teve forte repercussao no meio
intelectual da Paris dos anos 60 - 70 ¢ exerceu uma forte atragdo nas
camadas mais jovens, conservando também grande influéncia entre os
mais velhos. A revolugdo lacaniana questionou os alicerces € 0 modelo,
até entdo em vigor, da formagao psicanalitica e provou “de fato” que era
possivel a existéncia da psicanalise fora do ambito da Internacional. O
ensinamento de Lacan, fundamentalmente oral, foi recheado de anedo-
tas, frases de efeito e criticas a formacgao oficial. Dentre essas criticas
cabe remarcar a aboligdo da assim chamada analise didatica e a
concomitante proposta do “passe” que culminou em 1968 com a apro-
vagao em assembléia de um documento que continha a frase: “O psicana-
lista s se autoriza por si mesmo”. A sentenga correu 0 mundo como
polvora e operou um efeito liberalizador, bem sintonizado com o espirito
de contestagdo dos anos 60 e 70. A institui¢ao do “passe” gerou uma
intensa polémica e produziu a primeira cisdo nas fileiras do lacanismo,
dando lugar a criagdo do que foi chamado o “Quarto Grupo” liderado
por Perrier, Aulagnier e Valabrega. O proprio Lacan, em 1978, o
questionou chamando-o de “impasse” e, em janeiro de 1980, dissolveu a
Escola Freudiana de Paris deixando a deriva seus 609 membros.

Na América Latina, embora com um certo atraso, essas idéias
libertarias a respeito da formagao tiveram uma grande repercussao e de
alguma maneira sdo as responsaveis pela ampliagao que hoje assistimos,
nao so de grupos e espagos, sendo também, de modalidades de formagao.

Queiramos ou ndo, saibamos ou ndo, gostemos ou nao, todos nds
somos de alguma forma herdeiros do legado inaugurado por Lacan.

Se algum ensinamento pode-se extrair dessa fragmentaria seqiiéncia
de fatos que acabo de expor ¢ a de que a formagao ndo ¢ em psicanalise
um problema resolvido. Quem e como alguém se torna analista ¢, e conti-
nuara sendo, uma questao que se resiste a uma solugao, seja ela institucional
ou pessoal. Ninguém ¢ nem sera analista s porque se auto-intitule como
tal, nem s6 porque obtenha autorizagao para fazé-lo de qualquer um dos
organismos existentes, ou por criar, que ainda acreditem que possuem o
poder de discernir com clareza e objetividade sobre essa espinhosa ques-
tao. Porém, a formagao transita com freqii€éncia um espago “entre” o pes-
soal e o institucional. Isso faz lembrar que as raizes da palavra formagao
remetem a bildung germanica.

A formagado em questao
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A bildung participa do que Louis Dumont (1991) denomina “varian-
te alema da ideologia moderna”. No dizer de Dumont a formagao ou edu-
cagao de si mesmo (bildung) representou uma verdadeira instituigao para
os alemaes instruidos por mais de um século, incluido entre eles o proprio
Freud. Por mais criticas que possam fazer-se aos ideais da bildung ou
ciéncia romantica, uma “inarredavel tensdo” (para utilizar os termos de Luiz
Fernando Dias Duarte, 1995) entre o universalismo da ciéncia iluminista e
os ideais de ciéncia romanticos da singularidade/totalidade ¢ parte consti-
tuinte da psicanalise e de todas as ciéncias sociais.

Por mais obstaculos e dificuldades, analistas existem e continuarao a
existir por dentro e por fora das institui¢des de formacao.

Ultimamente tenho achado importante para minha propria formagao
dialogar com autores fora do campo estrito da psicanalise. Foi o caso de
Hannah Arendt.

Recentemente, pretendi estabelecer um didlogo imaginario entre
Arendt e Freud, o que deu lugar a um artigo Arendt com Freud: o mal em

IMIGUELEZ,0.  questdo, incluido como parte do livro “Narcisismos™'. Reli com esse pro-

Narcisismos.  posito Pensamento e consideragoes morais. Nessa densa e belissima
conferéncia datada de 1970, Arendt afirma que pensar €, seguindo a tradi-
¢ao kantiana, diferente de conhecer, e € 0 iinico instrumento para prevenir
o mal. O pensamento ¢ construgdo, questionamento (Arendt, 1970, p. 151)
“a atividade de pensamento ¢ como a teia de Penélope: desfaz-se toda
manha o que foi terminado na noite anterior”.

Ela afirma também que (p.151):

(...) a faculdade de pensar tem uma “aversao na-
tural” a aceitar os proprios resultados como “axio-
mas s6lidos”, entdo nao podemos esperar da
atividade de pensar nenhuma proposi¢ao ou man-
damento moral, nenhum cédigo final de conduta e
muito menos uma nova, € agora supostamente fi-
nal, defini¢do do que ¢ bem e do que ¢ mal.

E ainda (p. 157):

(...) o pensamento tem inevitavelmente um efeito
destrutivo e corrosivo sobre todos os critérios esta-
belecidos, valores ¢ medidas estabelecidos para o
bem e o mal, enfim, sobre todos os costumes e re-
gras de conduta com que lidamos em moral e ética.
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O que Arendt afirma em relagao ao bem e o mal pode ser aplicado a
formagao analitica.

Questioning the analyst formation

Abstract: The author affirms that nobody is nor will be an analyst just
because they title themselves as such, not even by obtaining
authorization to practice from any of the existing organs. The
academic background of a psychoanalyst travels between the personal
and the institutional. In this difficult question, Arendt is called upon to
contribute with her notion of “thinking”.

Keywords: Psychoanalyst background, institutions of background,
Freud, Lacan.
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LEITURA

O pacto negro'

Jacqueline Haber-Godfrind

Cada um esta convencido e Freud ¢ o primeiro: o lago entre uma
mae e uma filha intriga pelo seu mistério, provoca pela sua poténcia. Nos-
sos divas lembram-nos, cotidianamente, atigando a curiosidade para onde
os limites se mascaram. Estimulante, também, a conceitualizagao, cujas eta-
pas tentam esclarecer, passo a passo, 0 continente negro.

A nogao de homossexualidade feminina presta-se a dar conta das
desventuras da ligagdo entre mae e filha. Num artigo precedente (1990),
eu insisti na importancia da analise, na cura, das oscilagdes entre as cor-
rentes homossexuais primaria e secundaria, o deslocamento progressivo
desta ultima autorizando, pelo seu potencial de identificagdo com a mae
genital que ele libera, o pleno desabrochar de uma feminilidade pautada
na sua autonomia, sua criatividade e seu encontro com um homem e com
amaternidade.

A analise de certas mulheres coloca em evidéncia a existéncia de um
conflito particularmente dramatico da homossexualidade feminina. Eu
proponho aqui questionar a existéncia, nessas mulheres, de um nicleo que
carrega uma perturbagao profunda da homossexualidade primaria, cujas
conseqiiéncias pesam sobre a homossexualidade secundaria e, logo, sobre
o destino de sua feminilidade. Este nucleo que descreverei aqui, de maneira
ruidosa, poderia bem constituir a base comum ao psiquismo feminino, com
seus excessos, permitindo, como sempre, melhor compreender as mani-
festagdes mais discretas.

Falo de um “nucleo” na medida em que se trata de uma problematica
que se ancora na homossexualidade primaria, relagdo precoce com a mae
fundante dos alicerces, mas também geradora das perturbagdes, do
narcisismo feminino. E necesséria, freqiientemente, uma analise bastante
longa e mesmo a perspectiva do fim da analise para poder abordar a com-
preensdo de seus componentes fundamentais. De toda maneira, as
manifestagoes fazem-se sentir ao longo da analise, particularmente nos mo-
mentos de ruptura do equilibrio econdmico ou de quebra do enquadre,
momentos que pontuam a diferenciagao progressiva do objeto, inerente ao
processo analitico.
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Apresentacao de caso

Trata-se de mulheres que, todas, viveram uma infancia traumatica,
tanto no plano dos acontecimentos, mas igualmente na relagao com os pais,
mais particularmente com as maes. Em suas historias elas contam uma su-
cessao de eventos dramaticos: separagdes brutais, mortes, incesto, viola-
¢oes, ndo-ditos, condenagdes..., que coloriram as circunstancias que ron-
dam sua intancia. Mas — e sobretudo — as maes que elas descrevem sido
maes que, tudo faz crer, ndo podiam, na tormenta que elas mesmas supor-
tavam, dar ao bebé-menina, que ¢ hoje analisanda no diva, a qualidade de
amor indispensavel a organizag¢ao de um narcisismo de base solida. Estas
analisandas descrevem maes imaturas, deprimidas, imprevisiveis, bizarras,
irresponsaveis ou francamente psicoticas. No diva que elas escolheram,
estas analisandas acusam: cospem reprovagoes virulentas enderegadas a
uma mae detestada. Nestas mulheres, o 6dio em relagao a figura da mae
tomou proporgoes aterradoras.

Este 6dio ndo esteve sempre presente, necessariamente.. Algumas
mulheres descrevem, ao contrario, uma infancia e, por vezes, uma ado-
lescéncia de ligagdo com a mae, contra-investimento que se mostra em
termos de proximidade idilica com a mesma. Freqiientemente foi neces-
sario um momento mutativo na vida para fazer mover esta harmonia: pu-
berdade, casamento, maternidade ou mesmo a primeira etapa de analise
revelam, bruscamente, o que se escondia nesta liga¢do aparentemente
sem problemas.

Num primeiro momento da analise, este 6dio enderega-se a uma
imago materna que uma organizagao neurotica inscreve nos cenarios pro-
prios a historia da feminilidade: mae rival; interditora edipica; mae anal/
falica dominadora e intrusiva. Cenarios comuns a todas as mulheres, € ver-
dade, mas a violéncia do 6dio, diga-se, ¢ virulenta. Odio ao feminino,
ficaria tentada a dizer: parece-me, com efeito, que as mulheres tém especi-
ficamente esta capacidade de viver um 6dio devastador que pode invadir
todo o campo do espago analitico e que, em todo caso, envenena a rela¢ao
com a mae.

Mas ndo totalmente: por tras da raiva feroz, deixa-se adivinhar a
nostalgia de uma aproxima¢dao amorosa. Estes momentos sao extrema-
mente precarios, sufocados, assim que percebidos, negados, assim que
pressentidos. Isto ndo impede que o analista perceba que ha qualquer coi-
sa que esta aberta, mas levara muito tempo — pode mesmo ser nunca? —
para abordar este amor escondido.
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E esta entdo a hipétese que defendo aqui: atras deste 6dio selvagem,
com tonalidades absolutas e indefectiveis, ha sempre um amor apaixona-
do pela mde, amor nostalgico tao violento que nao pode eclodir, amor cuja
emergéncia suscita a evocagao de perigos tais que provocam o recalcamento
(a clivagem?) maciga do lago de ligagdo a mae e o recurso a um 6dio
protetor.

Mas quais sdo os perigos aos quais se expoem estas mulheres se
elas abandonarem este 6dio salvador? Quais fantasmas rondam o encontro
amoroso com a mae?

Entre os riscos maiores evocados pelas analisandas diante da pers-
pectiva de um abandono a uma dependéncia emocional a mae, citarei os
perigos de uma submissao absoluta, de desintegragdo psiquica, de um
encontro insensato. Pego emprestado de minhas pacientes as palavras
para traduzir estes diferentes, alias, estreitamente ligados, fantasmas.

Uma delas me disse: “Eu ndo posso ficar neste meu lugar onde eu
poderia esquecer que a detesto, que a odeio... Este lugar onde eu faria
qualquer coisa... por ela... eu me colocaria de joelhos... eu mataria... eu me
deixaria morrer... eu me submeteria... eu abdicaria de minha dignidade,
meus projetos, eu sacrificaria meu homem...”” E esta a maneira mais elogjiente
de falar da abdicaga@o da propria identidade em prol de um amor maternal
percebido como totalmente vampirizante?

Para outra, ao risco da perda de identidade junta-se o risco da lou-
cura: “Seus olhos tém um atrativo lancinante, eles me fixam e eu queria me
fundir a eles... O apelo de um espelho, mas que, de repente, quebra-se...
Seus olhos entdo vacilam, a loucura os habita... e eu sou tomada por um
turbilhdo demente ... loucas, ela e eu, eu me junto a ela.”

E esta outra: “Imaginar um instante que eu a encontro, que eu me
deixo levar a este desejo em diregao a ela, esta for¢a que me empurra em
diregdo aos seus bragos abertos... E a explosio, a implosio, a desintegra-
¢a0. Minha historia para aqui, eu sou congelada, imobilizada, meus pensa-
mentos estilhagam, tudo se esvai de mim, eu sou uma poga, eu sou larva, eu
sou cuspe, eu sou nada...” Suspensao da vida mental que se dissolve com
a proximidade da mae.

E é bem esta que sublinha um passo suplementar no encontro com a
mae: “Onde eu poderia me abandonar a ela, eu toco o vazio. N@o ¢ a
separacdo que eu temo: ela é sangue, ela € sofrimento, ela € ferimento, mas
ela permite se sentir vivo. Mas o vazio de sua presenca... Auséncia de
palavras... Eu espero dela, desesperadamente, um sentido que me escapa,
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2 Acontece, também, que
ndo seja assim. Quando a
problematica que evoco
aqui infiltra totalmente o
campo analitico, ela pode
colocar em questdo a
analisabilidade, a0 menos
dentro de uma

dupla transfero-
contratransferencial. Eu nao
desenvolverei aqui este
tipo de fracasso analitico.

que escapa a ela, que nos falta, infinitamente. Meu amor por ela, por sua
presenc¢a, uma auséncia branca, um nada.”

Entdo, para se sair desta influéncia mortifera, o 6dio existe. Violéncia
fundamental, sem davida (Bergeret, 1984), indispensavel aos movimentos
de individuagdo nao importa de quem, ela se transforma em 6dio desmesu-
rado. Mas seu efeito ndo € sO negativo: a anélise traz a luz que ele foi a
alavanca essencial de construcao da personalidade. Ele foi o motor das
contra-identificagdes que organizaram o funcionamento destas pacientes e,
mais precisamente, seu arsenal mental. Esta organizagao psiquica, o mais
defensivas que puderam ser suas raizes, permitiu a estas mulheres realiza-
¢Oes pessoais, profissionais, afetivas ou familiares.

Mas por tras destes sucessos aparentes, adquiridos com grande es-
for¢o, um sofrimento cuidadosamente escondido os esvazia. Eele que as
leva a consultar um analista, para quem elas confiam suas feridas secretas,
proprias a cada uma delas: pobreza da criatividade, impossibilidade de
manter uma relagao amorosa, dificuldade em fazer face aos papéis parentais.
Inibi¢des, angustias, fracassos, sao essencialmente atribuidos as distor¢des
darelagdao com a mae.

Distor¢des das quais os elementos constitutivos aparecerdo —ao
menos na minha experiéncia —no momento onde a problematica do final
da analise (ou da percepgao da finitude da relagdo com a analista) provoca
uma modificagao radical no campo analitico.

A fratura

Esta modificagao, provocada pela perspectiva do final da anélise,
e, portanto, da perda do objeto, manifesta-se, a principio, por uma brus-
ca ruptura do equilibrio transferencial. At¢€ entdo, a transferéncia, mesmo
se houvesse conhecido as peripécias afetivas associadas aos cendrios
fantasmaticos que evoquei acima, havia se mantido dentro dos limites da
serenidade relativa (para o analista, em todo caso), aspecto moderado
que podemos questionar: qual razao faz com que estas pacientes, porta-
doras de um 6dio tio intenso, mostrem-se, a despeito disso, capazes de
confiar suficientemente num e mesmo numa analista para que uma trans-
feréncia de base estavel torne a analise possivel?* A perspectiva da se-
paragao cristaliza um trabalho de ruina em relagdo ao que mostrou ter
uma transferéncia subterranea idealizada, atemporal, eterna e maravilho-
sa que assegura a analisabilidade. E o analista torna-se, bruscamente, o
alvo de uma violéncia insuportavel. Voltarei mais adiante a esta violéncia,
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as razOes que a alimentam, a repeti¢ao que ela nutre. Neste momento,
direi que ela ndo simplifica a tarefa do analista no seu encontro com a
parte maldita da relagdo com a mae.

A imago materna

Paralelamente ao endurecimento da transferéncia, as evocagdes a
relacdo com a mae vao, elas também, redobrar a intensidade, interpelando
o analista sobre os obstaculos para se libertar do dominio materno.

Sabemos das dificuldades de renunciar as satisfagdes anacronicas
que todo final de analise reativa. A resisténcia ao abandono de objetos
infantis resta como um obstaculo perigoso, comum a todo final de analise.
Nestas analisandas, em questdo, esta problematica toma uma agudeza
exacerbada. Ela encontra suas raizes na existéncia de um nucleo do qual eu
falei anteriormente, nicleo que condensa os componentes dos quais a ana-
lise vai, pouco a pouco, desfazer os nos.

Num primeiro nivel, € o lago odioso com a mae que opde aos esfor-
cos analiticos uma resisténcia selvagem. A recrudescéncia das reprovagoes
dirigidas a mae traduz o investimento narcisico deste modo de relagao: os
traumatismos suportados sdo recuperados como lagos de excegdo. Re-
nunciar ao culto de um passado de sofrimento leva a amputar-se de um
jubilo narcisico secreto, vinganga extraordinaria contra as sevicias de en-
tao. Este gozo escondido participa de uma engrenagem enquistada que
evoca a cripta descrita por M. Torok e N. Abraham (1978), mausoléu
erigido em torno da relagdo com a mae.

Mas ndo € somente o 6dio que funda o mausoléu: por tras das reivin-
dicagdes da “ma ligacdo com a mae”, a analise permite trazer a luz, traba-
lhosamente, dolorosamente, com infinitas dificuldades, um desejo de
perdi¢do pelo amor desta made. Desejo de amar, desejo de ser amada,
dizendo-se em momentos brilhantes, no mesmo momento extintos pela
ressaca odiosa. Mas, por mais fugaz que seja esta ligagdo se trai, em con-
tinuidade com a forma idealizada que caracterizou a transferéncia de base.

O peso da marca materna desvenda-se progressivamente para o
analista. E inegavel que o pacto de fidelidade, que liga a filha a mae, atualiza-
se na forma de um setor de atos identificatorios que perpetuam e conge-
lam a alianga total com amae® . Se o 6dio ¢ vivido na relagdo com a mae, o
amor ¢ atuado como um lugar de encontro alienante com a mae. Este lugar,
nucleo clivado constitutivo do narcisismo da filha, alicerce da organizagao
da personalidade, ¢ organizado sobre as identificagdes adesivas ou
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miméticas, acoplamento buraco-a-buraco com a mae, como dito anterior-
mente (1990), numa adesao incondicional ao semelhante: traduz-se por
uma a¢do do destino que eterniza a ligagao mortifera com a mae.

A clinica mostra que a menina esta particularmente predestinada a
esta vocagdo: penso, com efeito, que o investimento do bebé-menina pela
mae imprime uma matriz muito precoce ao funcionamento fantasmatico da
filha. A mae administra o amor por seu bebé de acordo com o sexo dele.
Para a menina, a conquista do amor maternal passa por uma exigéncia
organizada em torno da similitude: “voc€ ¢ menina e carregara e transmitira
o destino das meninas”, ¢ a mensagem materna a filha. A filha tem a perpe-
tuar a feminilidade tal como o inconsciente da mae lhe transmitiu.

Ora, nas maes das analisandas que tratamos, as falhas de elabora-
¢ao mental caminham junto com uma representagao da feminilidade marcada
pela vergonha e maldigao.

Do mesmo modo, os reencontros inconscientes com a mae mos-
tram-se soldados em torno de uma fascinagao por um encontro inefavel
dentro do ndo-pensamento e nonsense, por vezes mesmo da loucura, onde
se perderiam juntas, mae e filha: mas, a0 mesmo tempo, elas inscrevem-se
numa filiagao feminina fantasmatica que congela as mulheres nos papéis
que, carregados de segredos e mitos familiares, transmitem-se,
inexoravelmente, de mae para filha. A fidelidade a mae traduz-se pelos
fracassos/sintomas proprios a cada histdria, e que hipotecam o encontro
amoroso, a sexualidade, a maternidade, as realizagdes pessoais.

E importante sublinhar que neste nivel de relagio com a mae, estes
fracassos ndo sao da ordem do interdito (edipiano), mas relevam o “im-
possivel” (McDOUGALL, 1982), inacessibilidade absoluta a uma femini-
lidade plena, imposta pelo pacto com a mae.

No entanto, durante a analise, o trabalho de descondensagao faz
progressivamente sentir seus efeitos. Ao mesmo tempo em que a adesividade
primaria a mae abranda-se, acompanhando-se da tomada de consciéncia
de uma mae separada, diferenciada, de quem o amor se revela essencial,
uma rivalidade de natureza mais edipiana vem a tona, rivalidade dita em
toda sua carga falica de inveja, de destrutividade, de sadismos, e mesmo
de perversidade.

Aparece entdo o ddio que estava em questdo anteriormente, vio-
léncia de sobrevivente, mascarado por um lago repetitivo, a agressividade
ligada a rivalidade. Mas a rivalidade recuperada, carregada de um
triunfalismo massacrante, ameaca duplamente a filha: seja pela perda
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do amor materno, seja pela destrui¢ao da mae numa rivalidade de tudo
ou nada.

A angustia suscitada por este temor € agora acrescida de um outro
elemento. Com uma melhor compreensao do sentido dos cenarios que des-
tinavam a filha um papel dentro do drama pessoal da mae, a analisanda pres-
sente a falibilidade, os limites e a fragilidade da mae. Mas este reconhecimen-
to se mostra insuportavel: a filha ndo pode aceitar que a mae é, ela também,
submetida a um destino de mulher em impoténcia, vitima de sua propria his-
toria. Reconhecé-lo seria assumir plenamente separar-se dela, notadamente
renunciando ao lago de excegao do qual ela cria a ilusdo. Mas € igualmente
perceber que em partes inteiras de sua existéncia, sendo sua totalidade, fo-
ram destinadas a reparar a depressao materna. Enfim, “perdoar” a mae, é
aceitar sua propria responsabilidade psiquica neste assunto e, mais precisa-
mente, avidez, inveja, rivalidade e ligagdo de perdigao.

Na minha experiéncia, o desvendar da complexidade psiquica do
lugar de encontro com a mae provoca uma profunda comogao que evoca
angustia catastrofica. Para proteger-se disso, o 0dio torna-se cdlera, que
colmata as fendas do mausoléu a mae. Mas, também, o colamento deses-
perado aos sintomas que, como ja disse, sdo as garantias do acoplamento
amae. Cabe ao analista contribuir no Gltimo descolamento. Mas as inter-
vengoes tornam-se particularmente dificeis pelas caracteristicas da transfe-
réncia propria desta fase da analise.

A transferéncia

Na transferéncia instala-se 0 mesmo combate entre o 6dio e 0 amor,
instaurando um clima que podemos considerar como uma reagao terapéu-
tica negativa. A idealizagdo, que havia citado, torna-se proveitosa aos ata-
ques que mascaram cuidadosamente a ligagao com o analista, ataques que
se nutrem em diferentes recursos.

Este odio ocorre devido a dimensao repetitiva da transferéncia: ela
transmite ao analista 0 imenso rancor contra a mae e os traumas vividos, ao
mesmo tempo em que associa ao analista as violéncias suportadas: ndo se
podera jamais reparar os danos de outros tempos.

Insistirei, de todo modo, nos elementos que trazem uma vantagem
ao analista na fung@o analitica que ele exerce, fungdo que reativa as proble-
maticas basais em relagao a mae primaria.

Neste nivel, a violéncia da qual o analista € alvo pode ser compreen-
dida como uma colocagao a prova de uma resisténcia da qual a mae de
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origem nao era capaz, violéncia que, se exposta a figura da mae, exporia a
perda do amor. Neste movimento, esta violéncia € sobrecarregada de ele-
mentos sadicos, destruidores e perversos.

Mas o analista € igualmente atacado enquanto agente de separagdo
da mde, responsavel por este doloroso movimento de desidentificagao.
Os sobressaltos erigidos contra esta separagao podem atingir 0 processo
analitico. De fato, o colamento desesperado na mae reativa o nucleo do
encontro com o irrepresentado com ela. A analise encontra-se, entao, en-
travada pelos momentos de resisténcia contra a elaboragao psiquica vivida
como agente radical de separagdo da mae. Esta problematica pode ser
reforcada pela impressdo de que elaborar ¢ ndo somente se separar da
mae, mas igualmente esmaga-la numa rivalidade matricida: autorizar-se a
pensar em escapar da mae remete a abandonar esta ultima em seu inferno,
desfecho insuportavel da qual o analista se torna o instigador.

Mais sutilmente, a resisténcia a analise pode tomar a forma de uma
defesa oposta as tentativas de analisar o significado intrapsiquico de um
sintoma (fobia, medo do homem, frigidez...) que, justamente, eternizam o
pacto com a mae. O analista € entdo violentamente acusado de ser “injus-
to” ao negligenciar a patologia materna responsavel, evidentemente, dos
problemas da filha. Na realidade, ao sublinhar os componentes intrapsiquicos
do sintoma, o analista rompe o lago criptico e arrisca privar a analisanda
daquilo que, pelo seu sintoma, religa-a a mae.

Esta resisténcia € a tiltima manifesta¢do de uma dificuldade perma-
nente encontrada neste tipo de analise: a de ndo somente desvendar o que
surge ao impacto traumatizante da mae (fator historico) e o que aparece
nos movimentos pulsionais das analisandas; mas, sobretudo, a de transmitir
esta compreensao a analisanda, sempre pronta a viver a analise pulsional
como persecutoria, porque desrespeitosa com as sevicias sofridas e com
quais sejam as nuances colocadas pelo analista para marcar seu reconheci-
mento dos traumas reais.

Enfim, o analista “suporta” também o final da andlise. E ele que
reativa, pela proximidade da separagao, a problematica do luto: ele tam-
bém abandona a analisanda a sua incompletude e suas feridas, abandono
tdo traumatizante que assinala definitivamente o irremediavel e o irreparavel
dos dramas vividos na infancia, mesmo se a analise tenha permitido uma
certa elaboragao. O d6dio ligado ao final da analise mostra-se aumentado:
odio contra o objeto analista de quem tera que se separar; 6dio contra os
limites da analise e do analista. Odio que, entretanto, aqui também es-
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conde uma imensa ligacdo que o analista tera grandes dificuldades de
fazer viver.

Mas a transferéncia ndo ¢ somente dinamizada pela problematica de
base: ¢ também uma transferéncia sexuada, transposi¢ao de imagos
parentais feminina e masculina. Neste campo, também, as particularidades
se desenham, particularidades as quais o sexo do analista imprime sua mar-
ca. E, a partir daqui, como mulher analista que as abordarei.

A parte de rivalidade e de aproximagao homossexual genitalizada,
que aparece neste contexto, refor¢a ainda mais o impasse transferencial: no
confronto com a mae de origem, a analisanda ressente dolorosamente as
lacunas desta mae, tanto nas fragilidades que ela opde as tentativas de
rivalidade, quanto as faltas de imagem de identificagdes que ela oferece.
Entretanto, se o trabalho analitico permite a analisanda aceder a uma ima-
gem de identificagdo feminina mais satisfatoria, atribuida transferencialmente
aanalista, os sentimentos dirigidos a esta tiltima ndo sdo por isso mais ame-
nos: esta representagao positiva da mulher evoca uma comparagao dolo-
rosa: as qualidades emprestadas a analista avivando ainda mais o horror de
ter uma mae tdo faltante.

Quanto aos momentos de transferéncia paterna, eles colocam tam-
bém interrogagoes especificas.

E os pais...

Eu praticamente ndo mencionei os pais das analisandas. Nao posso,
dentro do espago que me foi destinado, discutir isso longamente. Mas direi
mesmo assim algumas palavras.

Na “realidade”, os pais ou seus substitutos existem. Mas sua presen-
¢a para sua filha foi lacunar ou inadequada. Nao somente sua influéncia foi
deturpada pela manipulagao fantasmatica feita pela mae (que dd a eles uma
imagem desvalorizada, indigna, criticada), mas também faz pensar que cer-
tas caracteristicas de suas personalidades marcaram desfavoravelmente o
investimento de suas filhas. Pais freqlientemente afetuosos na primeira in-
fancia, a adolescéncia revela personagens sem personalidade, pouco
confiaveis, demissionarios, de quem o contra-édipo conflituoso, por vezes
perverso ou incestuoso, torna-os inaptos a reconhecer e estimar a feminili-
dade de suas filhas. Esta caréncia paterna complica, consideravelmente, a
evolucdo psicossexual da filha.

Transferencialmente, as coisas traduzem-se por uma dificuldade em
manter uma transferéncia paterna que, quando ela emerge, logo se furta. O
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4 Esta problematica foi

pertinentemente descrita
por M. Haber em seu arti-

2o “Algumas reflexdes

sobre o final da analise em
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pacientes narcisicos”.

fato de a analista ser mulher, evidentemente, favorece esta esquiva, mas
esta longe de ser a unica causa: 0 homem — o pai — aparecer como um
perturbador do pacto que liga a filha 4 mae. E também por este dngulo que
podemos compreender a atitude de violéncia enderegada a analista em
seus esforgos de analise do “lago criptico” e dos sintomas que se ligam a
ele: € 0 homem que enquanto agente de separagao entre mae e filha € entao
atacado, sua neutralizag¢do assinalando as caréncias de uma referéncia de
terceiro, aquela que ajuda a diminuir o 6dio transferencial, o peso de uma
invasdo materna e que contribui, pela identificagdo que ela autoriza, para
desligamento da imago materna.

A contratransferéncia

O 6dio transferencial é tao mais dificil de manejar que, no trabalho
de separagdo do analista, a aposta permanece, no encontro transferencial-
contratransferencial também, a reabilitagdo desta ligagdo escondida, deste
amor dissimulado, uma gratidao que ¢ tao dificil de dizer, de viver, de se
manter, para que enfim um luto — aquele da mae e aquele do analista —
seja possivel.

Este jogo ndo esta necessariamente ganho. Acontece do processo
analitico, ele todo, ser minado pela problematica que descrevi e ser preciso
inclinar-se frente a um fracasso analitico, a0 menos entre os protagonistas
singulares do processo em questao.

Acontece, também, que o0 apego e a gratidao nao possam ser vivi-
dos na transferéncia, deixando o analista em davidas acerca do destino
de sua analisanda no pds-analise* . Pode acontecer, também, por vezes,
que o analista e a analisanda separem-se reconciliados (e ¢ a analista
mulher que aqui se expressa...), felizes de uma resolugao que autoriza o
encontro entre a aproximagao e a rivalidade entre duas mulheres que
aprenderam a se estimar.

Mas neste terreno, esta saida, mesmo favoravel, estara por um bom
tempo indecisa. Os momentos de aproximagao permanecem fugazes, rapi-
damente colmatados pelo 6dio. Cabera ao analista reportar estes mo-
mentos de “boa relagdo”, de guardar preciosamente em tensiao o que
eles representam de abertura a uma outra coisa fragil, furtiva, mas bem
tangivel. Abertura a uma parte da ligagdo com a mae, que deve ter existido
desde muito tempo, homossexualidade primaria apesar de tudo positiva,
ao menos ¢ o que podemos supor. Abertura a uma transferéncia feminina
que, desembaracada dos dejetos maternos infernais, mostra os potenciais
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de identificagdo feminina genital. Abertura também a transferéncia paterna
que, a despeito de suas insuficiéncias que mencionei, revela-se mais pre-
sente do que poderiamos supor: as analisandas reconhecem, no final do
percurso, quantos momentos positivos de suas analises testemunharam uma
contribuigao paterna.

Estas analisandas também me ensinaram a importancia de uma outra
dimensao contratransferencial: a de uma certa violéncia que ergue um muro
solido contra seus ataques. E que remete ao que, na relagao trasferencial-
contratransferencial, se da na problematica de individuagao de mulher-a-
mulher: a imperiosa necessidade de um “6dio de vida” (no sentido que
entendia Freud: o objeto nasce no 6dio) para se proteger dos efeitos mor-
tiferos de uma ligag@o excessiva. A analista mulher nao escapa, ela tam-
bém, a esta necessidade.

Nao mais, também, aquela, fundamental, de uma referéncia
intrapsiquica permanente ao pai’ . As analisandas, das quais falo aqui, vie-
ram procurar uma analista mulher; todas haviam percorrido um primeiro
caminho com um homem antes de ousar enderecar-se a uma analista mu-
lher. Penso que além de um processo analitico, onde se exprime a polissemia
da vida fantasmatica inconsciente, o encontro com uma “‘verdadeira mu-
lher” portadora — ao menos o que podemos esperar — de um potencial
feminino pleno, guarda todo seu valor de abertura. Mesmo que a dita ana-
lista ndo abandone jamais, contra ventos e marés, a aceitagdo profunda de
seus limites, de sua violéncia, mas também de uma referéncia de terceiro
indefectivel, a confianga num possivel encontro amoroso com um homem
restara na expressao a mais humana.

A ferramenta mais eficaz de que dispde a analista mulher com tais
analisandas €, sem davida, aceitar, profundamente, abandonar-se com ela,
por ela, através dela, um mundo de ilusao forjando o mito de um encontro
maravilhoso e inalteravel com a Mae/Mulher. Esta rentincia comum tem —
talvez —uma chance de romper a transmissao através do pacto negro de
uma feminilidade mortifera. Talvez.

O narcisismo feminino

Meu objetivo abrangia, através da analise de mulheres com um pas-
sado particularmente dificil, interrogar o peso das vicissitudes infelizes da
ligagdo primeira com a mae sobre o destino da feminilidade. Neste
questionamento, a no¢do de homossexualidade primaria, enquanto
especificante do amor primario pela mae, toma todo seu valor heuristico,
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5 Haveria muito a dizer
sobre o lugar que pode

assegurar o pai na gestdo da

violéncia. Nao pude me
estender neste assunto.

Bol. form. psicanal.: Sdo Paulo v. 16 - Jan/Dez. 2008

93



Jacqueline Haber-Godfrind

no mais que suas modalidades dialetizam-se com o 6dio, dando lugar ao
nucleo criptico do qual desenvolvi a anélise.

Mas se trata verdadeiramente de um nucleo especifico de certas
mulheres? Ou talvez este “nuicleo’ caricaturizaria a matriz fundamental trans-
mitida pelo investimento singular de uma mae em sua filha? Matriz que ins-
creve a filha numa exigéncia de transparéncia, mas também numa exigéncia
a perenizac¢ao de uma feminilidade imposta pela fantasmatica materna?

Para toda filha, o excesso de proximidade com a mae implicaria na
necessidade de usar uma violéncia particular que faz face ao risco de
alienacao materna. O destino da feminilidade sera, entdo, estreitamente
ligado a gestdo desta violéncia no que ela permite a filha de sair da
homossexualidade primaria em prol de uma homossexualidade secun-
daria estruturante.

Mas os perigos rondam a utilizagao adequada desta violéncia. Seu
contra-investimento absoluto da lugar ao bem conhecido quadro de
assujeitamento rigido a mae: as linhas que precedem demonstram quanto o
seu excesso mascara o pacto negro de submissdo fiel a mae. O
superinvestimento sadico ou perverso da violéncia de base acentua ainda
as forgas de contra-investimento. Cada uma destas tendéncias pesa na filha
em seu potencial de real autonomizagao, inscrevendo-a numa dependéncia
empobrecedora a mae.

E, nao podemos pensar que, na demanda de analise de toda mulher,
estd a esperanga de se livrar do pacto subterraneo, que liga a filha a sua
mae, para o melhor e para o pior?
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LEITURA

Psicanalise, globalizacdo e interculturalidade’
Sylvia Dantas DeBiaggi

O proposito deste trabalho ¢é tecer algumas consideragdes sobre a
psicanalise, em um mundo onde cada vez mais as fronteiras culturais sao
cruzadas com grande rapidez e facilidade em fun¢do dos modernos meios
de locomogao e de comunicagdo. Esse deslocamento promove o contato
intercultural, ou seja, o contato entre pessoas de distintas culturas. Esse
contato tem repercussoes concretas para as pessoas envolvidas uma vez
que nesses encontros € desencontros culturais o que antes era considerado
natural, fazia parte do dia a dia, ¢ colocado em xeque, levando a comple-
x0s processos de negociagdo relativos a valores, relagdes familiares,
identidade pessoal e grupal, concepgoes de feminilidade, masculinidade,
educagao dos filhos, relagdes intergeracionais, habitos alimentares e de hi-
giene, enfim toda a realidade da propria existéncia humana. A fim de termos
uma compreensdo ampla, profunda e digna desse fendmeno e suas decor-
réncias, precisamos ampliar nossa visao de sujeito embasada em uma pers-
pectiva de universo cultural especifico. Dai a proposta de um didlogo entre
a abordagem psicanalitica e a psicologia intercultural e dentro dessa a
psicoterapia intercultural. Busco a partir dessa breve apresentacao teorica
e algumas situagdes de interesse clinico, suscitar questionamentos e convi-
dar o leitor a uma reflexdo sobre as implicagoes de uma visao intercultural
na contemporaneidade.

Desde o inicio dos anos noventa investigo de diferentes maneiras as
influéncias do contato entre grupos culturais distintos em diversas dimen-
soes da vida. Atualmente, coordeno o Servigo de Orientagao Intercultural
por mim idealizado e desenvolvido no programa de pos-graduagao em
Psicologia Social do Instituto de Psicologia da USP, cuja implementagdo se
deu através do projeto de pesquisa Intervengdo psicossocial no proces-
so de inser¢do cultural, por meio do programa Pro-Doc CAPES, junto
ao professor Geraldo José de Paiva. O trabalho de Orientagao Intercultural
oferece atendimento psicoterapico breve e orientagdo intercultural indivi-
dual, grupal e familiar para imigrantes no Brasil, brasileiros descendentes
de imigrantes, brasileiros retornados do exterior, brasileiros que vao para
fora do pais, além de, mais recentemente, brasileiros migrantes. Este tra-
balho € realizado por uma equipe composta atualmente por nove profissio-
nais de psicologia com formagao em diferentes abordagens teoricas (psi-
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canalise, sistémica, existencial, psicodramatica), que sdo doutorandos,
mestres, mestrandos em psicologia social e ex-alunos do curso de pos-
graduagdo em psicologia social Eli-migragdo e cultura na psicologia
social: questoes atuais e suas decorréncias para o individuo e o grupo,
por mim ministrado.

Psicologia Intercultural, Psicoterapia Intercultural e
Psicanalise

A Psicologia Intercultural estuda categorias tanto da psicologia geral
como da psicologia social, tais como identidade, percepgao, cognigao,
personalidade, comportamento social, género, relagdo interpessoal, pre-
conceito, havendo uma énfase nos processos individuais e considera que o
comportamento humano se desenvolve e se expressa em contextos cultu-
rais. Portanto, na perspectiva intercultural ¢ imperativo basearmos os estu-
dos em seus contextos culturais. Necessitamos compreender
etnograficamente as culturas em contato para entendermos a pessoa. A
etnografia ¢ um método de pesquisa caracteristico da etnologia, ramo da
antropologia que estuda como as culturas se desenvolvem ao longo da
historia e se comparam as outras. Supde o encontro com outras culturas e
como explica Laplantine (2004, p.13), “A experiéncia da alteridade (e a
elaboragdo dessa experiéncia) obriga-nos a ver o que nem sequer pode-
riamos imaginar...” A experiéncia do campo da etnografia supde um olhar
amplo, descentrado e de transformagao de si mesmo a partir do proprio
estranhamento. Afinal, a fim de entender o outro precisamos compreender
que nossa forma de ser ndo ¢ natural, que possamos nos estranhar e ao
mesmo tempo termos claro o que nos constitui para que nao incorramos
em reducionismos ou distorg¢des baseados em nosso universo cultural.

Embora a relagdo entre psicologia e cultura esteja presente desde
o inicio da psicologia nos trabalhos do médico, filésofo e psicologo ale-
mao Wilhelm Wundt, considerado o pai da psicologia moderna e herdei-
ro das concepgdes kantianas das ciéncias do espirito por oposi¢ao as
ciéncias da natureza (PAIVA, 1978), essa relagao ocorre muitas vezes
apenas tangencialmente no estudo de seus objetos especificos. Wundt,
além da psicologia experimental, concentrou sua aten¢ao na criagao de
uma Psicologia Social. Perto do final do século XX esse projeto culmi-
nou nos 10 volumes de sua Vélkerpsychologe (Psicologia Cultural), pu-
blicados entre 1912-1921, o titulo que com freqiiéncia ¢é traduzido de
modo impreciso como “Psicologia dos povos”, de subtitulo “uma investi-
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gacao sobre as leis de desenvolvimento da linguagem, do mito e dos cos-
tumes”. Essa aproximagao entre cultura e psicologia € também realizada
por Freud em 7otem e Tabu € em O mal-estar na civilizagao ao com-
parar a psicologia dos “povos primitivos” com os contemporaneos. Jung
por sua vez, a fim de explorar os arquétipos comuns a humanidade, rea-
lizou pesquisas in loco na América, Africa e regides do Oriente e da
Europa (PAIVA, 1978). Mas o estudo classico em psicologia se limita a
uma unica cultura com o objetivo de elaborar formulagdes gerais sobre o
comportamento e a psique humana.

A Psicologia Intercultural surge nos anos sessenta a partir da consci-
éncia de que grande parte dos estudos na psicologia baseava-se em grupos
ou amostras de pessoas da América do Norte ou da Europa, ndo repre-
sentando a grande diversidade da populagdo mundial, induzindo a genera-
lizagdes para todos os seres humanos. Conforme H. Triandis (1980), a
Psicologia Intercultural esta preocupada com o estudo sistematico da rela-
¢do entre comportamento e cultura e como se dao essas relagcdes em dife-
rentes culturas. Além do propdsito de compreensdo de como aqueles dois
sistemas se relacionam, tem como objetivo investigar toda a variabilidade
do comportamento humano para dai detectar sua possivel uniformidade. A
generaliza¢do, ou melhor, o que ha de universal no ser humano se postula
apos o estudo e o contato com outras realidades culturais.

A Psicologia Intercultural tem entre seus principais expoentes:
D. Price-Williams, Gustav Jahoda, John Berry, Pierre R. Dasen, Ype
Poortinga, Harry Triandis, Marshall Segal e, mais recentemente, Jean Phinney,
centrado-se nos estudos de identidade étnica na segunda geragao de imi-
grantes, J. Furnham e S. Bochner que vém estudando a comunicagao
intercultural e Anthony Marsella, Paul Pederson e J. Draguns na area de
psicopatologia e cultura e psicoterapia intercultural, entre outros. A publi-
cacdo, em 1980, dos seis volumes do “Handbook of Cross-Cultural
Psychology”, editado por Harry Triandis et. al., constitui um dos marcos
da Psicologia Intercultural tendo a segunda edigao sido publicada em 2002,
organizada por John Berry e colaboradores.

Conforme descrito anteriormente (DeBIAGGI, 2004), a produgao
cientifica brasileira em Psicologia Intercultural desenvolveu-se nas décadas
de sessenta e setenta tendo posteriormente se dissipado. Essa area no Bra-
sil tem importantes publicagdes através de seus precursores Aniela Ginsberg,
da Pontificia Universidade Catodlica de Sao Paulo, e Arrigo Leonardo
Angelini, da Universidade de Sao Paulo. No final da década de setenta
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Paiva (1978) publica no Brasil o primeiro livro introdutdrio sobre a drea de
Psicologia Intercultural, uma importante referéncia da area em nosso pais.
Mas na década de noventa, ressurge o interesse pela Psicologia Intercultural
por parte de pesquisadores brasileiros, em fungao da emigragao brasileira,
ou seja, a partir do contato de nossos conterraneos com grupos culturais
distintos fora do pais e o impacto psicologico dessa experiéncia comega
novamente a ser estudado.

Na psicologia intercultural busca-se o universal a partir da compre-
ensao do particular. Como explica Paiva (2004):

Essa consciéncia deu origem a duas vertentes de
pesquisa, que, na esteira do lingiiista K.L.Pike, po-
deriam ser denominadas de émica e de ética (de
fonémica e fonética). A vertente émica desenvol-
veu-se como psicologia cultural e a vertente ética
como psicologia intercultural que, a partir de um
ético provisorio, aborda os émicos culturais e deles
deriva um novo ético mais abrangente.

Nesse sentido, o crescente questionamento de formulagdes
etnocéntricas, ou seja, a tendéncia do pensamento a considerar as catego-
rias, normas e valores da propria sociedade ou cultura como parametro
aplicavel a todas as demais, permeia toda a releitura e a construgao da
produgdo de conhecimento.

Marsella, em publicagdo de 1986, esclarece que a psicoterapia e ori-
entagdo intercultural s3o uma area emergente e ndo seria adequado em seu
estado de desenvolvimento considerar que represente um conjunto de pro-
cedimentos e atividade terapéutica. Apesar da data, sua afirmag@o permane-
ce atual e o autor acrescenta que € uma area mais notada por seu potencial
do que conquistas. Constitui um campo que desafia nossos pressupostos,
valores e métodos ao demonstrar suas limitagdes culturais e, portanto, a ne-
cessidade de um olhar que os coloca naturalmente sob suspeita.

Como explica aquele autor, nao ha um marco historico que defina a
emergeéncia da psicoterapia intercultural por ser um campo vasto, além de a
relac@o entre cultura e psicoterapia ter emergido de certa forma sem cha-
mar muita atengao. Marsella cita trabalhos como o de Freud no tratamento
do homem dos lobos; Erikson (1950) com sua contribuigdo classica sobre
situagOes além da sociedade mainstream americana; Seward (1956)
exemplificou seu trabalho sobre cultura e personalidade com uma popula-
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¢ao de diferentes culturas de origem; Abel (1956) reportou-se a seu traba-
lho com a questao dos fatores culturais entre a clientela americana; Devereux
(1951, 1953) aventurou-se além do setting tradicional da psicoterapia a
fim de conduzir e descrever uma psicoterapia psicanalitica com um “Plain
Indian”, ndo identificando sua nagao ou tribo, a fim de proteger sua priva-
cidade. Todas essas contribuig¢des pioneiras estenderam as terapias ver-
bais a outras populagdes, demonstrando a importancia do apreender sobre
outra cultura.

As primeiras observagdes antropoldgicas de cura sdo reportadas no
séc. XIX, apresentadas, na época, como curiosidades. Mas psiquiatras
como Kiev (1964) e Prince (1976), da geragao do p6s Il Guerra, docu-
mentaram as operagdes nativas como psicoterapias efetivas e o interesse
em integrar o conhecimento e técnicas indigenas/nativas superou uma no-
cao anterior de que os xamas e médicos bruxos seriam os “loucos” da
sociedade, uma nocao advinda do colonialismo.

Nos anos sessenta e setenta, nos EUA, cresceu a consciéncia da
diversidade e dos servigos terapéuticos a grupos diversos. O conhecimen-
to sobre a cultura do cliente foi considerado um imperativo ético na con-
feréncia de Veil da APA, de 1973, em que se reconheceu a necessidade de
formar psicologos culturalmente competentes. A implicagao dessa medida
reflete a concepgao de que o conhecimento sobre terapia e cultura deixou
de ser algo de um campo esotérico, ao contrario, torna-se uma preocupa-
¢ao fundamental para todos os psicélogos em sociedades plurais.

Draguns (1986) explica que Prince (1980) considera toda terapia
sob o principio de mobilizagdo de recursos endogenos. O papel do terapeuta
independente da linha ¢ catalizador, permite o cliente fazer uso de suas
potencialidades e qualidades. Como isto € alcangado depende do enqua-
dre cultural, sendo que as culturas nao ocidentais se apdiam mais em esta-
dos alterados de consciéncia. O termo intercultural ou transcultural pode
ser usado de muitas formas. Conforme Sundberg (1986) esclarece, Paul
Pederson considera a idéia intercultural como ampla, incluindo quase todas
as diferengas: “Se considerarmos o valor da perspectiva de idade, papel
sexual, estilo de vida, status socioeconomico e outras afiliagdes culturais,
ai podemos concluir que toda terapia € até certo ponto intercultural” (p.30).
Desnecessario dizer que devemos considerar todos os fatores como clas-
se, raca, status minoritario, género, etc., na compreensao daquele que busca
auxilio, assim como para compreensao de como esses fatores permeiam a
relagdo terapéutica.
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Ha dois eixos universais para classificar a psicoterapia intercultural.
Um é 0 Emico-Etico conforme exposto acima. O desafio para o terapeuta
que se langa para além de seu milieu cultural € o peso que dara ao univer-
sal e ao culturalmente especifico e como mudar de uma referéncia a outra
ou como combinar ambas. Passos no sentido émico levantam a questao da
universalidade na psicoterapia no plano dos conceitos, técnicas, objetivos
e valores. Dai a necessidade de voltarmo-nos para a dire¢do ética, mas
com uma base solida e cientes de nossa inevitavel formagao cultural.

O outro eixo € o Autoplastic-Alloplastic. Todos respondemos a
situagdoes mudando a n6s mesmos (autoplastic) ou ao ambiente
(alloplastic) ou combinando estas duas operagdes em diferentes propor-
¢Oes. Até que ponto as psicoterapias ou aconselhamentos entre culturas
ndo estdo orientadas a mudar o individuo em oposigao a té-lo mudando o
ambiente? A possibilidade de estender o campo de a¢ao do individuo no
sentido de mudar o ambiente foi em grande parte negligenciada, favorecen-
do um objetivo implicito de um maior grau de conformismo direcionado ao
individuo socialmente e culturalmente considerado desviante.

Em nosso trabalho relativo as implicagdes psicologicas do contato
intercultural considera-se a psicodindmica daquele que migra. Dessa forma
nao deixamos de observar e compreender seu mundo interno de relagdes
objetais, suas fantasias e seus mecanismos de defesa relativos as ansieda-
des paranoides despertadas diante o novo e desconhecido, ansiedades
depressivas diante as perdas decorrentes do deslocamento e ansiedades
confusionais diante a inabilidade de distinguir entre o velho e o novo, as
motivagdes manifestas e latentes da mudanga (GRINBERG & GRINBERG,
1989). Realiza-se, portanto, uma compreensao psicanalitica do caso. Con-
tudo, essa compreensao € cautelosa e sempre contextualizada consideran-
do-se a situacao natural de estresse, conforme a abordagem intercultural
aponta, decorrente do deslocamento, dos contextos das sociedades de
origem e receptora, € do estresse de aculturagdo, conceito proprio da
psicologia intercultural. Circunstancias que se aplicam ndo so para aquele
que se desloca, mas também para aquele que tem uma historia familiar de
migragoes, relagdes interculturais, que geram processos transgeracionais
que muitas vezes ultrapassam a historia da geragao presente. Um trabalho
em que o didlogo entre a psicanalise e a abordagem intercultural se faz
presente e cada vez mais necessaria nos tempos atuais.
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Globalizacao

Em tempos de crescente contato com pessoas de culturas distintas,
a pergunta se uma visao psicanalitica do mundo ¢ viavel a todos volta a
emergir. Nossa experiéncia mostra que ndo € a0 mesmo tempo em que
sim. Procurarei explorar essa indicagdo. Como sugere Cusche (1999), toda
cultura € um processo permanente de constru¢ao, desconstrugao e recons-
trugdo que em tempos de rapidos deslocamentos e constante contato
intercultural torna-se extremamente dinamico. Cultura ndo ¢ um dado, uma
heranga que se transmite imutavel de geragao para geragdo, e sim uma
produgao histdrica, isto €, uma construgao que se inscreve na historia e
mais precisamente na historia das relagdes dos grupos sociais entre si. Na
analise de um sistema cultural, faz-se necessario analisar a situacao socio-
historica que o produz, pois as culturas nascem de relagdes sociais que sdo
sempre relagdes desiguais. Nao € o propdsito aqui me estender sobre as
origens e conformagoes da psicanalise, de suas varias correntes inclusive.
Contudo, seu surgimento se deu em uma determinada época historica em
determinado espago cultural e sua pratica classica dita um certo padrao
vinculado a concepgdes de cura e patologia proprios.

A globalizagao, conforme elabora Stuart Hall (2003), tem, sim, o
efeito de contestar e deslocar as identidades centradas e ‘fechadas’ de uma
cultura nacional, produzindo uma variedade de possibilidades, e novas po-
si¢coes de identificagdo, e tornando as identidades mais posicionais, mais
politicas, mais plurais e menos fixas, tendo um efeito geral contraditorio. O
produto de varias historias e culturas interconectadas pertence a uma e, ao
mesmo tempo, a varias ‘casas’, sendo irrevogavelmente traduzidas. Temos
nessa era de modernidade tardia, culturas hibridas que constituem um dos
diversos tipos de identidade distintivamente novo. A identidade somente se
torna uma questao quando esta em crise, quando algo que se supdoe como
fixo, coerente e estavel € deslocado pela experiéncia da diivida e da incer-
teza. Essa davida surge com o contato entre pessoas de diferentes culturas
e conseqiientemente sistemas de representagdo. A fim de ilustrar a
concretude do impacto que concepgdes diferentes de sujeito provocam,
elegi duas situagdes que experienciei, uma mais recente € outra mais antiga.
Descrevo-as a seguir.

No ano de 2004, em um congresso internacional de psicologia em
Pequim, na China, em um dos simp6sios sobre questoes interculturais em
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psicoterapia, tive a oportunidade de participar de uma discussao conduzida
pela psicanalista e psicoterapeuta interpessoal Judy Kuriansky com profis-
sionais de varios paises como india, Coréia do Sul, China, Estados Uni-
dos, Canada, Finlandia e Japao, entre outros. Judy nos relatou o caso de
um ex-veterano americano que estava prestes a pular de um prédio, um
suicida. Ela saia de seu consultorio em Manhattam quando policiais € bom-
beiros a viram passar e a chamaram para ajuda-los naquela situagao extre-
mamente delicada. Ela entrou no prédio e foi em dire¢do ao homem que
estava em pé no parapeito de uma janela no décimo andar. Judy nesse
momento nos interpelou com a seguinte questao: O que vocés diriam a
essa pessoa? Como costumo ser participativa, e o clima estabelecido era
de troca genuina, manifestei-me dizendo que falaria aquele homem que ele
estava sofrendo. H4 um rumor de consenso no ar indicando que a discus-
sdo iria tomar provavelmente esse rumo, linha de pensamento. Contudo,
logo um psicologo sul-coreano interrompeu aquela atmosfera e afirmou
que se aquele homem fosse asiatico, teria chamado sua mae. Apos um
certo espanto, brincamos dizendo que a mae poderia justamente ser o pro-
blema, havendo ainda a possibilidade dessa imaginada senhora chamar o
proprio filho de estipido e assim por diante. Cabe ressaltar que o clima de
respeito e espontaneidade no grupo ainda imperava. O psicologo sul-
coreano interrompe novamente e nos fala com grande serenidade: The
mother would tell him: you belong to my heart (A mde diria para ele:
Vocé pertence a meu coragao).

A outra cena que gostaria de compartilhar refere-se a um atendimen-
to realizado na USP, no final dos anos oitenta, quando trabalhei no Servigo
de Psicologia vinculado ao COSEAS. Naquela ocasido nao havia sido
introduzida ainda a literatura da Psicologia Intercultural. Trabalhava reali-
zando atendimentos em psicoterapia breve de orientacao psicanalitica aten-
dendo alunos, funcionarios e seus dependentes. Em uma ocasiao, um aluno
nissel, brasileiro filho de imigrantes japoneses, portanto da segunda gera-
¢do, procurou-me, pois relatava ter problemas de comunicagao. Confor-
‘ me minha postura e compreensao na época, apesar de trabalhar em
‘ psicoterapia breve que supde uma técnica mais diretiva, esperava que o
rapaz ao menos respondesse as questdes que lhe apresentava. Contudo, o
siléncio imperava. Na época minha compreensao foi de que seu siléncio
era uma manifestagdo de uma neurose obsessiva, aquele siléncio, um tanto
; estranho. Cabe lembrar que o rapaz havia procurado o servico, pois estava
; com problemas de comunica¢@o. Minha compreensdo de como se apre-
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sentava e da queixa que trazia era de que manifestava as tipicas inibi¢des
de pensamento e a¢ao caracteristicos dos mecanismos de isolamento da
neurose obsessiva em que pensamentos ou comportamentos sao isolados
“de tal modo que se acham quebradas as suas conexdes com outros pen-
samentos ou com o resto da existéncia do individuo”, conforme explicam
Laplanche e Pontalis (1983, p.334).

Vemos através desses exemplos o impacto que concepgoes de su-
jeito distintas podem causar. A fim de ilustrar o conflito, que advém do
encontro entre pessoas portadoras de distintas visdes de mundo e de sujei-
to, considerarei de forma breve as diferengas entre o chamado oriente e
ocidente. Cabe notar que a propria defini¢do de maturidade emocional,
desenvolvimento humano nas culturas orientais, difere da definigao ociden-
tal. Enquanto que, fazendo aqui um rapido apanhado, para a cultura orien-
tal o individuo ¢ um ser essencialmente social e seu crescimento interior
significa desenvolver a capacidade de empatia e conexdo, na cultura oci-
dental o individuo € um ser psicoldgico e sua maturidade esta relacionada a
um aumento de sua capacidade humana para diferenciagdo, o discriminar-
se do outro e, portanto, para separagao. Ha, portanto, um contraste entre
uma concepgao que prega a auto-realizagao, autodeterminagao e o indivi-
dualismo e outra baseada em principios que valorizam o coletivismo, a
interdependéncia e lealdade familiar, além de considerar a harmonia entre
corpo, mente e espirito (CHAN & LEONG, 1994).

Necessario uma breve digressdo, devemos lembrar que essa
distingdo entre as culturas encontra-se em constante transformagao em
muitas localidades onde os mercados globais se inserem e impdem valores
vinculados ao consumo. A cultura da sociedade de consumo envolve, so-
bretudo, o esquecimento e ndo o aprendizado conforme elucida Bauman
(1998). Esquecimento este muitas vezes ligado a propria heranga cultural.
Ocorre uma inversao da relagao de necessidade e sua satisfagao, em que a
promessa de esperanga e de satisfagao precede a necessidade que se pro-
mete satisfazer e sendo sempre mais intensas que as necessidades de fato.
Mesmo assim, em cada localidade o global ¢ incorporado e associado
conforme o sistema cultural proprio. Nessa interagao constante e provavel,
conforme aponta Cusche, “A perspectiva se inverteu: ndo se parte mais da
cultura para compreender a aculturagio, mas da aculturagdo para compre-
ender a cultura” (p. 136).

Em cada sistema de representacdes ha uma escala de valores, uma
hierarquizagao de simbolos de prestigio, que podem adquirir conotagdes
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das mais variadas desde o que € aparente, ter determinada cor de pele, cor
de cabelo, até compartilhar de certa idéia. Se o outro possui caracteristicas
valorizadas ou demonstra compartilhar o mesmo ethos social pode ser acei-
to, mas caso represente algo que desvia dos padrdes esperados pode ser
visto como desviante ou ser desvalorizado. A aparente timidez, suposta
passividade e falta de contato visual, advém de caracteristicas culturais que
no caso do estudante relatado acima fazia todo sentido uma vez que seu
ingresso na universidade havia representado na época ocasiao de maior
contato com pessoas que nao eram da comunidade nipo-brasileira de uma
cidade do interior da qual provinha. Assim, a comunicagao que para cultura
japonesa ¢ muito mais intuitiva, € o ndo olhar diretamente que significaria
uma falta de respeito, sdo lidos por um mero ocidental como retraimento,
dificuldade de comunicacdo, quando nao patologizados pelo profissional.
Esse choque era o que o aluno trazia como queixa, pois 0 que antes era
tido como natural em seu ambiente cultural, passou a ser visto quando mu-
dou do interior para a universidade na capital como algo estranho. Contu-
do, a partir do conhecimento intercultural, vemos a necessidade de relativizar
os modos e formas de ser e compreender o choque que ocorre no encon-
tro entre pessoas de diferentes culturas. Em termos terapéuticos, faz-se
necessaria uma abordagem mais diretiva, de orientagao e direcionamento
quando requerido pelo paciente, considerando os valores culturais. Essa
abordagem diretiva se da na medida em que o processo terapéutico oci-
dental pautado na diferenciagao, reflexdo, auto-observagao, verbalizagdo
nao ¢ indicado quando quem busca auxilio € alguém cuja subjetividade ¢
fortemente pautada na cultura oriental. Poderiamos discorrer mais sobre
essa tematica, mas deixaremos para um outro trabalho uma vez que o
proposito do presente artigo, conforme exposto acima, € o de suscitar a
curiosidade e se possivel alguma reverberagao no leitor para um dialogo
entre a psicanalise e a abordagem intercutural.

Consideracoes finais

Os deslocamentos humanos fazem parte da historia da humanidade.
A busca por outras terras e outros horizontes sempre esteve presente em
nossa espécie. Os mitos de Eden, Babel e Edipo ilustram o conflito entre
partes da personalidade que buscam conhecimento e aquelas que se opdem
ativamente a esta busca. Um conflito entre o desejo de migrar para além
das fronteiras fixas em busca de conhecimento, onde quer que este esteja,
€ a0 mesmo tempo a tendéncia a colocar obstaculos no proprio caminho,
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transformando assim a busca-migra¢ao em uma migragao de exilio-expul-
sdo-puni¢do dando lugar a dor, confusdo e isolamento, como apontam
Grinberg e Grinberg (1989).

Sejamos, portanto, mais argonautas do encontro. “Localizados, de
fato, em uma s6 cultura ndo apenas nos mantemos cegos diante das cultu-
ras dos outros, mas miopes quando se trata da nossa” coloca Laplantine
(2004). Relativizar ¢ um termo pouco utilizado ainda além das fronteiras do
conhecimento produzido pela Antropologia. A compreensao psicanalitica
também precisa ser relativizada a fim de ndo patologizarmos o encontro
com o outro, que apresenta uma forma distinta de ver e estar no mundo
para que possamos sim ampliar nossa possibilidade de conhecimento, sem-
pre atentos as armadilhas das hierarquias que se traduzem em formas de
dominagao correntes. Bauman referindo-se a analise de Sennett da vida
urbana contemporanea nos mostra o perigo da homogeneizagdo e
higienizagdo dos espagos sociais, onde a responsabilidade dilui-se diante a
inexisténcia da ambivaléncia e do conflito e acrescenta: “So poderiam as-
sumir sua responsabilidade as pessoas que tivessem dominado a dificil arte
de agir sob condigdes de ambivaléncia e incerteza, nascidas da diferenga e
variedade. As pessoas moralmente maduras sdo aqueles seres humanos
que cresceram a ponto ‘de precisar do desconhecido, de se sentirem in-
completos sem uma certa anarquia em suas vidas’, que aprenderam a ‘amar
aalteridade’.” (p.54). O autor indica a relagdo entre uniformidade e con-
formidade, sendo a intolerancia a outra face da conformidade. Em tempos
de fechamento de fronteiras, evitamento e separagdo como as principais
estratégias de sobrevivéncia nas megalopoles contemporaneas, assim como
entre paises em posi¢des desiguais na escala de relagdes de forgas interna-
cionais, sejamos cautelosos para ndo incorrermos nos mesmos erros no
mundo das idéias e da pratica clinica.

Dai a proposta de um dialogo entre psicanalise e interculturalidade.
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ENTREVISTA

Pierre Fédida

Nao estar em repouso com as palavras
Suely Rolnik

Pierre Fédida foi psicanalista, filosofo, membro da Association
Psycanalytque de France (APF), professor da Universidade de Paris 7 e
autor de varios livros e artigos. Foi também psicanalista de Lygia Clark, em
Paris, nos anos 1970.

Realizada e filmada para o “Lygia Clark, do objeto ao acontecimen-
to: projeto de ativacdo da memoria sensivel da obra de Lygia Clark e seu
contexto” (Rolnik, S.), esta foi a Gltima entrevista concedida por Fédida,
em Paris, em 15 de julho de 2002, que faleceu dois meses ap06s. Ela foi
publicada em Nous sommes le moule. A vous de donner le souffle. Lygia
Clark, de l'oeuvre a l'événement, Suely Rolnik e Corinne Diserens (Edit.),
catalogo da exposi¢ao de mesmo nome realizada com curadoria de Rolnik
e Diserens no Musée de Beaux-Arts de Nantes, Nantes, 2005. Também
foi publicada em Somos o molde, a vocé cabe o sopro. Lygia Clark, da
obra ao acontecimento, Suely Rolnik e Corinne Diserens (Edit), catdlogo
da exposi¢ao de mesmo nome realizada com curadoria de Rolnik e Diserens
na Pinacoteca do Estado de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2006.

Suely Rolnik - Lygia Clark viveu em Paris pela terceira vez de 1968 a
1976, e este foi um momento privilegiado de suas investiga¢des voltadas
para o corpo. Seu depoimento € importante para este projeto de constru-
¢do de memoria, pois, nesse periodo, ela estava em analise com vocé.
Obviamente, esta entrevista ndo tem absolutamente a inten¢do de anedotizar
o processo de analise de Lygia com detalhes pitorescos que fariamo  prazer
de um olhar “voyeur”. Nao se trata tampouco de procurar interpretagdes
psicologizantes da obra da artista e menos ainda de revelar as suas cenas
inconscientes, o seu romance familiar ou a sua fantasmatica, mas sim de
avangar na compreensao de sua obra singular e de contribuir para lhe res-
tituir a radicalidade.

Uma primeira questao diz respeito a fenomenologia. O movimento
neoconcretista se forma no fim dos anos 1950 como cisdo do concretismo,
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impulsionado por um grupo de artistas concretistas do Rio de Janeiro, entre
os quais Lygia Clark e Hélio Oiticica. O grupo do Rio adotou a nogao de
“organico” para nomear a vida que animava suas pesquisas, em contraponto
ao que consideravam um formalismo inanimado dos artistas de Sao Paulo.
Esta nog@ao vem da concepgao de corpo da fenomenologia de Merleau-
Ponty e Susanne Langer, referéncias importantes no universo teérico dessa
época no Brasil, especialmente para esse movimento. Ora, sabe-se que,
no inicio de sua obra, enquanto psicanalista, hd uma forte presenga da
fenomenologia. Vocé considera que essa ressonancia filosofica teve um papel
significativo no processo analitico de Lygia, assim como no rumo que to-
mou sua obra? E se isso faz algum sentido, o que se poderia extrair dessa
ressonancia?

Pierre Fédida - Vou fazer uma primeira observagao; ¢ que posso hoje, e
somente hoje, ndo falar de Lygia Clark, mas falar como descobridor de sua
obra. Nao esquego que fui seu analista, pois ela propria o menciona; nao
esqueco, por certo, o trabalho que fizemos juntos. Mas, para tentar falar
dessa obra e dessa artista € preciso, desde ja, que eu possa afastar as
categorias. Porque uma das coisas mais fortes, parece-me, em Lygia Clark,
¢ uma espécie de inseguranga em relagao as categorias. Entdo, concretismo,
formalismo ou construtivismo... creio que Lygia Clark estava no caminho
de sua obra. Ela estava, em sua obra, caminhando. E ndo € uma féormula, o
que ¢ extremamente forte nessa artista € que ndo se pode certamente sepa-
rar a vida da obra. Ela trabalha numa obra que esta em vias de se fazer e
esse trabalho comporta um pensamento critico em relagao aos movimentos
contemporaneos. Entdo, € verdade que a fenomenologia foi algo importan-
te para mim, como base de formacdo e principalmente da formagao
psicopatologica. Mas o que deve ser aqui designado € a relagdo da vida
com a existéncia, pois se for preciso referir-se a uma influéncia, ou uma
referéncia, seria antes aqui a relagdo com a existéncia. A gente ndo se con-
tenta com a vida. E se estamos, como esta essa artista, nos solavancos
constantes, nos terremotos da existéncia, a vida conta muito, certamente,
mas ¢ arelagdo com a existéncia que subjaz ao desenvolvimento critico da
obra, se entendermos critico em referéncia a crise.

S.R. - Avidaartistica de Lygia foi ativada exatamente no momento de uma
crise muito importante, depois do nascimento de seu terceiro filho, em 1947,
As crises continuardo a acompanhar a obra da artista, irrompendo sempre
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na gestagao de cada nova proposta, ou ap0s a realizagao de alguma obra
por demais desconcertante, para aquilo que a artista podia suportar, sus-
tentar e incorporar naquele momento de seu percurso. Se de fato pode ser
interessante abordar essas crises, certamente nao ¢ enquanto objeto de
uma frivola curiosidade acerca da intimidade da artista. Se ha uma razao
para pensa-las, € que as crises se situam no proprio amago de sua obra.
Elas tém a ver, penso eu, com a experiéncia do “vazio-pleno” de que Lygia
falava desde muito cedo e até o final de sua vida. As crises eram as passa-
gens por essa experiéncia, e eram vividas pela artista como verdadeiras
“erupgoes vulvanicas”, como ela escreve em um de seus manuscritos. O
inicio da trajetoria artistica de Lygia estd, pois, marcado por uma vontade
de atravessar a experiéncia do vazio-pleno em sua propria subjetividade.
Essa “defasagem entre a vida e a existéncia” — como ela escreve e que
vocé acaba de evocar — que teria podido leva-la a loucura. Desde o inicio,
o seu trabalho sera movido pela consciéncia de que a experiéncia do vazio-
pleno deve ser incorporada para que a existéncia possa ser vivida e produ-
zida como uma obra de arte. Para ela, este era o sinal de uma verdadeira
saude. Nao s0 as suas invengdes na arte estardo sempre imbricadas com a
reinvengao de sua propria existéncia, mas mais do que isso, sua obra, prin-
cipalmente em seu importante componente corporal, consistira numa série
de dispositivos que favorecerao no espectador a travessia da experiéncia
do vazio-pleno e provavelmente o evitamento de sua patologizacao.

Que relag@o vocé vé — se € que pensa que se possa estabelecer
alguma — entre o processo analitico de Lygia Clark, sua travessia do vazio-
pleno e a afirmagao de sua poténcia criadora?

P. F. - Sim, mas tudo isso ¢ muito dificil. Creio primeiro que a palavra
“patologico” conviria perfeitamente, mas nao convém. Conviria perfeita-
mente caso se tratasse de uma dimensao patica, quer dizer, do experimen-
tado. Sendo assim, trata-se da experiéncia patologica de si e também dos
outros. Entdo, nesse sentido, a palavra patologico conviria perfeitamente,
mas nao convém se a gente a precipita apressadamente para o lado da
clinica. O que pode me importar? O que me importa € ver essa obra com-
portando a0 mesmo tempo um movimento critico em relagao a evolugao
daquilo que acontece em torno dela e uma poténcia de disrupgdo. Entao,
poténcia de disrupgao nao € absolutamente um niilismo, € que quando as
coisas se dizem ja nao € mais aquilo, € preciso dizé-las novamente de outro
modo, € preciso estar novamente no tormento, tormento da linguagem e
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tormento das proprias coisas. Parece-me que Lygia Clark, de algum modo,
escolheu levar a questdo da arte, da pratica artistica e da pratica terapéuti-
ca ao limite de sua disrupgao — isto €, ndo se pode mais olhar um quadro
como se olhava antes, ou, mais exatamente, quando se olha um quadro ndo
se pode mais ser espectador. Pois o que ¢ a relagdo vazio-pleno? Nao é
uma nog¢ao que se trataria de experimentar, mas a mais forte relagdo com a
visdo do mundo exterior e de si mesmo. Sendo assim, como vejo as coi-
sas? Vejo as coisas, precisamente, como uma verdadeira criagao naquilo
que se constitui entre si e 0 mundo, entre si € 0s outros.

No fundo, eu estaria quase tentado a dizer que, revendo a obra de
Lygia Clark e lendo o que ela escreveu, que o ambito onde ela trabalha é o
que se passa de invisivel entre si e 0 outro e como se constroi esse espago.
E 0 que se poderia chamar de uma “comunicagio”: um espago que so se
pode construir com a linguagem e plasticamente, isso ndao quer dizer que
haja um objeto mediador, mas quer dizer que as produgdes de Lygia Clark
sdo elas mesmas, sem cessar, criagdes entre si € o outro. Entdo isso €
bastante fantastico e, em certo sentido, faz explodir a obra de arte que se
chama escultura ou quadro, faz explodir igualmente aquilo a que se chama
a intersubjetividade da comunicagao (por exemplo, clinica ou terapéutica).
Portanto, ¢ extremamente importante. Creio que isso se faz em Lygia Clark
muito silenciosamente.

Entdo, vocé me colocava a questao do processo analitico. Nao creio
que eu poderia, pessoalmente, me representar as coisas dessa maneira. O
processo analitico, como ¢ possivel testemunhé-lo? O analista poderia
testemunha-lo com a discri¢do e a confidencialidade que se impdem, ele
ndo poderia testemunha-lo sendo a partir de si mesmo —nao em termos de
“senti iss0”, “experimentei aquilo”, mas a partir daquilo que a palavra do
outro fomenta, daquilo que pde em movimento a linguagem, a um ponto tal
que o que se chama de processo analitico ¢ sem divida criador no sentido
que ha “entre” e 1ss0 ndo se Vve.

Entdo, eu certamente ndo poderia exprimir o que Lygia Clark viveu
no processo analitico: querer hoje interpreta-la seria uma impertinéncia,
seria uma coisa muito vulgar. Nao posso sendo pensar com essa obra que
me parece extraordinariamente criadora, criadora dessa relagdo vazio-ple-
no, dessa dialética que ndo se vé, que ndo pode se materializar.
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S. R. - Vocé sugeriu que haveria uma ressonancia entre a relagdo analitica
e aquilo que a obra de Lygia Clark pde em jogo na relagdo com o outro.
Poderia desenvolver essa idéia?

P. F. - A analise € o que ¢: ela consiste em escutar, em receber uma
palavra que se transforma, sem por isso dar lugar a uma interpretagao
imediata. A forca de disrupgao esta tanto na propria obra quanto na fala,
ndo estar em repouso com as palavras, nunca estar em repouso com as
palavras. E ndo € apenas uma questdo de expressao, € a vida que nao
esta em repouso, que ndo estd em repouso com as palavras. E ndo ¢
apenas uma questao de expressao verbal, ¢ que no momento em que se
produz a fala, o espago se constroi e, a0 mesmo tempo, se desfaz. Entdo,
creio que Lygia Clark soube dar uma sensorialidade a esse espago fora
da situagio, que era a situagio analitica. E por isso que sua obra me fala,
ndo porque ela refletiria uma situa¢do analitica, mas porque ela tem lugar
em outro lugar. E o espaco que se constroi ndo pode parar nos objetos
que ndo seriam objetos em comunicagao.

Se a fala, por exemplo, € antes uma secregao, como a baba; se a fala
pode ser uma baba antropoféagica, ndo ¢ um simbolismo que nos interessa.
O que nos interessa € que, elementarmente, primitivamente, a fala € isso.

E ai eu penso nessa artista consideravel que ¢ Lygia Clark —e € hoje
que digo isso, pois no momento em que trabalhava com ela, ndo se tratava
de ter esse ponto de vista, ndo podia té-lo e ndo o tinha... E agora, muitos
anos depois, que aceitei comegar a falar com sua obra. E impossivel
tranqiiilizar os objetos, sejam eles quais forem, uma escultura, etc.. E im-
possivel fazé-lo porque nao ha criador e espectador e, entdo, € a deflagragao,
visto que o que acontece, primitivamente, com o outro precisa estar sem-
pre sendo refeito a partir de um gesto invisivel que € um gesto corporal.
Mas, de certo modo, o corpo tem um pudor extraordinario, o corpo en-
carnado, que nunca ¢ abstrato, ele ndo se vé€. E creio que o génio de certas
expressoes que Lygia Clark utilizava, inclusive, expressoes do corpo se-
xual, exclui que se tenha a possibilidade de se representar o corpo sexual.

Entdo, essa comunicagao, que nao ¢ comunicagao no sentido em
que se fala disso hoje, pois que ela ¢ a producdo, a construcao, dos gestos
primitivos que me fazem entrar em relagdo com um outro, todos esses ges-
tos que ndo mostro, mas que o outro pode perceber. E Lygia Clark faz
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apelo a formas que sao as formas em oco desses gestos, como faz apelo as
formas em oco das palavras. E ai que se produz uma disrupgao da obra de
arte como, verdadeiramente, uma disrup¢ao daquilo que chamamos de troca
terapéutica. Eis o que posso dizer a respeito, por ora.

S.R. - Seria possivel estabelecer uma relagao entre o acontecimento clini-
co visado pelo processo psicanalitico e 0 acontecimento estético a que
Lygia visava com suas propostas? Se a pergunta faz sentido, em que a
investigagao singular de Lygia (particularmente a partir de sua orientacao
mais explicita rumo ao corpo) teria podido encontrar uma ressonancia no
decorrer dos diversos processos analiticos que a acompanharam durante
toda sua vida?

E principalmente em que isso teria contribuido para sustentar as suas

praticas, apesar da pouca ressonancia que encontravam no contexto cultu-
ral da época, principalmente no Brasil?
P. F. - Novamente aqui, creio que tenho vontade de me deslocar um
pouco. Muito mais tarde, encontrei ressonancias na obra de Lygia Clark,
falo de seu trabalho — que eu ndo conhecia praticamente — com as crian-
¢as ou os sujeitos autistas. Quando se tenta entrar em contato com um
sujeito autista, é primeiro todo o espaco que ¢ convulsionado. Meu cor-
po ndo posso mais senti-lo como o sentiria em relagdo a qualquer outra
pessoa neurdtica. Eis que estou diante de uma crianga ou um adulto autista
que acompanha o volume da sala percorrendo uma linha, voltando atras...
e nao posso dizer que olho para ele, mas sim que ele me transforma ja na
relagdo com o espago da sala onde estou com ele. Se essa convulsdo nao
acontece nao ha contato possivel e se eu puder receber esse siléncio
autista da maneira como o olhar percorre a sala onde estamos, entdo,
posso comegar a estar na disposi¢ao que convém, que nao € artificial,
que ndo ¢ tecnicamente buscada, na qual o sujeito autista vai produzir, de
algum modo, com o seu corpo, substancias formas — talvez a baba, a
urina, ou outras coisas mais.

Aicomegam, para o terapeuta, experiéncias extremamente fortes
que sdo aquelas com as quais se vao construir objetos provindos do corpo
e da troca corporal primeira. A troca corporal primeira ndo comporta de
inicio o uso dos produtos corporais. Entdo, ndo se deve tocar, nao se deve
deixar-se ser tocado tampouco, alids, precisamente, tocar faria cessar tudo,
produziria um verdadeiro terremoto. E se, mais tarde, houver contatos com
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amao, ja € uma elaboragao que € extremamente importante, forte, mas nao
se deve antecipar esse movimento. Afinal de contas, € o que acontece na
intensidade de uma conversa: nota-se que muitas coisas nao vao ser
exprimidas, quando € o corpo do outro € 0 meu proprio corpo que expe-
rimentam as potencialidades dos gestos. Entdo, Lygia Clark, parece-me
trabalhar com isso.

Nao fiquei realmente surpreso com o fato de que, em dado mo-
mento, ela tenha reivindicado essa clinica ou essa terapéutica na rua. Pri-
meiro porque a rua ¢ absolutamente intensa, principalmente a rua do Rio
de Janeiro ou de Sdo Paulo, ndo sdo pessoas que passam de longe, ha
olhares intensos, coisas fortes acontecem. Por isso, ndo fiquei espantado
absolutamente.

Para voltar a sua pergunta sobre o acontecimento estético (ainda
que nao sei se ela teria gostado do termo “‘estético’”) ou o acontecimento
clinico (ndo sei tampouco se ela teria gostado de “acontecimento clinico”),
0 que acontece como obra de arte, afinal, ¢ da mesma ordem que a criagao
de um templo, isto €, um templum onde uma pedra ¢é colocada, onde um
espaco ¢ desenhado e onde os deuses podem chegar. Nao ¢ outra coisa,
nao quero dizer que ¢ religido, mas que € sagrado — afinal, um encontro
humano deveria sempre ser assim, sagrado. E creio que na obra de Lygia
Clark ha essa relagdo com o sagrado, a condi¢@o de que o sagrado ndo
seja fanatizado, capturado pela religido. O que mais eu poderia dizer?

S. R. - Nos manuscritos de Lygia, pude lembrar sua forca poética para
nomear os problemas que trabalhavam sua obra, bem como para elaborar
os desdobramentos de suas praticas. Entretanto, constata-se que, curiosa-
mente, repetidas vezes Lygia se “corrigia”: ela riscava palavras que eram
expressdes muito precisas da intensidade convulsiva de sua experiéncia e
as substituia por palavras que empobreciam nitidamente o seu texto, pala-
vras bem educadas que faziam desaparecer toda a densidade corporal de
seu pensamento. Talvez fosse o poder do fantasma de um superego
bacharelesco ou mesmo psicanalitico, pois, em geral, as palavras substitu-
tas faziam parte do jargao psicanalitico. Por exemplo, a expressao “erup-
¢do vulvanica”, que mencionei ha pouco, ela a substitui por “obsessivo”. E
com essa revisao, inclusive, que o texto foi publicado no catalogo da re-
trospectiva de Lygia, que circulou pela Europa em 1997-98, e que teve o
mérito de ter integrado a sua obra o conjunto das praticas que envolvem o
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outro em sua corporeidade (até entdo s6 eram reconhecidos seus trabalhos
de pintura e escultura, ou seja, apenas os primeiros anos de seu percurso).

Entdo, as duas questdes que eu lhe colocaria: no decurso do traba-
lho analitico que vocés empreenderam juntos, aparecia essa espantosa
acuidade poética de sua linguagem? E, como se poderia pensar, por um
lado, a inegavel contribuigao da experiéncia psicanalitica enquanto aliada
da forca criadora de Lygia e, por outro lado, essa presenga do jargdo
psicanalitico no proprio movimento inibidor desta for¢a?
P. F. - Nao posso responder a sua pergunta, posso dizer isto: creio que o
que compreendi da obra de Lygia Clark ¢ que ela faz de seus gestos, a
cada vez, um acontecimento, que ela solicita o por tras das palavras,
aquilo que se poderia chamar de “uma poética”. E essa poética € selvagem,
¢ rude, € bruta, pode fazer apelo a expressoes populares interlinguas, entre
o portugués, o francés, talvez o inglés.

E este por tras das palavras é ao mesmo tempo a criagao de lin-
guagem, a criagdo silenciosa de linguagem no analista. Escutando a fala,

esta-se numa atividade de linguagem que ndo se comunica. Entdo, aqui de

novo a categoria poética, que considero pessoalmente como extremamen-
te preciosa, a0 mesmo tempo nao € uma categoria, pois que se trata daqui-
lo que se passa no turbilhdo das palavras. Afinal de contas, as palavras so
pedem para serem imaginadas de outra forma ainda, a cada vez. Sendo
assim, € algo de tdo intimo na obra, ¢ uma intimidade da obra, que quando
se trata de escrever ou de expor, sera que se pode mostrar essa intimida-
de? Nao. Que Lygia Clark escreva a palavra “obsessiva”, eu ndo tenho
interpretagdo disso, talvez seja o superego ou sabe-se 14 o qué, mas ¢é
provavelmente o sentimento de que ela tem que encontrar um modo de
comunicagao com os outros e que as palavras que lhe vém a mente ndo sao
a moeda corrente... E, por assim dizer, como os primeiros poetas, é o
heracliteano: isso pertence ao encontro humano onde a palavra ¢ umrito e,
ao mesmo tempo, ela € criada por esse encontro. Na questao da linguagem
escrita em Lygia Clark — o que, como disse, descobri mais tarde, pois que
nao a conhecia— o que conta ¢ 0 momento em que uma palavra autdctone
vem a lingua, € preciso que essa palavra se vista, ganhe uma roupagem,
enquanto por baixo, a palavra era louca. E isso.
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S. R. - Vocé quer dizer algo mais?

P. F. - E com muita timidez que pude comegar a convidar aqueles que me
escutavam a descobrir a obra de Lygia Clark, principalmente em conferén-
cias ou em cursos. Obviamente, ndo disse nada do que releva da discrigdo
absoluta, mas parece-me de primeirissima importancia que a descoberta
da obra de Lygia Clark seja também uma experiéncia formadora para aque-
les que se aproximam desse acontecimento, processo que ela produziu.
Enfim, ndo sei se posso dizer mais a respeito, ndo creio.

Edicao: Suely Rolnik e Aurélie Guitton
Tradugdo: Mario Laranjeira e Suely Rolnik
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suelyrolnik@uol.com.br
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RESENHA

Panico: Efeito do desamparo na contemporaneidade
Um estudo psicanalitico

Lucianne Sant’ Anna de Menezes

Sao Paulo: Casa do Psicologo / FAPESP, 2006, 239 p.

Desamparo e assujeitamento:
A experiéncia do panico na contemporaneidade

Daniel Schor

Em Pdanico: Efeito do desamparo na contemporaneidade,
Lucianne Sant’ Anna de Menezes leva as tltimas conseqiiéncias a maxima
freudiana de que a psicologia individual ¢ também, necessariamente, uma
psicologia social. Rigorosamente ancorada na metapsicologia freudiana e
em contribui¢des de socidlogos e psicanalistas contemporaneos, tais como
Antony Giddens, Zigmunt Bauman, Joel Birman e Maria Rita Kehl, a auto-
ra propde, em seu estudo, a abordagem do fenémeno do panico como
uma das ocorréncias relativas ao campo psicopatolégico do angustiante,
referido na obra freudiana, bem como sua contextualiza¢do na atualidade.
Examinando a sintomatologia do panico em sua relagdo com os atuais mo-
dos de subjetivagao, o trabalho de Lucianne tem o mérito de nao propor
ligagdes imediatas que desconsiderem a especificidade do fendmeno estu-
dado e o contexto peculiar de sua emergéncia. Dessa maneira, a autora
oferece ao leitor uma reflexao que ultrapassa em muito a problematica es-
pecifica do panico, trazendo luz para a compreensao da emergéncia e pro-
liferagao de diversas psicopatologias tipicas da contemporaneidade.

O entendimento do panico como uma psicopatologia tipica da
contemporaneidade ndo equivale a considera-lo uma enfermidade inédita
no restante da histdria. Trata-se de compreendé-lo como uma forma de
padecimento que vem ganhando espago na cena social atual, pois hd um
estilo de sociedade em pauta que gera condi¢des para a produgao de de-
terminadas psicopatologias como tipicas de sua época. Para a autora do
estudo, o mal-estar que Freud postulou como uma condigdo inerente a
civilizagdao toma, nos dias de hoje, um formato bastante propicio a ocor-
réncia de diversas modalidades psicopatoldgicas, tais como o panico, 0s
transtornos alimentares e os distirbios depressivos.

Psicologo, mestrando do
Instituto de Psicologia - USP.
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Na fundamentagao dessa tese, Lucianne parte da hipdtese de que a
nogao freudiana de desamparo (Hilflosigkeit) constituiria o referente
metapsicologico principal capaz de delimitar as bases psicopatologicas do
panico a partir de um referencial psicanalitico. Tal nogdo implica a suposi-
¢ao de uma condigao de desamparo fundante do psiquismo humano, a qual
seria, portanto, independente de sua concreta efetivagao no estabeleci-
mento de uma situag¢@o traumatica (situagao de desamparo).

A nogao de desamparo esta baseada no fato de que o bebé humano
€ um ser que precisa de um outro para satisfazer suas necessidades mais
basicas, fato esse que revela a impoténcia desse bebé na extingdo de sua
propria tensao interna. No entanto, a crianga vem, com a experiéncia, a
descobrir que um objeto externo (mae) pode por fim a situagao de perigo
que lembra o nascimento. E nesse momento que, segundo Freud, o con-
tetido do perigo que ela teme sera deslocado da situagdo econdmica para
a condi¢ao que determinou tal situagdo, a saber, a perda do objeto.

A partir dessa condi¢ao fundamental, os perigos internos e externos
vividos pelo sujeito poderdo acarretar a atribui¢do de um valor exagerado
ao objeto como o inico capaz de proteger contra tais perigos. Por conta
disso, a perda do outro amado podera remeter o sujeito a uma situagao de
desamparo terrifico ante 0 aumento pulsional.

Frente a condig@o primordial de desamparo, dois fatores principais
seriam responsaveis por garantir ao bebé a descoberta dessa realidade de
maneira toleravel. O primeiro deles corresponderia a um processo de desi-
lusdo gradativa da fusdo mae/bebé, realizado através de uma fungao ma-
terna adequada. O segundo seria referente a fantasia de castragdo que,
impondo uma lei a crianga, permitiria seu acesso ao mundo simbolico. O
pai interviria nesse estado de coisas sob a forma de lei, para privar a crian-
¢a da fusdo com a mae. Ocorreria ai um novo deslocamento do medo da
excitagdo traumatica: a partir de entdo, o perigo sera estruturado ndo em
fungao da situagdo traumatica em si, mas em fungao da castragao. O de-
samparo constitui, assim, o nucleo da situagdo de perigo sobre o qual ird se
desenrolar o complexo de Edipo.

No desenrolar desse processo, haveria ainda um terceiro momento,
cuja mudanga seria causada pelo poder do superego. Até entdo, a mae ja
havia sido substituida pelo pai em sua fungdo de protecao. Dai em diante, o
reconhecimento de que o desamparo ira perdurar através da vida levara o
sujeito a se aferrar a existéncia de um pai, mais poderoso e, agora, introjetado
no psiquismo. Por uma despersonalizagao do agente parental temido, a
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angustia de castragao se desenvolvera em angustia moral, ndo sendo agora
tao facil saber o que ¢é essa angustia.

Em seus textos sobre a cultura, Freud afirmou que assim como a
formacao do sujeito, as formagdes sociais s6 poderiam ser compreendidas
a partir de processos de identificagdo. Para Freud, a esséncia de um grupo
seria o lago com um lider sustentado pela ilusdo de um amor igualmente
concedido a todos os membros. Surge assim a maxima de que o que co-
megou em relacdo ao pai sera completado em relagdo ao grupo. Os lagos
sociais repousariam em identificagdes com outras pessoas, na base de pos-
suirem o mesmo ideal de ego. Esse ideal protetor ilusorio garantiria a esta-
bilidade do mundo, protegendo o sujeito de todos os perigos.

Uma das implicagdes de tal forma de se conceber as formagoes
grupais € o reconhecimento de que, para que os lagos sociais se fagam, é
necessario barrar o narcisismo. Uma formagao grupal depende da consti-
tuig¢do de lagos libidinais entre os membros do grupo, exigindo assim a
colocagao de limites ao investimento narcisico, que precisa ser rearticulado
quando os vinculos se constroem.

Eis ai o ponto em que Freud marcara a diferenga entre um grupo e
uma massa. Uma massa constitui-se em uma série de individuos identifica-
dos uns com os outros sem referéncia a um ideal. Sdo, por isso, pessoas
incapazes de elaborar um projeto comum. Na massificagao das identida-
des, hd um predominio das formagdes do ego ideal (narcisistas) sobre as
do ideal do ego, acabando por configurar modos de subjetividade caracte-
rizados pelo apagamento da diferenca.

A autora do livro defende que, na atualidade, estariamos vivendo
uma situacao desse tipo. Segundo ela, a civilizagdo parece ndo atender
mais as fungdes de proteger e organizar as relagdes entre os homens, de
maneira que a pertinéncia de um grupo desenvolvido por ideais comuns
tornou-se po ao vento.

Para o socidlogo Zigmunt Bauman, o ideal de liberdade invocado
desde a Revolugdo Francesa se traduz, na pés-modernidade, como o po-
der de escolha do consumidor. As novas formas do capitalismo transferem
para o individuo a responsabilidade pelos custos sociais da subsisténcia
econdmica. A tarefa de lidar com os riscos coletivamente produzidos foi
privatizada. Desse modo, a sociedade atual desencoraja as agdes coletivas,
pois seus integrantes estdo sendo expulsos da posi¢do de produtores e
sendo definidos como consumidores.
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Esse estado de coisas favorece o predominio de formagdes narcisicas.
O sujeito contemporaneo forja uma identidade imaginaria em que parte,
nas identificagdes, de si para si mesmo, pois passa a nao ter outro susten-
taculo que ndo esse: si proprio.

O curioso ¢ verificar que a marca desse autocentramento €, parado-
xalmente, o excesso de exterioridade, que equivale a um esvaziamento de
si-mesmo. Ha uma recusa a interiorizagao, pois o que interessa € a cena, a
seducdo e a captacdo narcisica do outro, também objeto de consumo.
Nesse cenario, o desejo assume uma caracteristica marcadamente
exibicionista, na qual o horizonte intersubjetivo se encontra esvaziado e
pobre em suas trocas.

A cultura da exaltagdo desmesurada do eu promove a construg@o de
vinculos sociais frouxos, que ndo admitem mais as experiéncias de perda e
luto, enraizamento e fixidez. A faléncia dos ideais implica um desequilibrio
psiquico que pode ter como resultado o panico. Nesse vazio existencial
produzido pela evaporagao das visdes de mundo, o desamparo do sujeito
se torna agudo e assume formas até entdo inexistentes.

Dentro desse quadro, surgirdo formas caracteristicas de apelo por
protec¢ao contra o desamparo iminente do sujeito. Entre elas, a autora do
estudo destacara a emergéncia do masoquismo como figura da servidao,
isto €, como forma de protec¢ao contra a situagao temida. Por essa pers-
pectiva, fala-se de um carater masoquista, cuja esséncia nao seria o prazer
pela dor, mas sim o assujeitamento na relagdo com um outro. O resgate
ilusorio do pai originario foi a inica maneira que o sujeito que sofre de
panico encontrou para gerir sua condi¢ao fundamental de desamparo. A
falha dessa defesa, entretanto, ndo podera resultar em outra coisa que nao
acrise de panico.

Contudo, a vivéncia de abandono que caracteriza essa crise nao se
da somente pelo encontro subito com a falta de garantias gerado pela per-
da do objeto amado, mas, ainda, com a inseguranca face as proprias pulsdes
sexuais e destrutivas do sujeito. Desse modo, trata-se de uma modalidade
psicopatologica que seria, também, resultado de um aumento do sentimen-
to de culpa que o sujeito ndo pode tolerar. No panico, estaria em cena um
superego cruel e sadico que, ao invés de bloquear a satisfagdo pulsional
desregrada, a fomenta, tomando para si a for¢a pulsional para aumentar
sua tirania ao ego.

Por fim, resta dizer que encontramos no panico uma das formas
psicopatoldgicas cuja sintomatologia se insere cada vez mais no imaginario
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social de nossa época, por sua presenga constante tanto na midia quanto
no discurso médico. O lugar que Ihe ¢ conferido como uma das enfermida-
des que caracterizam o mal-estar contemporaneo parece ter excedido em
muito os consultorios de psiquiatria e de psicanalise. Caberia, assim, ndo
s6 a psicanalise, mas também as demais areas ligadas a satide e as ciéncias
sociais, investigar as alternativas do sujeito contemporaneo diante de seu
medo, bastante justificado, do desamparo iminente. Frente a esse proble-
ma, ecoa a questdo colocada por Lucianne na parte final de seu texto:
“Como tornar toleravel a experiéncia do desamparo em um mundo desam-
parado?”

Daniel Schor
danielschor@yahoo.com.br
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RESENHA

Desafios para a técnica psicanalitica
José Carlos Garcia,
Sao Paulo: Casa do Psicélogo, 2007, 112 p.

A criatividade necessaria a pratica clinica
Flavia Schimith Escrivao

Desafios para a técnica psicanalitica € o novo livro de José Carlos
Garcia, parte integrante da colegdo Clinica Psicanalitica, organizada e dirigida
por Flavio Carvalho Ferraz. O autor também langou, por esta mesma
colecdo, Problematicas da Identidade Sexual.

Trata-se de um livro que pretende enfatizar e discutir a questao da
técnica em psicanalise, partindo das experiéncias clinicas do autor sem,
contudo, deixar de lado as questdes tedricas. O autor mostra como a ab-
sor¢ao da teoria pode engessar ou abrir novas perspectivas para o analista,
contribuindo para que ele tenha o seu proprio estilo e singularidade. Este
parece ser o desafio proposto por Garcia e serve como estimulo para que
cada analista busque com criatividade o seu caminho de lidar com a técnica.

E a experiéncia do autor em sua propria clinica que o desafia e con-
duz, gerando questionamentos e reflexdes sobre os limites da técnica pro-
posta nos textos metapsicologicos. A articulagdo tedrica instigante e o rela-
to generoso provocam e encaminham o leitor a novos desafios para a téc-
nica, como anuncia o titulo.

Inicialmente, Garcia aborda a maneira como o simbolo € tratado na
teoria freudiana, passando pela primeira topica, até chegar a relagao entre
o simbolo e a pulsdo de morte, introduzindo sua leitura a respeito de tais
conceitos. Na visao de Garcia, ao propor a segunda teoria das pulsoes e
conseqiientemente alterar a no¢ao de organizagao psiquica, Freud deixou
uma possibilidade inexplorada em sua obra, ndo retornando aos textos de
técnica para pensa-la a partir deste novo arranjo:

Espero que esteja claro que ndo estou, de forma
alguma “cobrando” de Freud maior longevidade (...)
Aponto somente para esta defasagem entre a pro-
dugio tedrica e a formulagao técnica, a fim de poder
expressar os limites com os quais tenho me defron-
tado na clinica (...). (Garcia, 2007, p.29)

Psicanalista, membro do
Grupo de Resenha da
Comissao de Publicag¢do do
Departamento Formagao
em Psicanalise do

Instituto Sedes Sapientiae
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O autor chama ateng¢ao para esta caracteristica da obra Freudiana,
que restringe o manejo clinico do pulsional, uma vez que os textos sobre
a técnica limitam-se “ao que se inscreveu no aparelho psiquico como
representante representativo.” Garcia busca em Ferenczi e Winnicott um
dialogo que contribui e enriquece a sua compreensao a respeito de sua
pratica clinica. A proposta ¢ a de uma escuta que possa ser ampliada
para além do recalcado:

O vinculo analista-paciente se prestaria, entdo, nao
somente a revelagdo do reprimido, como também
propiciaria a oportunidade de abertura para que
experiéncias primitivas do sujeito pudessem alcan-
¢ar o nivel representacional simbdlico. (Garcia,
p-27,2007)

Para o autor, é preciso trabalhar a atualidade da pulsdo na pratica
clinica. Como “atual da pulsdo”, o autor entende a insisténcia constante da
pulsdo, “nunca de todo acolhida pelo campo representado” e que se faz
presente na relagdo paciente-analista. Todo este caminho explicita a visao
de Garcia a respeito da transferéncia em sua pratica clinica. Ele propde que
ao levarmos em conta a atualidade da pulsao, podemos ampliar o conceito
de transferéncia:

A visdo ampliada da transferéncia como incluindo
também uma sobra pulsional que escapa a condi-
¢do de representante representativo, obriga-nos a
repensar a questao da neutralidade. Pois, se por
um lado, o analista ndo deve se oferecer como objeto
de desejo para o paciente, enquanto aquele que por
seus atos pode satisfazer a condigdo desejante des-
te, por outro lado, se aceitarmos que a pulsdo bus-
ca inscrigdo enquanto excedente - enquanto sobra
-, € necessario que reflitamos sobre como respon-
der a essa nova demanda. (Garcia, 2007, p.30)

Tal manejo da transferéncia se fundamenta nos recursos do analista
desenvolvidos em sua propria analise e no amparo da teoria, cuidados que
permitirdo a ele seguir escutando e intervindo de forma pertinente, mesmo
quando tomado como objeto atual da pulsdo.

O livro traz exemplos da clinica de Garcia e revela um analista que se
inquieta diante dos desafios do processo analitico e ndo teme propor inter-
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vengoes ousadas ou inovadoras para mobilizar recursos que assegurem o
andamento da analise e levem a simbolizagdo. Aqui vale destacar nova-
mente a coragem e a honestidade que o autor tem para com os seus leito-
res, a medida que expde suas angustias e “insucessos” na clinica - tdo rara-
mente comentados e muito menos compartilhados pelos autores que ou-
sam publicar a respeito de suas proprias praticas. A flexibilidade do analista
se revela frente ao desafio colocado pelo caso Jacques, quando, a princi-
pio, os atendimentos pelo telefone poderiam causar estranhamento - levan-
do-se em conta 0 modelo de setting classico -, mas a intervengdo torna-se
bastante pertinente quando consideramos o caminho teoérico percorrido
pelo autor, a natureza do caso e o tipo de vinculo que ha muito havia se
estabelecido entre paciente e analista.

Aproveitando sua experiéncia na clinica com adolescentes, o autor
finaliza o livro apresentando um instrumento técnico desenvolvido com o
intuito de ampliar os recursos clinicos, deixando claro que tais recursos sao
apenas catalisadores do estabelecimento de um vinculo que, inicialmente,
pode demandar mais continéncia que interpretacdo — ajustes necessarios,
até que seja possivel a emergéncia do desejo, de uma demanda de analise.

Flavia Schimith Escrivdo
RuaAgisse, 267

Vila Madalena, Sao Paulo, SP
3031 1310/3812 4397
flaviaescrivao@hotmail.com
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RESENHA

Psicanalise e Educacgao

Construgdo do vinculo e desenvolvimento do pensar
Margarida Azevedo Dupas

Sdo Paulo: Cultura Académica - UNESP, 2008, 162 p.

‘Alunos-problema’: um pedido de ajuda
Eliane Michelini Marraccini

Este livro € a publicagao da Dissertagdo de Mestrado em Psicologia
Clinica pela PUC-SP, defendida pela autora em 2007, sob a orientagao do
Prof. Dr. Renato Mezan. Originariamente, como trabalho académico, é
preciso em seu objetivo de investigar as contribui¢des com as quais a Psi-
canalise, em sua dimensdo terapéutica e de produgdo de conhecimento,
pode fornecer instrumentos a Educagao. Dedica especial atengao aos as-
pectos preventivos e a detecg@o precoce de transtornos emocionais, vi-
sando reduzir agravos e evitar dificuldades irreversiveis.

As reflexdes de Margarida se contextualizam em nossa realidade
sociocultural, apresentando fundamentagao tedrica bem articulada e dirigida.
Além disto, ndo deixa de lado sua pratica clinica como psicanalista e
psicopedagoga, nem sua larga experiéncia anterior como professora e
pedagoga. Em alguns momentos, permanece o desejo de que pudesse brin-
dar ainda mais o leitor com suas vivéncias pessoais e profissionais, ricas e
significativas.

Seguindo orientagao clara através dos textos freudianos que se de-
brugam sobre a educagdo, percorre algumas das inovagdes de Melanie
Klein na estrutura conceitual que acentua a importancia do desenvolvi-
mento mental inicial, para chegar as contribui¢des de Wilfred R. Bion,
com sua teoria sobre o pensar e o aprender da experiéncia, vertente
tedrica privilegiada pela autora em seus estudos. Evidencia-se que este
percurso € orientado pelo ressoar do sentido que lhe fazem as articula-
¢des conceituais as quais recorre, ampliando a compreensao da questao
a que se propde investigar.

Considera o processo de formagao educacional de modo global,
muito mais amplo e relevante do que a mera aprendizagem ou aquisi¢ao de
conhecimentos. Como se sabe, este ¢ um campo fértil para as importantes
contribui¢des da Psicanalise, a partir de suas premissas teoricas € com a

Psicologa, psicanalista,
mestre e doutora em Psico-
logia Clinica pela PUC-SP,
docente do Departamento
Formagdo em Psicanalise do
Instituto Sedes Sapientiae
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abrangeéncia clinica que possibilita. Em sua analise, a autora destaca os
distintos vértices do complexo problema, considerando a importancia da
inter-relagao entre o aluno, a familia e a escola.

Além de ampliar a visdo pedagdgica dos sintomas apresentados pe-
los alunos-problema e que preocupam pais e educadores, Margarida, ao
encara-los como pedidos de compreensao e ajuda destaca a importancia
de fortalecer ¢ dar melhores condigdes aos cuidadores. Pois, sendo cuida-
dos, podem melhor assistir, tanto psicologica como pedagogicamente, as
criangas e 0s jovens no processo gradual de sua formagao educacional e
nas questdes emocionais enfrentadas. Tal perspectiva visa novos horizon-
tes e cria diferentes possibilidades, saindo da circularidade improdutiva de
consideracao univoca dos sintomas e sua atribui¢ao exclusiva a deficién-
cias do aluno. Investe em uma dire¢do mais ampla e comprometida,
portanto, mais responsavel e criativa na avaliagao diagndstica e eventuais
propostas de intervencao, sejam elas educacionais ou psicologicas.

As entrevistas com professores, alguns relatos de pais e algumas
vinhetas clinicas procuram apresentar a experiéncia pratica que possui a
autora, ponto de origem da questao pela qual se sente inoculada e que se
propos investigar. Sua sensibilidade pessoal e suas vivéncias profissionais
como professora, pedagoga, psicopedagoga e psicanalista foram essen-
ciais para dar ao texto a vivacidade de quem sentiu todos os problemas
enfocados bem de perto, quando ndo em sua propria pele.

A singularidade de cada sujeito € ponto de destaque neste trabalho,
seja ele o aluno, os pais ou os professores. Deste modo, a escuta psicana-
litica € instrumento precioso para possibilitar apreendé-los em sua particu-
laridade, num dado momento e contexto. Apenas assim € possivel ampliar
a visdo dos problemas de aprendizagem e/ou conduta que se apresentam,
manifestando-se dentro da instituigdo educacional ou refletindo-se neste
ambiente. Nesta analise, Margarida ainda ressalta que a dinamica e interagao
de fatores intervenientes nao pode ser negligenciada.

E imprescindivel ndo esquecer que o inconsciente individual de cada
sujeito que se encontra envolvido no processo educacional esta permanente-
mente presente e atuante. Desde antes do nascimento do filho na mente dos
pais, como permeando o encontro do aluno com os professores ¢ a institui-
¢ao educacional. O turbilhdo de afetos e fantasias que podem eclodir, se bem
administrados, favorecem o desenvolvimento, e nao apenas dos menores.

A autora relembra que os sintomas contém mensagens que possuem
um enderegamento. Sejam os pais, a escola ou quem possa ter uma
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representatividade naquele momento da vida da crianga ou jovem, poden-
do incluir a estrutura social ou politica a qual se sente submetido. A crianga
ou jovem, sem encontrar outro meio para exprimir seu desprazer ou sofri-
mento, pode culminar no fracasso escolar, problemas de aprendizagem ou
desvios de comportamento. Sdo levantadas algumas hipoteses a respeito
do que pode estar emocionalmente compreendido de forma latente em
alguns destes disttirbios, tendo em vista processos conscientes € inconsci-
entes. E cabe dizer, ndo apenas do aluno, mas da familia e da institui¢ao
educacional, aqui incluida a dindmica da relagao professor-aluno, onde a
transferéncia que se estabelece ¢ pedra angular.

Quando falhas sio apresentadas, culminando ou ndo em fracasso esco-
lar, se precocemente detectadas e acolhidas, podem ser eventualmente reverti-
das ou ndo agravadas, aponta a autora convincentemente, retirando os alunos-
problema da condenagdo como casos perdidos. Além disto, consoante com
varios autores, aposta na importancia da construgao de vinculos nas dimensdes
intrapessoal, interpessoal e transpessoal, para que o desenvolvimento emocio-
nal possa ter curso e a aprendizagem possa ter lugar. Nesta perspectiva, ficam
comprometidos a familia, a escola, a sociedade e o Estado na tarefa que pos-
suem junto as criangas e jovens, tendo em vista auxilia-los no avancar do per-
curso que vai da imaturidade rumo a maturidade.

Para haver chances de se dar o avango no conhecimento € preciso
haver a curiosidade do sujeito, originaria de seu impulso epistemofilico,
relembra a autora. E para tanto, ¢ necessario que os impulsos destrutivos
ndo sejam excessivos, tendo encontrado uma via de processamento no
aparelho mental desde a tenra infancia. Dependendo do desenvolvimento e
aprendizagem emocional que se da no bebé por intermédio da réverie
materna e sua fungdo alfa, é que, segundo W. R. Bion sdo transformados
os elementos beta, que se insurgem na mente do bebé e apenas podem ser
descarregados e atuados, em elementos alfa, que podem ser processados
e gerar pensamentos. Condi¢ao essencial para a estruturacgao e transfor-
magcao da vida mental do ser humano, tornando possivel a formagao de
simbolos e construcao de vinculos.

Nesta via, ¢ relembrado que a fungdo materna e paterna sao
estruturantes e fundamentais para o desenvolvimento do potencial do in-
dividuo desde os primordios da vida mental. Ha uma fungao destinada a
escola no longo e complexo processo de formagado do individuo, porém,
adverte Margarida, esta ndo pode ser onerada com o que deve ter lugar
no seio familiar.
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1 Fédida, P. Clinica psica-

132

nalitica — estudos. Sao
Paulo: Escuta, 1988.

Se a escuta psicanalitica dos transtornos e dificuldades dos educandos
pode auxiliar pais e professores em suas respectivas fungdes, € essencial
que esta escuta possa se dirigir também aos professores, pois, dando-se
espaco e acolhida a sua insatisfag¢ao e sofrimento, tem-se ali valiosas infor-
magdes a serem consideradas nas intervengoes que porventura sejam ne-
cessarias, em que contexto for. Neste sentido, a autora levanta algumas
possibilidades que podem ser postas em pratica para o beneficio de todos
e do sistema educacional. Entre estas, reserva um lugar para a participagao
ativa da figura do psicanalista, nao apenas como clinico no atendimento aos
alunos, familia e professores, mas também na condugao de grupos de apoio
para professores.

Em sintese, este livro € publicagdo importante para todos os que se
encontram envolvidos e se sentem comprometidos com o processo educa-
cional. Ao problematizar a questdo, ajuda a refletir e propde algumas
direcdes para o enfoque e intervengao dentro de um campo complexo,
porém tao essencial em todos os niveis: individuo, familia, institui¢ao edu-
cacional, sociedade e Estado. Pois, como pontua Margarida (p. 105), “edu-
car € nutrir de Eros”, ja definia Platdo em sua obra O banquete. Assim
sendo, o psicanalista, como “médico de Eros” segundo Fédida', ai tem seu
lugar e sua funcao.

Eliane Michelini Marraccini
Rua Par4, 50 —cj. 44
01243-020 — Sao Paulo, SP
(11) 3257 3790
emarra@terra.com.br
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NORMAS PARA PUBLICACAO! I Baseadas no estilo de

normalizar de acordo com
as Normas da ABNT (As-
sociagdo Brasileira de Nor-

1. Linha Editorial =
O Boletim Formagdo em Psicanalise, revista do Departamento

Formagao em Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, tem por proposta

editorial a divulgagao de trabalhos relacionados a psicanalise e campos

afins, numa tendéncia contemporanea de integragao e complementaridade.

Nesse sentido, valorizamos a diversidade na busca de articulagdes com

outras areas e conhecimentos, tendo como finalidade maior a busca da

compreensdo do sofrimento humano e a constante (re)construcao

metapsicologica.

2. Normas Gerais

Os originais devem ser enviados para a Comissdo Editorial da Re-
vista Boletim Formagdo em Psicanalise (enderego abaixo). Se o material
estiver de acordo com as normas estabelecidas pela revista, ele sera sub-
metido a avaliagdo do Conselho Editorial. O artigo sera lido por dois mem-
bros do Conselho, que poderao rejeitar ou recomendar a publicagdo de
forma direta ou com sugestoes para reformulagdes. Caso ndo haja consen-
so, havera uma terceira avaliagdo. Se dois conselheiros recusarem o mate-
rial, este serd rejeitado para publicacdo. Os originais nao serdo devolvidos,
mesmo quando nao aprovados. Sendo o artigo aprovado, sua publicagdo
dependera do programa editorial estabelecido.

Enderego para encaminhamento dos trabalhos:
Instituto Sedes Sapientiae

Departamento Formagao em Psicanalise

Rua Ministro de Godoi, 1484

05015-900 — Sao Paulo, SP / Brasil

Tel/Fax: (11) 3866 2730

3. Tipos de Trabalhos

Além de artigos, arevista publica leituras (comunicagdes, comenta-
rios e resenhas de livros), conferéncias, entrevistas e traducdes.

A tradugao deve apresentar também uma copia do trabalho original,
com todas as indicagdes sobre a edi¢do e versao de que foi traduzida,
acompanhada da autorizagdo do autor.
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4. Apresentac¢ao dos Originais

Os originais deverao ser enviados em trés copias impressas, acom-
panhadas de uma copia eletronica em disquete ou CD no padrao Word for
Windows 6.0.

Padrao grafico indispensavel na digita¢ao do texto:

* 0 texto devera ser digitado em uma so face (frente);

« fonte 7imes New Roman;

* corpo 12;

* espago duplo entre linhas;

» mudanca de paragrafo na primeira linha;

* ndo utilizar recursos especiais de edigao na copia em disquete ou
CD (macros, justificagdo, etc.);

» utilizar italico para palavras estrangeiras ou para destaque de
palavras;

* ndo usar sublinhado;

* 0 negrito deve ser restrito ao titulo do artigo e aos subtitulos das
segoes.

Folha de rosto — devera constar o titulo do trabalho em portugués;
nome do autor e sua qualificagdo (3 linhas no maximo); enderego (com
CEP); telefone/fax (com DDD); enderego eletronico (e-mail). O nome ou
qualquer identificagdo do autor devera constar apenas na pagina de rosto
de modo a garantir o anonimato do autor durante o processo de avaliagdo
do seu trabalho.

Folha de resumo — devera constar o titulo do trabalho em portugu-
€s; resumo em portugués (no maximo 10 linhas) com palavras-chave (no
minimo 3 e no maximo 5); titulo do trabalho em inglés; abstract com
keywords (no minimo 3 e no maximo 5). Os resumos ¢ as palavras-chave
devem ser digitados em itdlico.

5. Citacoes

As citagOes sao feitas pelo sobrenome do autor ou pela instituigao
responsavel ou ainda, caso a autoria ndo seja declarada, pelo titulo de
entrada, seguido da data de publicagdo do documento, separado por vir-
gulas e entre parénteses.
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NORMAS PARA PUBLICAGAO

Citacgao textual

* Até 3 linhas — deve ser inserida no corpo do texto, entre aspas e
com indicagao do(s) autor(es), da(s) pagina(s) e do ano da obra
de referéncia. Exemplo: Ferraz (2000, p. 20) considera “como
tipicamente perversos certos atos ou rituais praticados com o con-
sentimento formal do parceiro”.

* Com mais de 3 linhas — deve aparece em destaque e com recuo de
margem esquerda de 4 cm, sem aspas, espago simples, corpo 11 e
com indica¢@o do(s) autor(es), da(s) pagina(s) e do ano da obre de
referéncia. Exemplo:

Freud (1905/1980, p.86) ensina:

Esse ultimo exemplo chama atengao para o fato de
que € essencialmente a unificagdo que jaz ao fundo
dos chistes que podem ser descritos como “respos-
tas prontas”. Pois a réplica consiste em que a de-
fesa, ao se encontrar com a agressao, “vira a mesa
sobre alguém” ou “paga a alguém com a mesma
moeda” — ou seja, consiste em estabelecer uma
inesperada unidade entre ataque e contra-ataque.

Citagao indireta

O sobrenome do autor ¢ apresentado dentro dos parénteses em le-
tras maiusculas seguidas, seguido do ano da publicagdo. Exemplo: Em O
mal-estar na civilizagdo Freud faz um esforgo para circunscrever o mal-
estar na modernidade ao tecer seus comentarios sobre as relagdes entre
sujeito e cultura (BIRMAN, 1997).

Citagao de autor

* No corpo do texto devera constar o sobrenome do autor acresci-
do do ano da obra. Exemplo: Reik (1948).

* Fora do corpo do texto (citagdo indireta) o sobrenome do autor
deve vir em letras maitisculas, seguido do ano da publicagdo entre
parénteses. Exemplo: (REIK, 1948).
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* No caso de dois ou trés autores os sobrenomes devem ser ligados
por “&” no corpo do texto e por *“;” fora do corpo do texto.
Exemplo: Ades & Botelho (1993) ou (ADES; BOTELHO, 1993).

* Caso tenha mais de trés autores, devera aparecer somente o so-
brenome do primeiro, seguido da expressao “et al.”. Laing et al.
(1974) ou (LAING et al., 1997). Obs.: Na lista final de referéncias
todos os nomes dos autores deverao ser citados.

* Em caso de autores com o mesmo sobrenome, indicar as iniciais
dos prenomes. Exemplo: Oliveira, L. C. (1983) e Oliveira V. M.
(1984) ou (OLIVEIRA, L. C., 1983; OLIVEIRA V. M., 1984).

* Se houver coincidéncia de datas de um texto ou obra do mesmo
autor, distinguir com letra minuscula, respeitando a ordem alfabéti-
cado artigo. Exemplo: Freud (1915a, 1915b, 1915¢) ou (FREUD,
1915a, 1915b, 1915c).

« Caso o autor seja uma entidade coletiva, deve ser citado o nome
da entidade por extenso. Exemplo: American Psychological
Association (2000).

* No caso de autores cuja obra ¢ antiga e foi reeditada, citar o so-
brenome do autor com a data publicagdo original, seguida da data
da edigdo consultada. Exemplo: Freud (1915/1980) ou (FREUD,
1915/1980).

Citagao de citagao — Utilizar a expressao “citado por”. Exemplo:
Para Rank (1923) citado por Costa (1992)...

Citagao de depoimento ou entrevista — As falas sdo apresentadas
no texto seguindo-se as orientagdes para “citagdes textuais” e devem vir
em italico. Exemplo: O relato a seguir ilustra bem esse aspecto: “O fim
da gestagdo é uma morte”.

Citagoes de informagédes obtidas por meio de canais informais
(aulas, conferéncias, comunicagado pessoal, enderego eletronico — Acres-
centar a expressao “informagao verbal” entre parénteses apos a citagao direta
ou indireta, mencionando os dados disponiveis em nota de rodapé. Exem-

2 Informagdo obtida por  plo: Freud foi influenciado pelas idéias de Darwin. (Informagao verbal)? .
1§°gé.ri° Lexner em.enlayio Obs.: Nao ¢ necessario lista-lo na relagao de Referéncias no final
nstituto de Psicologia da
Universidade de Sio Paulo O texto.
em margo de 2007. Citagao de trabalhos em vias de publicagdo — Cita-se o sobreno-
me do(s) autor(es) seguido da expressao “em fase de elaboragao”. Exem-
plo: Besset (em fase de elaboracgdo) ou (BESSET, em fase de elaboragao)
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Obs.: E necessario lista-lo na relagio de Referéncias no final
do texto.

Citagdo de eventos cientificos (Seminadrios, Congressos,
Simposios, etc) que ndo foram publicados — proceder da mesma
ma-neira que para canais informais.

Citag¢ao de Homepage ou Website — cita-se o endereco eletronico
de preferéncia apos a informagao e entre parénteses. Exemplo: (Www.bvs-
psi.org.br)

Obs.: Nao ¢ necessario lista-lo na relagdo de Referéncias no
final do texto.

6. Notas de rodapé

Caso sejam indispensavelis, as notas devem vir na mesma pagina em
que forem indicadas, usando o programa automético do Word. As referén-
cias dos autores citados no texto devem ser apresentadas no final do texto,
NAO em notas de rodapé.

7. Referéncias
Devem vir no final do texto, com o titulo ‘Referéncias’, relacio-

nadas em ordem alfabética pelos sobrenomes dos autores em letras
maiusculas, seguido das iniciais do prenome e cronologicamente por autor.
Quando ha varias obras do mesmo autor, substitui-se 0 nome do autor pelo
equivalente a seis espagos, seguido de ponto. Exemplo:
Referéncias
BIRMAN, J. ... 1992. (com apenas um autor)

.... 1997a.

. . 1997b.
JERUSALINSK, A.; TAVARES, E. E.; SOUZA,E. L. A. ... (com dois ou
trés autores)
LAING,P. etal ... (com trés ou mais autores)
ROUANET,S.P. ...

Quando houver indicagdo explicita de responsabilidade pelo con-
junto da obra em coletaneas de varios autores, a entrada deve ser feita pelo
nome do responsavel seguida pela abreviatura singular do mesmo
(organizador, coordenador, editor, etc.) entre parénteses. Exemplo:
BARTUCCI, G. (Org.) Psicandlise, literatura e estéticas de subjetivagao.
Rio de Janeiro: Imago, 2001, 408p.

NORMAS PARA PUBLICAGAO
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Livro —sobrenome do autor em letras maitisculas, seguido das inici-
ais do(s) prenome(s), titulo do livro em italico, ponto, edi¢do (a partir da
segunda: “2.ed”), cidade, dois pontos, editora, ano de publicagio e niime-
ro de paginas. Se for uma reedigao, colocar o ano em que foi escrito logo
depois do nome do autor. Exemplo:

CECARELLI, P. R. (Org.) Diferengas sexuais. Sao Paulo: Escuta, 2000,
295 p.

FIGUEIREDO, L.C.M. & COELHO JUNIOR, N. Etica e técnica em
psicandlise. Sao Paulo: Escuta, 2000, 237 p.

LACAN, J. (1959-1960) O seminario livro 7, A ética da Psicanalise.
Rio de Janeiro: Zahar, 1988, 358 p.

RIBEIRO, M.F.R. Infertilidade e reprodu¢do assistida: desejando fi-
lhos na familia contempordnea. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo, 2004,
200 p.

Capitulo de livro e ou coletaneas — sobrenome do autor em letras
maiusculas, seguido das iniciais do(s) prenome(s), titulo do capitulo, ponto,

* In:, titulo do livro em itdlico, ponto, cidade, editora, ano de publicagao e

pagina. Quando for coletanea logo ap6s o “In:” colocar sobrenome e inici-
ais do organizador e “(Org)” logo apds. Exemplo:

DUARTE, L.E.D. Sujeito, soberano, assujeitado: paradoxos da pessoa
ocidental moderna. In: ARAN, M. (Org.) Soberanias. Rio de Janeiro: Contra
Capa, 2003, p.179-93.

MENEZES, L. S. A construgdo do vinculo social sob o ponto de vista
freudiano: a lei, os ideais e as identificagdes. In: Panico: efeito do desam-
paro na contemporaneidade. Um estudo psicanalitico. Sao Paulo: Casa
do Psicologo, 2006, p.87-140.

Artigos de periodicos — sobrenome do autor em letras maiusculas,
seguido das iniciais do(s) prenome(s), titulo do artigo, ponto, titulo do pe-
riodico em italico, virgula, cidade, volume, nimero, pagina e ano de publi-
cagdo. Exemplo:

ROSA, M.D. O discurso e o lago social nos meninos de rua. Psicologia
USP, Sao Paulo, v.1,n.1, p.205-17, 1990.
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Dissertagoes e Teses — sobrenome do autor em letras maitsculas,
seguido das iniciais do(s) prenome(s), titulo da Dissertagao ou Tese em
italico, ponto, ano, ponto, nimero de folhas, identificagdo se é Tese de
Doutorado ou Dissertagdao de Mestrado, o nome da Institui¢ao onde foi
defendida e cidade. Exemplo:

LOFFREDO, A. M. Angustia e repressao: um estudo critico do ensaio
“Inibigdo, sintoma e angustia”. 1975. 100 f. Dissertagao (Mestrado em
Psicologia) — Faculdade de Psicologia, PUC, Rio de Janeiro.

Trabalhos publicados em eventos cientificos (Congressos, Semi-
narios, Simposios, etc.) publicados em anais ou como artigo — autor(es),
titulo do trabalho, In:, titulo do evento, numeragdo do evento, ano e local
de realizagdo, tipo de documento (Anais, Atas, resumo) editora, ano de
publicagdo e pagina. Exemplo:

MARAZINA, I. A clinica em Institui¢des. In: CONPSIC — II Congres-
so de Psicologia,. 1991, Sdo Paulo. Anais. Sao Paulo: Oboré, 1992,
p.25-43.

Trabalhos que ndo foram publicados — dependendo do tipo (arti-
go de periddico, capitulo de livro, etc.), proceder da mesma maneira que
foi indicado anteriormente, seguido no final de “Texto ndo publicado”.

Trabalhos que estao em vias de publicagdo — dependendo do tipo
(artigo de periddico, capitulo de livro, etc.), proceder da mesma manei-
ra que foi indicado anteriormente, seguido no final de “no prelo”.

Resenhas — sobrenome do autor em letras maitisculas, seguido das
iniciais do prenome, titulo do livro, ponto, cidade, dois pontos, editora e
ano de publicacdo. Resenha de sobrenome em letras maiusculas, seguido
das iniciais do prenome do autor da resenha, titulo da resenha (se houver),
ponto, nome do periddico em ifalico, volume, nimero, paginas e data de
publicagao da revista.

NORMAS PARAPUBLICAGAO
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Referéncias de Freud— sobrenome do autor em caixa alta, seguido
da inicial do prenome, titulo da edigdo utilizada em itdlico, cidade, editora
e ano de publicacdo da edi¢@o consultada. Abaixo, ano em que o artigo foi
escrito, titulo e volume. Exemplo:

FREUD, S. Edi¢do Standard Brasileira das Obras Psicologicas Com-
pletas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1980.
(1895). Uma réplica as criticas do meu artigo sobre neurose de angustia, v. 3.
(1896). Novos comentarios sobre as neuropsicoses de defesa, v. 3.
(1897). Sinopses dos escritos cientificos do Dr. Sigmund Freud, v. 3.

. Gesammelte Werke Chronologisch Geordnet. Frankfurt,
S.Ficher Verlag, 1987.
(1917). Die Verdrangung, v. 10.
(1917). Das Unbewusste, v. 10.

Documentos extraidos de fontes eletronicas — proceder da mes-
ma maneira seja para livro, capitulo de livro e artigos de periddicos, entre-
tanto, adicionar no final “recuperado em (data)”, seguido do enderego
eletronico. Exemplo:

PAIVA, GJ. (2000) Dante Moreira Leite: Um pioneiro da psicologia social
no Brasil. Psicologia USP, n. 11, v. 2. recuperado em 5 de fevereiro de
2006, da Scielo (Scientific Eletronic Library Online): http://www.scielo.br.

8. Imagens e ilustragoes

Tabelas, gréaficos, fotografias, figuras e desenhos devem ser referi-
dos no texto em algarismos arabicos e vir anexos, em preto e branco,
constando o respectivo titulo e nimero. Se alguma imagem enviada ja
tiver sido publicada, mencionar a fonte e a permissao para reprodugao,
quando necessario.

9. Direitos autorais

Os direitos autorais de todos os trabalhos publicados pertencem a
revista Boletim Formagao em Psicanalise. A reprodugao dos trabalhos
em outras publicagdes requer autorizagao por escrito da Comissao Edito-
rial da Revista.
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DEPARTAMENTO
FORMACAO EM PSICANALISE

O Departamento Formagao em Psicanélise tem por finalidade de-
senvolver atividades de carater formativo, cientifico, cultural e de pesquisa
em psicanalise, de acordo com a Carta de Principios do Instituto Sedes
Sapientiae. Ele tem como fundamento prover a formagao continuada de
seus membros, constituindo-se como um espago de pertinéncia para alu-
nos, ex-alunos e professores, propiciando interlocugdo com o Instituto Sedes
e com a comunidade psicanalitica em geral.

Oferece dois cursos regulares, abertos a psic6logos, médicos e pro-
fissionais com formagao universitaria: Formagao em Psicanalise e Fun-
damentos da Psicanalise e sua Pratica Clinica

Além desses cursos, o Departamento promove cursos breves, pes-
quisas, grupos de estudo, eventos cientifico-culturais, além de publicar a
revista Boletim e o jornal Acto Falho. Participa também da Clinica Psico-
l6gica Social do Instituto Sedes Sapientiae.

Sua organizagao € realizada através do trabalho de comissdes, elei-
tas a cada dois anos por seus membros. As comissdes que compdem o
Conselho Deliberativo do Departamento sao: Coordenagao, Curso, Clini-
ca, Eventos, Divulgacdo, Publicagdo, Projetos e Pesquisa, e Alunos. Essas
Comissdes tém fungdes especificas e o objetivo de refletir, discutir entre
seus pares e implementar projetos que possam garantir que as propostas
do Departamento sejam colocadas em execugao.

Curso Formac¢iao Em Psicanalise’ 1 Este curso foi
credenciado no Conselho

o _— : : Federal de Psicologia em 31
Corpo Docente: Armando Colognese Jinior, Cecilia Noemi Morellide e janeiro de 2003%para

Camargo, Durval Mazzei Nogueira Filho, Ede Oliveira Silva, Eliane Michelini espec]ializacﬁo em Pf’sicolg-
.. . . . - T . gia Clinica, em conformida-

Ma@cc1m, Emlr_ Torpa;elh, E§10 dos Reis F11ho, Horpero Vetorazzo Filho, dé votn & Resoliighio CEP

José Carlos Garcia, Ligia Valdés Gomez, Maria Beatriz Romano de Godoy,  007/01.

Maria Cristina Perdomo, Maria Helena Saleme, Maria Luiza Scrosoppi

Persicano, Maria Teresa Scandell Rocco, Nora Susmanscky de Miguelez,

Oscar Miguelez, Suzana Alves Viana e Vera Luiza Horta Warchavchik.
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Objetivos: Curso de especializagdo, que tem como objetivo a formagao
de psicanalistas. Busca transmitir a psicanalise em sua especificidade, com
base nos trés elementos essenciais da formagao: analise pessoal, supervi-
sdo e estudo critico da teoria psicanalitica a partir dos aportes das escolas
francesa e inglesa. Visa desenvolver a escuta transferencial, considerando
o sujeito em sua singularidade. Trabalha a clinica psicanalitica, desde a des-
crigdo classica feita por Freud, até as formas de sofrimento observadas na
contemporaneidade.

Destinado a: psic6logos, médicos e profissionais com formagao universi-
taria com experiéncia pessoal em analise individual e com percurso na teo-
ria psicanalitica.

Conteudo Programatico: O Curso Formagao em Psicanalise compreende:
1) Seminarios teoricos: Formagdes do inconsciente, O inconsciente,
Pulsoes, Narcisismo, As identificagdes, Neurose obsessiva e histeria, O
Complexo de Edipo em Freud, angustia, Superego e Edipo Kleinianos,
Teoria das Posigdes e Inveja em M. Klein, Perversao e Psicose em Freud
e em M. Klein.

2) Seminarios clinicos.

3) Supervisao individual (no 4° ano).

4) Monografia de conclusao de curso, com orientagao individual, a ser
realizada apos a finalizagdo dos semindrios tedricos e clinicos.

5) Estagio opcional na Clinica Psicologica do Instituto Sedes
Sapientiae, sujeito a sele¢do e contando com supervisao especifica.

6) Formagao continuada: atividades extracurriculares e no Depar-
tamento.

7) Acompanhamento clinico, opcional para os alunos do 1° ano, no qual
se trabalha em pequenos grupos, a articulagao da escuta clinica com os
artigos sobre o método psicanalitico.

8) Realizagado de analise pessoal obrigatdria durante o curso

Duragdo: o curso regular tem duracao de quatro anos. Carga horaria do
curso: 731 horas. Horario — concentragdo: quartas-feiras, com média de
seis horas/aula semanais € mais uma hora e meia de atividades.

Sele¢do: duas entrevistas individuais. Apresentacao de curriculum vitae
(contendo foto) em duas cdpias, e um breve texto no qual justifique sua a
busca por esta formagao (um para cada entrevistador).
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Maiores informagoes:

Secretaria do Instituto Sedes Sapientiae
Rua Ministro Godoi, 1484

05015-900 — Perdizes — Sao Paulo/SP
(11) 3866 2731, 3866 2732, 3866 2734
www.sedes.org.br e sedes@sedes.org.br
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BIBLIOTECA MADRE CRISTINA

DOAGAO: @P{mm‘m

patA: 02 1 42 1 0%

Para adquirir o Boletim Formagao em Psicandlise ou se vocé tem inte-
resse em receber comunicados e a programacgdo de eventos do Departa-
mento Formagao em Psicanalise cadastre-se ou atualize seus dados por
telefone ou pelo site.

Secretaria do Instituto Sedes Sapientiae

Rua Ministro Godoi, 1484

05015-900 — Sao Paulo/SP

(11) 3866 2730

www.sedes.org.br / sedes@sedes.org.br
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