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Resumo * Absrract

O conceito de adolescéncia ¢ relativamente recente na historia da huma-
nidade ¢ ndo ha consenso entre 0 momento cronolégico em que comega
ou termina. Ademais, as desigualdades sociais brasileiras criam inimeras
possibilidades de vivenciar esse periodo, de forma que ¢ mais correto fa-
larmos em adolescéncias. O caminho percorrido neste trabalho se inicia
com um panorama a respeito das diferentes formas de adolescer no Brasil,
bem como as questdes referentes a medicalizagdo e ao crescimento das
taxas de suicidio infantojuvenil. Com base neste panorama, alguns con-
ceitos freudianos ¢ a releitura feita por Coutinho (2009) foram trabalhados
na tentativa de fornecer possibilidades de pensar a experiéncia de trabalho

com adolescentes.

The concept of adolescence is relatively recent in human history and there is no consen-
sus when adolescence begins or ends. Furthermore, Brazil's social inequalities create
countless possibilities for experiencing this period of life, so it is more accurate to speak
of adolescences. The path taken in this work begins with an overview of the different
ways of becoming a reenager in Brazil, as well as issues relating to medicalization and
the rise in child and adolescent suicide rates. Based on this panorama, some Freudian
conceprs and the reinterpretation made by Coutinko (2009), were used in an attempt
10 provide possible answers to the questions arising from the experience gf working

with adolescents.
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Introducao

Estas reflexoes advém de alguns anos de experiéncia clinica e
institucional como psicologa de um Centro de Referéncia Es-
pecializado de Assisténcia Social (CREAS), trabalhando com
adolescentes em medidas socioeducativas de meio aberto, bem
como do tempo de atuagio como psicdloga em um Centro de
Atencio Psicossocial Infantojuvenil (CAPS;j).

Como psicanalista, faz-se necessdrio perscrutar aquilo que,
do campo social, constitui as subjetividades para podermos ter
uma atuac@o mais consistente (e, por que nio dizer, efetiva?).
Neste texto, portanto, ndo nos valemos de um caso clinico ou
institucional para desvelar mecanismos psiquicos, mas utiliza-
mos conceitos psicanaliticos e sociologicos na tentativa de com-
preender aspectos da constitui¢do subjetiva dos adolescentes
que derivam formas aprisionantes de sofrimento. Quando nos
referimos “ao adolescente” ou “aos adolescentes” ou “a juventu-
de’, vale ressaltar que ndo acreditamos se tratar de um grupo ho-
mogéneo, mas apenas de uma limitagdo da lingua portuguesa.

Panorama, conceitos e problematicas acerca da adolescéncia

Para nos debrugarmos sobre a tematica da adolescéncia, faz-se
necessario, primeiramente, delinear um panorama conceitual:
de que adolescente estamos tratando aqui?

Para o Estatuto da Crianca e do Adolescente, importante
legislacdo brasileira, adolescente ¢ a pessoa entre 12 ¢ 18 anos
incompletos que, pelo fato de encontrar-se em fase peculiar de
desenvolvimento, ¢ sujeito de direitos e deve ser protegido in-
tegralmente pelo Estado, pela familia, pela sociedade e por sua
comunidade. Ja a Organizagio Mundial da Satde define como
adolescente a pessoa entre 10 e 19 anos, enquanto a juventude
se estende dos 15 aos 24 anos, criando subclassifica¢bes: pré-a-
dolescentes (10 aos 14 anos), adolescentes jovens (15 a 19 anos) e
adultos jovens (20 a 24 anos). Note-se que mesmo as tentativas
de localizar a adolescéncia em termos etdrios, importantes na
formulacio de politicas publicas e para filtros epidemioldgicos,
ja falham em definir com precisdo quando se inicia ¢ quando
termina esse periodo da vida.



Bordieau (1983) afirma que tratarmos a adolescéncia de forma
homogénea, relacionando interesses, afinidades e caracteristicas
psicologicas comuns a partir de uma defini¢do etdria: ¢ uma mani-
pulacgio arbitrdria. A heterogeneidade na vivéncia de adolescer ¢
efeito de desigualdades sociais e econdmicas, precisamos falar de
juventudes, e nio de juventude. Podemos nos valer da metifora
de um espectro, em que o capital econdmico e social coloca alguns
adolescentes na posicio de um “entretempos” (periodo de irres-
ponsabilidade proviséria), enquanto outros (uma grande massa em
situac¢do de vulnerabiliza¢ido social) sdo precocemente langados no
mundo adulto do trabalho precarizado e enfrentam preocupagoes
com sobrevivéncia e com subsisténcia.

Valendo-nos, portanto, da terminologia de Bordieau, a ju-
ventude € apenas uma palavra. Nesse sentido, compreendemos
questoes singulares e coletivas colocadas pelos adolescentes a
partir de uma concepgio desses sujeitos nas relagoes sociais, eco-
nbmicas e em seu tempo histérico, vendo-nos obrigados, porém,
a cometer o “abuso de linguagem” (BORDIEAU, 1983, p. 2) de
nos referirmos, por vezes, “ao adolescente” ou a “adolescéncia’.

As macicas desigualdades sociais brasileiras incidem sobre os
adolescentes de forma a criar possibilidades ou impossibilidades,
planos de futuro ou necessidade de sobreviver no presente, acessos
ou falta de acessos, sentimentos de pertenca ou de exclusdao. Con-
sideramos que esses vetores sio distintivos no processo de subjeti-
vagdo e nas formas de expressdo do sofrimento dos adolescentes.
N3o se trata de apartar as dimensdes do sujeito (bioldgica, psiquica
e social), mas de compreender que ele produz e é produzido pelo
campo social (enquanto rede simbdlica) € que o sintoma é uma
forma de expressiao do sofrimento que desvela dimensoes de con-
flito pessoal, familiar e sociopolitica (ROSA ¢ VICENTIN, 2010).
Para essas autoras, a adolescéncia envolve um trabalho bastante
singular, com dimensdes psiquicas, subjetivas e relacionais. Nes-
se sentido, haveria multiplas adolescéncias, pois para cada sujeito
esse trabalho se inicia em um momento particular.

Os diagnésticos psiquidtricos na infAncia ¢ adolescéncia
ganharam uma grande relevancia cultural e mididtica a partir
da reversdo do estigma associado as doencas mentais. Diferen-
temente do estigma do sofrimento psiquico na sua associagdao
com a loucura, existe, atualmente, um “reconforto identitd-



rio” (SAGGESE, 2021, p. 9), j4 que o diagndstico por vezes
funciona como 4ancora para a identidade ¢ como um grupo
de pertencimento, chancelado pela cultura, pela midia e pela
comunidade cientifica. Dado que a adolescéncia representa
um periodo de intensa vacilacdo identitaria, os adolescentes
acabam ficando ainda mais vulneraveis a rotulagio diagnosti-
ca, provocando uma autorrotulacio que comumente precede
o carimbo do profissional (médico ou nio). Segundo Saggese
(2021. p. 15), “a caréncia de trilhas simbolicas para conduzir a
alguma estabiliza¢do identitdria permitiu a abertura da larga
avenida da patologiza¢io da vida.”

Leituras das questoes da adolescéncia em Freud

A proposta deste texto ¢ partir de Freud em dire¢do a autores
contemporineos para abrirmos chaves de leitura que conside-
rem as especificidades da constitui¢do psiquica dos adolescentes
do nosso tempo e momento histérico. Trabalharemos os textos
O estranho (1919) e Psicologia de grupo e andlise do ego (1921), trazen-
do suas contribui¢6es para a compreensdo de problemadticas em
relagio a adolescéncia.

No texto de 1919, O estranho, Freud trabalha hipoteses
psicanaliticas para a origem da sensacido de estranheza, a partir
da andlise linguistica do termo alemao unhermlich ¢ de traducoes
em diversas linguas. Além disso, descreve situacdes que des-
pertam repulsa e aflicdo, buscando o mecanismo psiquico sub-
jacente aquilo que experimentamos como estranho. Com base
na andlise dos exemplos, Freud afirma que o estranho estd no
campo do que ¢ assustador e amedrontador ¢ desenvolve duas
ideias a respeito da origem psiquica dessa sensacio.

Partindo da nog¢do do recalque enquanto mecanismo defen-
sivo, Freud afirma que aquilo que promove a estranheza ¢é efeito
de algo que foi recalcado e retornou. Por consequéncia, o estra-
nho ¢, em verdade, algo bastante caro ao psiquismo, apartado
apenas pelo mecanismo do recalque, de forma que “(...) esse es-
tranho ndo ¢ nada novo ou alheio, porém algo que ¢ familiar ¢ ha
muito estabelecido na mente” (1919, p. 258). H4 uma observacio,
porém, de que o inverso dessa premissa nio se aplica: nem todo o
material recalcado provoca sensacdo de estranhamento.
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Transpondo as ideias do texto de 1919 para as questoes per-
tinentes a adolescéncia, é possivel compreender que o incomodo
(ou, por que nio dizer, estranhamento) frequentemente nomea-
do por diversos profissionais do campo da infincia e da juventu-
de, causado pelo contato com o adolescente, deriva do fato de
que a experiéncia dos adolescentes desvela algo conflitante do
nosso psiquismo, apartado pelo mecanismo do recalque.

A recusa a entrar em contato com essas dimensoes trazidas
pelos adolescentes ¢ fruto da necessidade de certos sujeitos e
configuragdes de sociedade de se manterem apartados dessas
questdes para que nio se interroguem naquilo que lhes causa
conflito: as contradi¢Ges, as interrogacdes quanto ao género, a
orientacdo sexual, entre outros.

Existem diversas formas, macro e micropoliticas, para
sustentar essa situagdo apartada, que também podemos com-
preender recorrendo a Freud. Caminhando cronologicamente
em sua obra, temos o texto Psicologia de Grupo e Andlise do Fgo
(1921), no qual o autor afirma que os lagos emocionais que
mantém os membros de um grupo unidos sdo lacos libidinais
e, mais do que isso, sdo aquilo que caracterizaria um grupo,
diferentemente de um simples conjunto de pessoas, porém,
para ele, o 6dio a uma pessoa, ou institui¢do, tem a mesma ca-
pacidade que os lagos libidinais de unificar um grupo, porque a
agressividade derivada da ambivaléncia das relacoes ¢ dirigida
para fora do grupo, que comumente elege um inimigo em co-
mum, colaborando para a coesiao do grupo.

Observamos que ¢ a partir desse mecanismo que os adoles-
centes sdo colocados na posi¢io de bode expiatédrio da familia ou
dos servicos de acolhimento institucional. Parte-se da premissa
de que seria possivel um funcionamento familiar ou institucio-
nal perfeito, e que esse idilico equilibrio ¢ ameacado unica e
exclusivamente pela presenca de determinado/a adolescente, a
quem se pode atribuir com facilidade esse papel na dinimica do
grupo familiar e/ou do acolhimento, dados os comportamentos
facilmente encarados como disruptivos de uma ordem vigente.

No texto de 1921, Freud descreve o ideal do ego como her-
deiro do narcisismo infantil, onde a crianca (s majesty, the baby)
encarnava o ideal de seus pais ¢ a ela nao eram impostas restri-
¢oes, ndo ha registro da falta. O ideal do ego surge como instan-



cia a partir da perda dos objetos investidos amorosamente (ob-
jetos edipianos) com uma consequente identificagido com tragos
desses objetos. O ideal do ego contém o objeto perdido (por
meio desses tragos), além de influéncias culturais ¢ ambientais
e funciona como possibilidade de satisfagdo para o ego quando
este ¢ demandado a responder diante das exigéncias do mundo.
Esse mecanismo identificatorio ndo ocorre apenas na situagao
edipiana, mas ¢ um mecanismo que permite o constante enri-
quecimento do psiquismo. Partindo da premissa de que a ado-
lescéncia ¢ um momento de reelaboracdo da situagio edipica, €
importante pensarmos no papel das identifica¢ées ¢ do ideal do
€g0 para esses sujeitos.

Segundo Cerruti (2016), a importincia da identificacio re-
side no fato de que esta introduz o sujeito na linguagem e na cul-
tura, mas ¢ necessario diferenciar a identificacio parcial (com
um traco do objeto amado) da identificagio total, caracteristica
do funcionamento das massas, em que existe a substitui¢do do
ideal do ego pelo objeto. Em sua reflexdo, entende que o segun-
do tipo de identificacdo estd na base de fendmenos violentos e
de formas de opressio.

Destinos possiveis a partir da psicanalise

Em Totem ¢ Tabu (1913[1912-23]), Freud trabalha com “a hipd-
tese da horda primeva e da morte do pai primevo € elabora sua
teoria, fazendo remontar a isso a origem da quase totalidade
das institui¢des sociais e culturais posteriores” (STRACHEY,
1950, p. 14).

Com base na descri¢do darwiniana de primatas, Freud
apresenta um momento mitico da humanidade em que os ho-
mens viveriam sob o regime de horda: havia um pai, detentor
de todas as mulheres do grupo, de todo o poder e possibilidade
de gozo. Mobilizados pelos sentimentos de hostilidade, os filhos
se organizam, matam o pai € o devoram, porém, movidos pelos
sentimentos de afei¢do (tipicos da ambivaléncia em relagio a
figura paterna), nasce o sentimento de culpa € o remorso pela
morte dele. Assim, o pai ¢ substituido pelo totem, adorado e
cultuado, cuja morte sé seria permitida em momentos rituais
especificos. Além disso, instituem a proibi¢io da relagdo sexual
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com as mulheres do mesmo clid que antes pertenciam ao pai,
fundando a exogamia. Cria-se uma lei contra o incesto, pois to-
dos os irmdos abdicam juntos de terem relacdes sexuais com
as mulheres do grupo. Para Freud, esse momento institui sen-
timentos fraternais sociais dentro do cla, pois faz-se um pacto
de que o lugar do pai nio deveria se repetir, de forma que os
membros protegem-se uns aos outros.

Em Adolescéncia e Errdncia, Luciana Coutinho faz uma releitura do
mito da horda primeva freudiana, separando-o em trés momentos:
horda, cla totémico e fratria, € afirma que essas sio formas de or-
ganizacdo do lago social e de elaboracio psiquica a partir da gestio
dos ideais e das identificag¢oes.

O momento da horda primeva é equivalente ao narcisismo
primdrio, onde ndo hd espaco para a falta, para o desejo e para
a diferenca. Aqui, fala-se em identidade absoluta, pois todos os
irmios sdo idénticos entre si, designando uma identificacdo pri-
maria, derivada da incorporagdo, sem a mediacdo de um ideal.
A autora aproxima esse momento ao funcionamento das massas
descrito por Freud em Psicologia das Massas e Andlise do Fgo, em
que o lider da massa toma o lugar de ideal de ego dos membros
do grupo, funcionando em verdade como o eu ideal, absoluta-
mente narcisico. A identifica¢do com o lider, bem como a iden-
tificagdo com o pai da horda ¢ total, e ndo a partir de um traco.
Esse ego ideal, que rege a horda e as massas, também pode ser
representado por uma convic¢do ideoldgica, e ndo necessaria-
mente por uma pessoa. lrata-se da forma mais elementar pela
qual pode se estabilizar um grupo e estd sempre presente de
forma latente na formacio do laco social, podendo ser reatua-
lizada em contextos sociais que funcionam para além da chave
do ideal de ego.

Apébs a morte do pai da horda e a assun¢@o do remorso ¢
do sentimento de culpa, formam-se os clds totémicos que, para
Freud, representam uma primeira configuragio de organizacio
social (1913, p. 145). O totem representa, simultaneamente, a
rendncia pulsional e também uma possibilidade de satisfagio
pulsional por meio dos rituais. Nesse sentido, ndo vigora mais o
regime tirAnico narcisico, pois ¢ preciso abrir mao de algo para
obter alguma satisfacio, sob determinadas condi¢ées. O totem
funciona aqui como um objeto intermedidrio, idealizado, que



encarna o ideal de ego, comparado a situa¢dao amorosa na ques-
tdo de uma ilusdo que se institui na relagdo com o objeto amado.

O grupo fraternal configura um tipo de laco social, em que
as identificacdes entre os irmdos sdo mediadas por um ideal de
ego comum entre os membros, permitindo a construgio de va-
lores comuns. H4 uma flexibilidade nesses ideais, que podem
ser encarnados por diversos objetos ou projetos. A marca fun-
damental desse lago ¢ o pacto, representado pelo acordo entre
os irmaos (de que ninguém voltard a assumir o lugar € a postura
do pai), configurando uma relacdo horizontal entre os membros
e a possibilidade de que todos revezem a posic¢do de lideranca.
E um registro que exige uma claboracio psiquica, e nele cabe a
diferenca ¢ a falta. O grupo fraternal ¢ um tipo de lago fundado
na logica edipiana e permite a singularidade, pois cada sujeito
encarna lugares diferenciados (COUTINHO, 2009).

A incerteza sobre o futuro profissional ¢ familiar, aliada a
falta de pontos de ancoragem no corpo social que possam for-
mar um ideal de ego que sustente a promessa de uma satisfagdo
futura, torna ainda mais dificil para o adolescente abandonar os
objetos idealizados e fixar um ideal de ego, ficando a mercé des-
ses objetos idealizados. A contemporaneidade delegou ao préprio
adolescente “a tarefa de criar um lugar proprio para si no laco
social” (COUTINHO, 2009, p. 230), criando uma situacio de
orfandade e uma demanda constante de se reassegurarem de que
pertencem a uma cultura ¢ a uma sociedade. Para a autora, os
recursos dos grupos ¢ da idealizagido entram como possibilidades
de afirmacdo identitdria por meio das tribos, caracterizadas por
Maffesoli (1998) como uma forma de socialidade pds-moderna
entre os jovens em contexto urbano, ligadas a atividades culturais
ou de lazer e que surgem em contexto real ou virtual. Sdo agru-
pamentos que ddo a nocdo ao sujeito de “pertencer a uma espécie
comum” (MAFFESOLI, 1998, p. 139), propiciam a ajuda mutua
e possuem alguma tendéncia a se fecharem em si mesmos, ain-
da que nio signifiquem exclusividade, j4 que uma mesma pessoa
pode participar de diversas tribos. Privilegiam o sentimento de
pertenca, remetem ao estilo de vida, a aparéncia e aos gostos (se-
xuais, culturais, de amizade, religiosos) e tém duracbes varidveis,
a depender do quanto os membros estejam dispostos a investir
nelas (MAFFESOLI, 1998). As tribos “(...) assumem para seus
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componentes o valor de referéncias identitarias fundamentais,
ainda que transitérias, dentro de uma logica de exclusdo-inclusio
predominante na sociedade de consumo contemporanea” (COU-
TINHO, 2009, p. 198).

Coutinho aproxima, entdo, a no¢do de tribo de Maffesoli
(1998) da formacio dos clis totémicos do mito freudiano, nos
quais 0 que estd em jogo ¢ a idealizacdo de insignias (como os
totens), onde existe a mesma ambiguidade: as tribos também
possuem um potencial alienante e de retorno a uma formagio
de horda, mas também apresentam a possibilidade de reafir-
macdo do laco social por meio da instauracdo de ideais. Para
Coutinho (2009), a forma como cada adolescente poderd, ou
nio, desidealizar os objetos, dando um destino sintomdtico ou
ajudando-o a elaborar sua entrada no laco social, depende de
aspectos singulares (relativos a constitui¢io psiquica) de seu en-
torno social e dos destinos de cada tribo em relagdo ao corpo
social como um todo.

Dentro da légica do individualismo contemporineo, fica
a cargo do sujeito a tarefa de escolher entre uma imensidao de
modelos identitdrios, o que exacerba o desamparo constitutivo
frente as exigéncias pulsionais. Coutinho (2009) nomeia esta fi-
gura paradigmadtica do individualismo contemporaneo de sujeito
errante ndo apenas em relacdo ao adolescente, mas em relagéo
ao processo de subjetivagido dos sujeitos na contemporaneidade.
O mal-estar do adolescente em func¢io da falta de ancoragens
simboélicas no coletivo é paradigma do mal-estar contemporaneo.
Neste sentido, quando nos deparamos com a angustia de um
adolescente (nomeada enquanto errdncia), em algum nivel, nos
deparamos com nossa prépria angustia, o que reforga a sensagio
de estranhamento, descrita por Freud no texto de 1919, dado que
se trata de estar diante da angustia de um outro que, por mecanis-
mos defensivos, ndo consigo reconhecer enquanto minha.

Consideragoes finais
O jovem no Brasil nunca ¢ levado a sério

eu vejo na TV o que eles falam sobre o jovem ndo é sério,

nao ¢ sério.



A policia diz que ja causei muito disttrbio
o repoérter quer saber por que eu me drogo
o que ¢ que eu uso

eu também senti a dor

e disso tudo eu fiz a rima

agora td por conta

pode crer que eu tO no clima.
(Vo é sério. Charlie Brown Jr. e Negra Li. )

Com base nas reflexoes feitas ao longo deste escrito, podemos
entender que os agrupamentos de adolescentes pautados em
diagnosticos psiquidtricos € sociais, provocados voluntdria ou
involuntariamente pelo efeito de sua inser¢do em servicos de
satde mental ou assisténcia social, possuem aspectos que re-
metem a formagio dos clis totémicos (trabalhados por Freud)
e das tribos (trabalhadas por Coutinho, a partir de Maffesoli),
bem como sustentam que os adolescentes permanegam em uma
posicdo apartada para que certos sujeitos € o corpo social ndo
entrem em contato com o que seria desvelado de mais pertur-
bador a respeito de si proprios.

A ligacdo dos adolescentes a partir de determinados sinto-
mas ou diagndsticos pode ser comparada a formagio de um cla
totémico na medida em que o objeto idealizado (ou totémico), no
caso, o diagnéstico, encarna provisoriamente a fun¢ido de ideal de
ego e superego, oferecendo a possibilidade de satisfacdo pulsional
¢ de renuncia. Assim como os objetos idealizados guardam rela-
¢éo com a cultura e o momento histérico: ha 30 anos nao viamos
grupos de apoio, redes sociais de pessoas unidas por uma sigla da
CID (Classificacdo Internacional de Doengas), que fornecem um
referencial identitario tdo forte, principalmente entre os jovens,
de narrarem a si proprios a partir de um diagndstico, o que 0s
torna semelhantes entre si.

Observamos que o tipo de identificagio por via do sintoma
ou do diagndstico psiquidtrico pode ser bastante nocivo, pois a
partir do momento em que o diagndstico assume o posto de ideal
de ego, isso explica qualquer tipo de comportamento, dor, so-
frimento ou angustia, promovendo uma desimplicacio subjetiva
(“ndo tenho nada a ver com isso, afinal, sou deprimido’). Essa
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desimplicacido subjetiva ¢ reforcada diversas vezes pelas familias,
pela midia e pelas instituicbes por onde os adolescentes circulam
e revelam um lado nio positivo da facilidade de acesso a informa-
¢oes antes restritas aos profissionais do campo da saude.

Compreendemos que uma aposta possivel no trabalho com
adolescentes ¢ auxilid-los a fazer a travessia para a vida adul-
ta, em ambas as dimensdes apontadas por Coutinho (2009). A
dimensao psiquica da travessia consiste em ampliar as possibi-
lidades de destinos possiveis para suas angustias, enquanto a
dimensio social consiste em fornecer um novo estatuto social
no campo do que se denomina “mundo adulto”. Ademais, pode-
mos auxiliar os adolescentes na desconstrucdo das tribos diag-
ndsticas, ofertando e/ou auxiliando-os a buscar outros objetos a
serem idealizados, mais conectados com o meio sociocultural e
menos ensimesmados do que os diagnodsticos que, na chave da
doenca, colocam as questdes dentro do sujeito e pouco fazem
conexdao com o outro € com a comunidade em que vivem. Nao
se trata de ignorar o funcionamento das tribos, e sim de pensar
que algumas tribos sdo mais favoraveis ao desenvolvimento ¢ a
emancipagio cidadad do que outras. Talvez, os tipos de tribo que
mobilizam transformagdes sociais possam se aproximar mais de
fratrias de adolescentes e os auxiliem a dar um destino menos
sintomatico a sua entrada no lago social. Seriam formas de fazer
rima a partir da dor, citando a musica de Charliec Brown Jr. e
Negra Li, ou de que, conforme afirma Saggese (2021, p. 16):
“0s jovens emprestam sua voz a reivindicacio de mudangas, € a
angustia encontre um caminho para fluir em palavras.”
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