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Winnicott: o psicanalista do paradoxo. Talvez o mais otimista ,
o mais ligado 2 criatividade e a vida.

Clare Winnicott em um belo artigo chamado “Uma reflexao”
nos conta que o titulo de sua autobiografia ia ser “Nada menos que
tudo” e na aba interna do caderno em que ele a preparava encon-
trava anotado:

T.S. Eliot “Custando nada menos que tudo \
O que chamamos comego é amitide o fim |
E chegar a um fim é chegar a um inicio
E do fim que comegamos”

Prece - Oh, Deus! Possa eu estar vivo quando morrer”

Li Winnicott orientado por algumas premissas (pré conceitos?).
A primeira é de que ele era um psicanalista com uma preocupagio
humanistica global. Esteve sempre interessado em como alguém ;
vira um ser humano, em como este ser humano se vira na cultura
e no ambiente. Outra é de que sua base teérica era a observagio
da criangca em consultério e a observacgio de situagdes criadas, e
nao situagdes puras. Inglés tipico, foi influenciado pela cultura
inglesa: a importancia da observagio, a importancia da indepen-
déncia, um modelo do individuo onde a independéncia e a capa- w
cidade de viver sozinho sejam essenciais, sio bons exemplos desta
forma inglesa de ser.

E, porém, o papel criador do paradoxo que mais me chama a ; ‘
atengio e que eu gostaria de deixar sublinhado. Em Winnicott as ‘%
coisas sao € nd0 sa0 a0 mesmo tempo. A existéncia é marcada por
um ser € ndo ser € o préprio paradoxo encontra um lugar para
habitar: a terra do nunca da psicanilise, o espago potencial, lugar
intermediario, reino da fantasia entre o real e o alucinado.

A citagio de Clare Winnicott € instigante e encerra novos para-
doxos : “E do fim que comegamos”.
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' Recomro novamente a TS. Eliot para chamar este fim de onde come-
¢amos e puxar um fio de meada que me faga chegar 2 teoria do self;
| pretenso objeto deste estudo, e do artigo que eu devo prestar conta.
T.S. Eliot. - OS HOMENS OCOS
I .

Né6s somos os homens ocos

Os homens empalhados

Uns nos outros amparados

O elmo cheio de nada. Ai de nés!
Nossas vozes dessecadas,
Quando juntos sussurramos,

Sdo quietas e inexpressas

Como o vento na relva seca

Ou os pés de ratos sobre cacos
Em nossa adega evaporada

Forma sem forma, sombra sem cor; '
Forg¢a paralisada, gesto sem vigor;

Aqueles que atravessaram

De olhos retos, para o outro reino da morte

Nos recordam - se o fazem - nio como violentas
Almas danadas, mas apenas

Como homens ocos i

Os homens empalhados.

Aqui rondamos a figueira-brava
Figueira-brava figueira-brava
Aqui rondamos a figueira-brava
As cinco em ponto da madrugada

Entre a idéia
E a realidade
Entre 0 movimento
Eaagio
Tomba a sombra
: Porque Teu é o Reino

Entre a concepg¢ao
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E a criacdo
Entre a emocao
E a reagao
Tomba a sombra
A vida é muito longa

Entre o desejo
E o espasmo
E a existéncia
Entre a esséncia
E a descendéncia
Tomba a sombra
Porque Teu é o Reino

Porque Teu é
A vida é
Porque Teu € o

Assim expira o mundo
Assim expira o mundo
Assim expira o mundo
NZo com uma explosido, mas com um suspiro.

Qual é o fim de onde tudo comega? O que “tomba a sombra?”

Em seu livro “Natureza humana” escrevendo sobre a fase
depressiva Winnicott lembra:

“O elemento central negado na defesa maniaca é a morte no
mundo interno, ou um entorpecimento que a tudo abarca; ja a
énfase na defesa maniaca recai sobre a vida, a vivacidade, A nega-
¢do da morte como fato bidsico da vida”. (grifo meu)

Estamos aqui diante de novo paradoxo? Aquele a quem eu con-
sidero o psicanalista da criatividade e da vida comega pela morte?
Eu acho que sim. No entanto, é para uma morte deslocada para o
real, para o externo, como fato bisico da vida. Nele, a experiéncia
de viver e a capacidade de “experimentar a vida” necessita de
mediagio de elementos lidicos e ilusérios, necessita de apoio e
amparo. A passagem que leva o lactente a constituir-se em um ser
humano, vivo, passa pelo fato de que ele tem que ser ajudado a
encarar este par de contririos: vida e morte, procurando compor
um espago onde o real e a fantasia o ajude a construir uma realida-
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de vivencial e a experimenti-la.

Vocés ja perceberam que eu, enfocado no texto sobre o verda-
deiro e falso self, vou partir para um desvio. E que ndo posso
comentar a teoria do self'e, nela, o que tem de interessante sobre a
mente e o psiquesoma sem ganhar um atalho pela teoria do espa-
¢o potencial € um desvio obrigatério, uma parada para jogar e
brincar.

Pelo atalho do real

Para Winnicott o real nio nos é dado de uma forma univoca. A
crianga precisa chegar a ele. No entanto, tudo acontece como-se o
real nao fosse acessivel na sua totalidade e, muito menos, de uma
maneira direta, nao mediatizada. Embora partindo de Freud, nao

. podemos dizer que as formas freudianas de acesso 2 realidade

déem conta do esquema winnicottiano.

A experiéncia com o real e a via de acesso a ele se di mediatizada
e em um espago potencial, uma espécie de zona intermedidria
entre a realidade e a fantasia, onde, através do espacgo-tempo de
jogar e brincar, vai-se criando maturidade para a experiéncia do
“sentimento de realidade”. Quero chamar a atengao para o fato de
que este acesso a realidade é sempre mediatizado e que nos dois
extremos da equagio existem inacessibilidades: tanto o real quan-

~ to o central self sao inatingiveis.
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O modo Winnicott de acesso ao real implica na criagio de uma
realidade transicional, “realidade de objetos criados e encontrados
no brincar”. O espago intermediério, potencial ou “o terceiro mun-
do”, localizado entre a realidade e a fantasia, serd o espaco onde
uma vida bem sucedida dar-se-a. Por paradoxal que seja, 0 acesso
bem sucedido e criativo 2 realidade e seu uso, se di no mundo
“ilusério”.”

Winnicott usa a palavra ilusao de um modo diverso do que esta
é comumente utilizada. Serve lembrar que ilusio vem do latim
illudere. Ludibriar, lidar ludicamente com. O homem que nio ad-
quire ou perde a capacidade de brincar e iludir-se, morre prematu-
ramente; sofre de morte psiquica de auséncia de autenticidade.

O verdadeiro ¢ o falso self :

Vé-se no texto que Winnicott correlaciona a idéia inicial de
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verdadeiro e falso self com Freud. Relaciona-a com a “divisao de
Freud do self em uma parte que é mental e controlada pelos instin-
tos e a parte orientada para o exterior”. Entendo que ai haja uma
correlagao, um ponto de partida. No entanto, Winnicott prossegue
na caminhada e cria conceitos originais.

A teoria do self nasce do exame das primeiras relagdes objetais.
E da observagio da dupla mie-crianga € nesta relagio que o con-
ceito € concebido.

Antes de chegar ao conceito, € preciso notar que ele € dialético:
nao faz sentido um self verdadeiro, sem a existéncia de um falso.
Ele é paradoxal: o verdadeiro alucina e o real € falso. Ele é dinami-
co: pode ser visivel dentro da dindmica da unidade winnicottiana
mae-crianga.

O self verdadeiro encerra com ele outro conceito, o de  ser
espontineo. O self verdadeiro pode ser definido como aquéle
capaz do gesto espontaneo. “Periodicamente um gesto do lactente
expressa um impulso espontaneo; a fonte do gesto é o self verda-
deiro, este gesto indica a existéncia de um self verdadeiro em po-
tencial”. :

O gesto espontaneo vem da fusio de elementos motores e eré-
ticos (ou associacdo sensério-motora) e é marcado pela onipotén-
cia da crianga.

A mae joga um papel essencial.

Se a mae é suficientemente boa e acolhe o gesto espontaneo,
nao colide com a onipoténcia da crianga, estes serio bem sucedi-
dos. O self verdadeiro tem espontaneidade e a opera¢ao tem su-
cesso. Qual sucesso? “O lactente pode agora gozar a ilusdo do
onipotente criando e controlando, e pode entdo gradativamente
vir a reconhecer o elemento ilusério, o fato de brincar e imaginar.
Isto é a base do simbolo que de inicio é, a0 mesmo tempo, espon-
taneidade e alucinagio, e também, o objeto externo criado e final-
mente catexizado”.

Se a adaptag¢io da mae nio é suficientemente boa, este proces-
so ndo tem éxito. O lactente permanece isolado e sobrevive falsa-
mente. Ou seja, o lactente é “seduzido a submissao” e um falso self
submisso reage as exigéncias do meio e o lactente parece aceiti-
las, no dizer de André Green: o falso self é a identifica¢io da crian-
¢a com o objeto de desejo da mide. A mae nio suficientemente
boa ao nao acolher o gesto espontineo impde o proprio gesto.
Aqui acontece a intrusido, a demoli¢ao da espontaneidade, a im-
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possibilidade da autenticidade. (O encontro com a realidade nzo
mediada.)

Porém é preciso ressaltar: todos temos um falso self, todos te-
mos a nossa capacidade de adaptagdo e dependemos de um falso
self capaz. O que pode acontecer € o self verdadeiro submergir e
ser entdo totalmente tiranizado pelo falso. Neste caso, o sujeito vir-
se-4 limitado na criatividade, e estard impossibilitado de se sentir
vivo, criativo e auténtico. (Ocorre a tio temida morte prematura,
ou morte psiquica de Winnicott.)

Soubiilars. ons

Winnicott acreditava no sucesso da operagdao humana. Acredi-
tava na possibilidade de uma satde psiquica baseada em um de-
senvolvimento normal. Usava o termo psicossoma “com a inten-
¢a0 de preservar o relacionamento fundamental que, na satde, se
estabelece e se mantém entre o corpo e a psique”. Este relaciona-
mento alcanga, através da integragcio, uma espécie de unidade entre
diferentes, onde a psique se forma a partir do “material fornecido
pela elaboragio imaginativa das fungdes corporais” e da satide do
corpo, ou mais especificamente do cérebro.

A psique estd unida ao corpo, em relagao com tecidos e 6rgaos,
embora sejam diversos e por vezes antagbnicos. Esta unido, ou
entrelacamento, é enriquecida por um relacionamento produzido
pela fantasia e pela mente do individuo.

A mente aparece como um ornamento da psique, uma parte
especializada desta. Ele diz que “damo-nos ao luxo de fantasiar
um local, que chamamos de mente, onde trabalha o intelecto, e
cada individuo localiza a mente em algum lugar, onde ele sente
um esforco muscular ou uma congestao vascular no momento de
pensar”. Ha na satide uma intimidade visivel e respeitosa no
psicossoma.

Quebrado o equilibrio, cessa a harmonia e o bom relaciona-
mento entre estes diferentes. Um exemplo: uma vez falho o apoio
maternal e formado um falso self patolégico, este pode tomar de
assalto a mente, ocupi-la, e dai desenvolver uma dissociacao entre
a atividade intelectual e a existéncia psicossomitica. Onde havia
harmonia. e respeito, passard a haver tirania e desprezo, em lugar
de paz, guerra.
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