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Ao iniciar o percurso que levou a formulagio deste texto, uma
série de indagacdes foi-me ocorrendo. O contato um tanto recente
com o trabalho de Winnicott fez com que dirigisse minha curiosi-
dade para a tentativa de encontrar elementos semelhantes a algo
que ja me fosse conhecido, quer fosse algo freudiano, kleiniano
ou bioniano.

Winnicott no entanto, foi tomando espaco, adquirindo um cor-
po, e neste momento, se persistem de algum modo tentativas de
comparagao, elas estio em segundo plano.

Algumas indaga¢des foram sendo respondidas, outras continu-
am sem resposta...

Desse modo, o escrito que se segue € a exposi¢do das inquieta-
¢oes que o texto de Winnicott despertou e a reflexdo que elas
proprias geraram.

O titulo do artigo ja suscita questdes: que elementos sio esses?
Tem a ver com género ou identidade sexual? E com os conceitos
de atividade e passividade? Como aparecem? Sio inatos ou consti-
tucionais? Sao construidos a partir de identificagdes? Primarias ou
secunddrias? Qual sua relagio com a mae? E com o pai? Qual sua
relacao com saiide ou com doenga? Por que recebem o nome de
masculinos e femininos?

E em seu artigo “A criatividade e suas origens” em O Brincare
a Realidade que Winnicott apresenta suas idéias sobre o que ele
chama de elemento feminino e elemento masculino, muito embo-
ra, lendo outros textos do autor, tenha ficado com a impressao de
que esses conceitos sao decorrentes de um modo de pensar, como
se fossem pegas de um quebra-cabeca que se encaixam perfeita-
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mente no lugar-que lhes" é devido.

Winnicott come¢a dizendo que s6 por mexo da apercep¢ao cri-
ativa € que o individuo sentird que a vida € digna de ser vivida.
Isto aponta para a idéia de que dela depende nio s6 a qualidade

- da vida psiquica, mas até mesmo a prépria vida. A doenga estaria,
' entio, relacionada a dependéncia da criatividade do outro, a sub-

missao e a um viver nao criativo. Partindo da idéia de que o

‘mundo poderi ser apreendido de modo mais ou menos criativo,

Winnicott nos coloca diante da questao da possibilidade de apre-
ensao objetiva do mundo. Diz que estariamos em uma situagio
mais cdmoda se pudéssemos lidar apenas com situagdes extremas
e afirma: “objetividade é um termo relativo porque aquilo que é
objetivamente percebido é, por defini¢ao, até certo ponto, subjeti-
vamente concebido”.?

Referindo-se a individuos que tratam a realidade externa como
um fenémeno subjetivo chama-os de esquizéides € assim intro-
duz a questio da dissocia¢do. Diz que, como pessoas, eles possu-
em valor para a comunidade de que fazem parte e podem ser

~ razoavelmente felizes. Mas, hi certas desvantagens em relagio a

eles e para aqueles com quem eles convivem, no sentido de serem
presas ficeis de ilusdes ou de aceitarem sistemas delirantes em
certas dreas, embora possam mostrar-se firmemente baseados em
outras, P

Desde logo, entao, propde que nao fagamos uma linha divisé-
ria nitida entre o que consideramos satide ou doenga, salientando
nao concordar com qualquer teoria sobre a esquizofrenia que se-
pare o sujeito dos problemas do viver e do desenvolvxmento indi-
vidual em certo meio ambiente.

E importante notar como Winnicott destaca, desse modo, a re-
levincia do meio ambiente propicio no desenvolvimento do ser
humano.

Assim, o que vai propor é que criatividade, dissocia¢o, vinculo
com a realidade externa e viver pleno s30 intimamente relaciona-
dos: o criativo do viver, com auséncia de elementos irremediavel-
mente dissociados, se refere entre outras coisas 2 abordagem que
€ possivel ao individuo fazer da realidade externa. Com referéncia
a essa questio, Winnicott propde que supondo-se capacidade ce-
rebral e inteligéncia em proporgdes que permitam ao individuo vir
a ser uma pessoa criativa ¢ ele assim o serd, a menos que ele seja
doente (e aqui nao vamos considerar este aspecto) ou que tenha
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sido prejudicado por condi¢des ambientais adversas que tenham
sufocado seus processos criativos; embora afirme a possibilidade
de que isso venha a ocorrer em um momento tardio do cresci-
mento pessoal, neste trabalho estd mais interessado em identificar
a etiologia da perda da possibilidade da primeira abordagem cria-
tiva dos fendbmenos do mundo. :

Salienta ainda, que mesmo na pior das hipéteses, a criatividade
nao serd totalmente destruida permanecendo viva, até no estabele-
cimento de uma falsa personalidade.

No entanto, havera uma insatisfacdo decorrente do que nao
pode ser desenvolvido e o individuo permanece “carente do enri-
quecimento propiciado pela experiéncia do viver”.? 4 Idem . pag.99

Parece-me que € importante ressaltar a forca que Winnicott
confere ao que denominou impulso criativo, que sera considerado
uma coisa em si, elemento de que dispde todo ser humano (e nao
s6 os artistas) qualidade, alids, que lhe é conferida pela prépria
criatividade. A questdo ndo é colocada em termos de explicar a
natureza desse impulso. Trata-se de verificar qual € a ligagao exis-
tente entre o viver criativo e o simples viver, para descobrir as
causas da perda daquilo que confere a qualidade de humano ao
ser, em outras palavras, sua satiide. Chega ao ponto que lhe inte-
ressa entdo, fazendo criticas a alguns autores e pontos de vista,
dizendo que eles trataram do assunto sem contudo terem chegado
ao amago da questdo. Propdoe sua opinido de que hi estreita
dependéncia do fator ambiental para se pensar no ponto onde a
criatividade passa a existir ou nao. Fator ambiental aqui é tomado
de modo genérico, mas também o é mais especificamente, com
referéncia ao papel da mae nos primeiros cuidados com o bebé.

Referindo-se a diferencas e semelhancas que existem entre ho-
mens e mulheres, vai afirmar que a criatividade é um dos elemen-
tos que possuem em comum, compartilhando, a0 menos, a afli¢ao
pela perda do viver criativo.

E o elemento feminino e o elemento masculino que Winnicott
vai colocar como o ponto onde encontraremos a génese dessa
perda. Refere-se a questdo entre fusio e satde, tal como a ela se
referiu Melanie Klein, isto €, fusio entre impulsos eréticos e
destrutivos.

Parece-me que usou este caminho para propor que a saide
dependerd da possibilidade de se manterem fusionados os ele-
mentos femininos e masculinos presentes tanto no homem como
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na mulher. A dissocia¢ao desses elementos e sua excisao (splitt off)
acarretariam diversas formas e graus de doenca.

A loucura é posta em termos da forte presenca de elementos
dissociados o que comprometeri a abordagem que o individuo faz
da realidade.

Conforme ja foi anteriormente posto, as primeiras relagdées do
bebé com a mae sio de importancia decisiva: psiquicamente falan-
do, no desenvolvimento normal, o bebé comeca sem vida e esta é
adquirida; simplesmente por estar o bebé de fato vivo. :

No crescimento emocional do bebé ha virias metas que serao
consolidadas em fases posteriores. Trés destas sdo: a integragio,
que simplesmente poderia ser definida por seu oposto que é o
splitting ou dissocia¢ao; a personalizacdo, que seria um passo pos-
terior onde ocorreria a conquista de uma relagiao psique/corpo e
as relagdes de objeto que se desenvolveriam a partir da adapta¢io
de uma mie suficientemente boa. Estas devem continuar aconte-
cendo por um tempo razoavelmente longo, sob pena ou risco de
que a capacidade para se relacionar com objetos possa ser perdida
total ou parcialmente.

Na fase de integracao, a natureza da relacio de objeto é carac-
terizada pela natureza do objeto, que é o objeto subjetivo, o que
introduz a idéia de gradacoes entre o que o objeto é e o modo
como é percebido.

O objeto subjetivo é criado pelo bebé; no entanto, ha um para-
doxo apontado pelo préprio Winnicott que precisa ser aceito, sen-
do este o fato de que “o objeto nio teria sido criado como tal se ji
nio se encontrasse ali”." Assim, as caracteristicas intrinsecas deste
objeto se inserem no modo como formar-se-i esse objeto subjetivo
que em um momento € o proprio bebé, ja que ele s6 sera quando
for eu sou o seio. A falha na constituicao desse ser trard prejuizos
para muitas dreas do desenvolvimento do bebé e me parece que
Winnicott sugere que ela incide sobre a drea da identidade sexual.
Mostra a importincia fundamental que tem o manejo do bebé pela
mae e a possibilidade de recuperacio dessa situacio na anilise.

Neste momento, € necessaria a inser¢io de um breve resumo
do caso clinico apresentado por Winnicott no trabalho em ques-
tao. Isto podera auxiliar a explanagao destas idéias.

O paciente ¢ um homem de meia idade, casado, com familia e
bem sucedido em uma profissao liberal. Havia tido uma longa
andlise ndo s6 com Winnicott e muito progresso fora alcancado.
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No entanto, persistia no paciente a impressao de que o que viera
buscar nao fora atingido.

Winnicott conta que chegou a algo novo e que tem a ver com
a maneira pela qual pode lidar com o elemento ndo-masculino em
sua personalidade.

Essa maneira consistiu em uma interpretagiio na qual Winnicott disse
ao paciente: “Estou escutando uma moca. Sei perfeitamente bem que
vocé é homem, mas estou escutando uma moga, falando com uma moga.
Estou lhe dizendo: vocé esti falando sobre inveja do pénis”.? 5 Idem pg. 105

Winnicott deduziu que a interpreta¢ao fora adequada pelo pro-
fundo efeito que causou e que rompeu a rotina de bom trabalho,
seguido de desilusio e da impressio de que algo fundamental
permanecera imutado. A conclusio a que chegaram Winnicott e o
paciénte (embora fossem incapazes de provi-la, ji que a mie do
paciente ja falecera) foi que esta mie vira um bebé menina quan-
do o vira quando bebé.

Por meio desta interpretagio, comegava a ser possivel que aquele
bebé menino criasse seu proprio seio, integrando o elemento femi-
nino que recebera dissociado; comecava ser possivel que aquele
homem/bebé&/menino fosse tratado como ele mesmo e nao mais
como uma extensdo da dissocia¢do da mae, comegava ser possivel
que se integrassem elementos masculinos e femininos e que o pa-
ciente, finalmente, encontrasse aquilo que procurava. Winnicott da
mais um esclarecimento ao fornecer o exemplo do homem que
inicia meninas na experiéncia sexual afirmando que ele poderi
sentir-se mais identificado com a menina do que com ele préprio;
isso lhe propiciaria poder ir fundo para despertar o sexo da meni-
na e satisfazé-la. No entanto, teria que pagar o pre¢o de jamais
encontrar plena satisfacio masculina.

Winnicott chama atengio para o fato de que nio é atividade ou
passividade aquilo que vai caracterizar o elemento masculino ou
feminino usando essa terminologia enquanto lhe faltam termos
descritivos mais apropriados; em outro momento, acrescenta que
o elemento que esti chamando de masculino transita em termos
de um relacionamento ativo ou passivo. Além disso, “a relagao de
objeto do elemento masculino com o objeto pressupde uma sepa-
racio, e assim que se acha disponivel a organizag¢iao do ego o bebé
concede ao objeto a qualidade de ser nao-eu, ou separado, e ex-
perimenta satisfacdes do id que incluem a raiva, relativa 2 frustra-
¢do. A satisfagao dos impulsos acentua a separagio do objeto quanto
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ao bebé e conduz a objetivacio do objeto. Dai em diante, a iden-
tificagdo quanto ao elemento masculino basear-se-i em mecanis-
mos complexos que precisam de tempo para aparecerem e se de-
senvolverem como parte do novo aparelhamento do bebé”.

Por outro lado, o elemento feminino puro relaciona-se com o
seio no sentido de o bebé tornar-se o seio (ou a mae), significando
isso que o objeto € o sujeito e nio € possivel pensar em elemento

JSfeminino ou relacdo de elemento feminino com o seio, sem o con-

ceito de mae suficientemente boa.

A mae sera, entdo, instaladora do desenvolvimento desejivel
ou da falha, o que dependerd do modo como ela consiga manejar
sutilmente seu bebé.

Se ela possui um seio que €, o bebé também poderi ser, quando
ainda ndo estio separados, ou o bebé “desenvolver-se-d sem a capa-
cidade de ser ou com a capacidade de ser mutilada”.” “Parece que a
frustracdo pertence a busca da satisfagio. A experiéncia de ser relaci-
ona-se a algo mais, ndo a frustragdo, mas a mutilacao”® Busca de
satisfacdo se refere a uma atividade - satisfacao de impulso - o que
por sua vez se relaciona a elemento masculino. Mutilagao se refere a
esséncia do ser - o que se relaciona a elemento feminino.

Winnicott se pergunta o que ocorrerd no caso de o seio ser um
seio de elemento masculino e nao satisfatério para a identidade
inicial que precisa de um seio que € e nao um seio que faz. O bebé
terd de fazer como, ao invés de ser como.

O ser € a nica base para a auto-descoberta e para o sentimen-
to de existir; a possibilidade de utilizar os mecanismos de proje-
¢ao e introjecao dependem do estabelecimento desse existir.

Winnicott propde, entao, que o ser precede qualquer outra tarefa
a realizar-se pelo bebé. Antes de fazer, hd que ser, hi que compar-
tilhar as qualidades do seio, sendo o seio que é desejado. O desen-
volvimento de ser desejavel significard ser comestivel, o que implica-
rd em que o bebé se sinta em perigo por ser excitante (ja que agora
é, para que o elemento masculino de alguém faca algo com ele).
Dessa maneira, o pénis de um homem pode ser um elemento femini-
no excitante, a gerar atividade de elemento masculino na menina.

Vemos assim como a questdo do fazer estd de algum modo
ligada ao elemento masculino: é no sentido de que fazer pressu-
pde uma atividade.

Winnicott diz: “clinicamente precisa-se lidar com o caso do bebé que
tem de safar-se com uma identidade com um seio que € ativo, que é
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um seio de elemento masculino, mas nao € satisfatério para identida-
de inicial que precisa de um seio que €, nao de uma seio que faz”? |?Idem pg. 116.

Ha ainda um fator que, apenas aparentemente, fica em segun-
do plano na constituicio e desenvolvimento do bebé, no seu evo-
luir de ser a fazer, que é o papel do pai.

Apesar de Winnicott nao ter escrito extensivamente sobre seu
papel, em virios momentos se refere 2 importancia de sua presenga,
dizendo que ele estard sempre apoiando a mae para que ela possa
ser e, desse modo, permitir isso também ao bebé. Posteriormente, ou
seja, quando o bebé ja é, sua influéncia poderi se exercer mais dire-
tamente por meio da relagao que estabelecerd com o bebé.

O quanto de elemento feminino existe em uma menina ou em
um menino depende também de outros fatores como hereditarie-
dade. Isso permite encontrar meninos com elementos femininos
mais intensos que meninas possuidoras de elementos femininos
menos puros. Interfere também a capacidade da mae para transmi-
tir a desejabilidade do seio ou a fun¢do materna que o seio simbo-
liza. Por causa desses fatores, serd sempre possivel encontrar me-
ninas e meninos cuja sexualidade é assimétrica, muitas vezes mais
carregada do lado errado de sua provisao biolégica.

Continuando em sua explanagio sobre a influéncia da presen-
¢a de elementos dissociados na identidade sexual, refere-se mais
uma vez ao caso clinico dizendo “a existéncia do elemento femini-
no dissociado impedia a pritica homossexual (...) ele sempre fugiu
de avangos homossexuais no momento critico porque (como veio
a perceber e me contou) colocar a homossexualidade em pritica,
estabeleceria sua masculinidade que (desde o self de elemento fe-
minino dissociado) ele nunca desejara conhecer ao certo”. ' Por- | " Idem pg. 112.
tanto, para estabelecer sua masculinidade precisaria ser - integrar o
elemento feminino puro que se achava dissociado.

A préxima pergunta seria entdo por que se achava dissociado o
elemento feminino e a resposta seria que a mae nao permitira que
ele fosse o que era biologicamente, impondo-lhe com seu fazer de
elemento masculino, seu elemento feminino dissociado. Quer di-
zer, a mae invade o bebé com o que nela esti dissociado e isso é
o que o bebé tem que ser, sendo isso da ordem de um funciona-
mento de elemento masculino. O bebé recebe a invasio do ele-
mento dissociado e nio pode criar seu préprio seio. Fica mutilado
de uma parte que lhe é fundamental - ser o seio ou o que ele
significa. Dito de outro modo, é como se a mie dissesse: “Faca
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como eu quero” (modo de elemento masculino) e faltard ao bebé
(no sentido de existir nele, dissociado) aquilo que estava dissociado
na mae (elemento feminino).

Uma ultima considera¢ao diz respeito a exigéncia que esse tipo
de anilise parece fazer ao analista. Penso que muitos pré-requisi-
tos serdo fundamentais, indo dos teéricos a capacidade de tecer
interpretacdes que mostram o modo como foram recebidas as co-
munica¢des do paciente e de manter sensivel perspicicia e possi-
bilidade de continéncia das necessidades do paciente, de modo a
permitir a ele trazer para a transferéncia o que Winnicott chama de
contetidos profundamente sepultados, voltar ao momento de cons-
trugao do ser, e s6 entio voltar-se para a atividade da vida.

Penso que essa capacidade é de algum modo a reedi¢ao do
que teria sido desejavel que a maie tivesse tido.

Tentando resumir estas consideragdes poder-se-ia dizer que:
Elemento feminino ¢ o bebé descjavel.  Elemento masculino é o bebé desejante.
Num primeiro momento ndio haveria bebé. Num segundo momento, haveria um
bebé que sente necessidade da mae,
“sabe em sua mente que a mie é
necessaria”.

Num primeiro momento, o bebé ndo sabe  Num segundo momento, o bebé sabe

que mace e a mae € cle. da mae; portanto, agora que ha uma
mae, hda um bebé.

Eram um. Agora sao dois.

Do ponto de vista do bebé, quando nio Agora que ¢, sua tarefa ¢ fazer.

cra, sua tarefa era ser. 3

Quando o bebé ndo sabe da existéncia da  Agora que sabe da existéncia da mae,

mie, também ndo sabe da sua, precisa ser.  sabe da sua, pode fazer.

ou
Como ndo havia bebé, ndo havia quem  Agora que hd um bebé hd quem sai-

soubesse da existéncia da mae. ba da existéncia da mae.

Se houvesse um bebé suas teorias seriam:

Eu nio era. Agord sou.
Minha mae nlo era. Agora ¢.
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