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Tomando como ponto de partida um fato por mim observado, | [Mstituto Sedes Sapientiae
tentarei articular os conceitos de objeto, espaco e fendémeno
transicional a luz da teoria winnicottiana, tendo como referéncia o
texto “O Objeto transicional de Winnicott”, de Goldstein.

Ao comegar a refletir sobre o tema proposto imediatamente me
veio a lembranc¢a uma situagio muito interessante ocorrida com
uma crianga de 3 anos, aqui chamada Mario. Nascera um primo, e
como Mirio nao usasse seu bercinho ha mais de dois anos, sua
mae lhe propds darem de presente para o primo de quem ele
gostava muito. Mario comeca a ficar muito angustiado, choraminga
que nao queria dar pois seu bercinho tinha que ficar perto dele.
A mae lhe abraga dizendo que se ele estava sofrendo tanto por
isso, voltariam a conversar em um outro momento; que ele se
tranquilizasse pois eles s6 dariam o ber¢o de presente se Mario
quisesse, mas o bercinho, tao importante, podia ficar para sempre
junto dele, em sua lembranga, junto com todos os momentos gos-
tosos que ele havia vivido. :

Mirio nesta época ainda chupava chupeta e usava um paninho
- 0 que restara de um travesseiro usado desde que era bebé -
carinhosamente apelidado pelo pai de “enrola”, por ser girado de
um lado para outro, enrolando-se em seu punho e ai passado em
seu nariz. Era assim que ele dormia ou ficava quietinho.

No dia da tal conversa o “enrola” e a chupeta sumiram. E por
mais que todos da casa os procurassem nao foi possivel encontra-
los. A tarde ele conseguiu dormir; 2 noite mostrou-se inseguro mas
adormeceu, dormindo sozinho sem maiores problemas. Seus obje-
tos permaneceram desaparecidos por alguns dias. Quando foram
encontrados, como ele nio tivesse perguntado por eles, nio foram
oferecidos.
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Passadas algumas semanas Mario pediu para ver as roupas de
quando ele era pequeno, pois sabia que a mae tinha guardado. Ao
vé-las, disse que queria guardar um jogo de lengol e um casaquinho
de bebé para seu filho, ajudando a embrulha-las e pd-las em seu
armdrio. Tempos depois, ao irem visitar os primos, ele mesmo
contou para o bebé que iria dar o bergo para ele.

Em fungdo de como evoluiu a situagio descrita, desde a pro-
posta de ser dado o ber¢o de Mirio até seu desfecho, podemos
considerar alguns pontos fundamentais para a nossa reflexao, pois
ela evidencia um aspecto rico, apreendido por Winnicott.

Diz ele que para um objeto ser chamado de objeto transicional,
ou ser um fenémeno transicional, é preciso que ele esteja incluido
em uma 4rea intermedidria de experiéncia entre “o polegar e o
ursinho, entre o erotismo oral e a verdadeira relacio de objeto,
entre a atividade criativa priméria e a proje¢io do que ji foi
introjetado, entre o desconhecimento primério de divida e o reco-
nhecimento desta (Diga: “bigado”)”.

Mirio apesar de nZo utilizar mais seu ber¢o parecia ter nele um
representante concreto da histéria, ainda recente, de quando era
um bebé. Ao ser convidado a di-lo, é tomado de angistia, entra
em panico, sofre uma dor aguda. Sua mie, intuindo a importancia
dessa crise, acalma-o e langa uma palavra: para além da equacio
simbélica pode estar o simbolo e, com ele, a possibilidade de trans-
formar a perda de um objeto numa auséncia-presente, para sem-
pre dentro dele, como uma esperanga, a de que um sofrimento
seja util se houver forca para renincias fundamentais e coragem
para usufruir de outros ganhos.

O ber¢o, primeiro objeto pranteado, parece evocar nele o medo
de perder algo muito mais importante. E um objeto externo, parte
de um complexo, que junta mundo interno e externo. Estd em
jogo uma experiéncia de separa¢ao, o que vai com o objeto, o que
fica com ele, o que é dele... o que € ele...

O que € ele? O que é ndo-ele?

Winnicott estava interessado em estudar como se processava a
primeira possessdo ndo-eu e nessa drea intermedidria entre o sub-
jetivo e o que é objetivamente percebido, nesse drduo caminho
que € o de todo homem encontrar a sua prépria verdade. Para ele,
a natureza humana ndo existe s6 como relagao entre pessoas, mas
€ composta por um conjunto de realidades: o mundo interno (con-
forme conceituagdo kleiniana), inerentemente instintivo-pulsional
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e conflitivo; o ambiente facilitador e a mde suficientemente boa,
mais a drea de experimentagdo, pela qual o individuo tem a tarefa
de canhecer e n2o misturar mundo interno e ambiente, mantendo-
0s, no entanto, inter-relacionados.

“Os objetos transicionais niao sio nem internos, como Klein
conceitualiza, tampouco externos para o bebé. Sao uma posses-
sao. (...) Os fendmenos transicionais representam por isso, as pri-
meiras etapas do uso da ilusdo, sem as quais nao tem sentido para
o ser humano a idéia de uma relacao com um objeto que outros
percebem como exterior a esse ser.” ( Sodunin R OO

Goldstein chama atengio para o “como se”, “fundamental, ::;;f's‘;’ml S0 Vnekea
fundante e caracteristico da atmosfera madgica da ilusao, no senti-
do winnicottiano”, pois para o individuo ser capaz de ilusionar é
preciso ter bem estabelecidas as categorias do interno imagindrio e
subjetivo de um lado e do externo real de outro: Algo vivo, ativo e
estivel e em constante renovacao.

O berco, da nossa histéria, parece ter remetido Mario a dois
estados bisicos: o de perda e incompletude, o de reunido e
completude, estados vividos alternativamente por um bebé e sua
tarefa constante de (re)construir uma ponte imagindria entre uni-
dade e continuidade para manter nele, subjetivamente viva, a ne-
cessdria ilusdo ou a esperanga de um sentido de completude. Ma-
rio ao ver-se ameac¢ado de perdé-lo sente-se angustiado e, prova-
velmente, remetido a um estado de abandono, como se tivesse
perdido imaginariamente seu contorno e ficado, portanto, 2 mercé
da perda e suasconseqiiente incompletude. A instabilidade e a
precariedade sio colocadas em evidéncia. A ilusio é posta em
duvida, confundem-se as categorias do fenémeno ilusional.

Kleinianamente, dirfamos que Mdrio talvez se encontrasse em
algum momento da posi¢ao depressiva e vivendo, deste modo,
uma perda sentida momentineamente como insuportavel, que pede
tempo para ser “digerida”. Regride a posicio esquizoparanéide
por algum tempo buscando na equagio simbélica - ber¢o = Mario
bebé - uma forma de preservar o ber¢o e evitar se defrontar com as
angustiantes questées que aquelas perguntas acima o remeteriam.
Mas pode se deprimir e ouvir outra proposta: foi o simbolo uma
alternativa?

Nesse ponto parece poder se defrontar com a questio: € ainda
a ilusdo o fator fundamental que di a ele garantias de sobrevivén-
cia psiquica?
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Goldstein afirma que “o sélido estabelecimento da crenga do
bebé em sua habilidade para conseguir a posse estivel da mae é
de suma importincia; € uma fantasia indispensdvel na evolugio de
sua subjetividade, que deve se desenvolver sem fraturas ou fraque-
zas do ego perceptual (ou ego fungdo).”

A dupla enrola-chupeta, objeto transicional; representante de
um estado de transi¢do do bebé de estar mergulhado na mae para
um estado de estar em relagdo com a mae como algo de fora e
separado, oriundo da experiéncia de separagio entre eu, nio-eu,
primeira possessdo, nem externo, nem interno, eficiente compa-
nheiro para enfrentar os momentos de ansiedade depressiva foram
funcionalmente eficazes, e talvez estivessem no limiar de desapa-
recerem, pois outras condigdes mais desenvolvidas ja estavam dis-
poniveis. :

Sob o ponto de vista de Winnicott, o desaparecimento da dupla

. enrola-chupeta apontava para o que ele salientava como sendo

“um gap”, uma fenda. Talvez Mirio “apressou ou foi apressado”
em seu processo de deixar seus objetos transicionais. Ficou “gente
grande” repentinamente. Seus objetos transicionais nio puderam
desaparecer, perder a sua fungio de transicionalidade.

Porém, se considerarmos que Mirio ao ter perdido esses obje-
tos e ser “convidado” a significi-los procura uma outra saida, isto
poderia apontar para o fato de que os fendmenos transicionais se
tornaram difusos, espalharam-se por todo o territério intermedia-
rio entre a “realidade psiquica interna” e “o mundo externo, tal
como percebido por duas pessoas em comum”, isto €, por todo o
campo cultural. Por que ni3o pensar que isto pode ser a porta
aberta que permite incluir o brincar, a insercao da criatividade e
apreciagdo artisticas, do sentimento religioso, do sonhars, do
fetichismo, do mentir e do furtar como consegiiéncias possiveis
dessa passagem, mas n2o apenas coma uma porta aberta para ©
disttrbio?

Mério tentou contar com outsas for¢as psiquicas € encontear
uma solugéo que diminuisse o seu sofrimento e tosnasse possivel
enfrenti-lo. Foi transformando o objeto concreto bergo em lem-
brancga, aos poucos. Primeiro deslocou-o através do reencontro
com seus pertences de bebé, escotheu os que podiam representar
e relembrar os momentos desta (ou daquela) época. Depois pen-
sou em vir a ter um filho que poderi, como ele um dia desfrutou,
desfrutar também do aconchego e da ilusido de plenitude que esta
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fase the ofereceun. Criar uma expectativa de vir a ter um filho e
assim canstruir uma pante entre unidade-continuidade. Ainda uma
$usz0 ou um projeta, eatre tantas que paderao vir a dar sentido a
existéncia humana?

Goldstein, novamente em seu interessante artigo, mostra como
os objetos transicionais sao uma decorréncia da' necessidade de
uma ilusao, um bebé dar conta da separac¢ao e conseqtiente sofri-
mento de uma unidade interrompida, sentida como um grande
vazio, ou nos termos de Winnicott, como uma fenda (gap) amea-
cadora pelo desmantelamento que poderia produzir. Klein em sua
indiscutivel contribui¢io 2 compreensio sobre o Edipo primitivo
ja alerta para a importancia da vivéncia das separagdes, em especi-
al 2 vivida em contingéncia ao desmame e a inser¢ao do terceiro
na primeira unidade mae-bebé. Com Winnicott ganham um outro
vértice pois a descontinuidade dessa primeira uniao, seio, como
propriedade do bebé, mae que cria o seio para o bebé, ou uma
superposi¢dao entre o que a mae proporciona € 0 que a crianga
pode conceber, com a introdu¢io do terceiro traz a evolu¢io que
a realidade apresenta com todo o seu peso. E nesse momento que
esse objeto util € criado, que abre também uma porta para a gesta-
¢ao do pensamento e da palavra, para o brincar e a simbolizac¢io.
Auxiliam a transpor a auséncia, a aprender a esperar sem se deses-
perar; a poder ficar s6 e acompanhado (como se).

“Os fendbmenos e objetos transicionais buscam reproduzir e re-
criar precisamente essas condi¢des - a presenga fisica da mae -,
mas desenvolvidas dessa vez com objetos independentes,
manipulaveis pelo bebé.” * * Idem, pag 154.

Freud, em um artigo pouco conhecido de 1907, escreve algo
muito interessante sobre a criagdo literdria e sua relacio com o
brincar, devanear, sonhar, fazendo diferenciacdes e aproximagoes
entre eles. Mostra-se admirado pela genialidade que os escritores
tém em construir um mundo imagindrio onde a realidade virtual
nos seduz e motiva a conhecer (como se ele mesmo nao perten-
cesse a esta categoria!) e nos convida a perceber a semelhanc¢a
destes, com as crian¢as que brincam e criam seu mundo imagina-
rio. Afirma entdo que a oposi¢ao para brincar nao é o que € sério,
mas o que € real. E continua lancando mao de um artificio que
supde como tese, ou como pretexto para continuar, dizendo que
56 fantasia quem de algum modo é infeliz, pois as pessoas satisfei-
tas ndo necessitariam dela. “As forcas motivadoras das fantasias
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sao os desejos insatisfeitos, e toda fantasia € a realizacao de um
desejo, uma corregio da realidade insatisfatéria.”.®

Se voltamos ao tema, também podemos aceitar que os objetos
transicionais, sejam embrides que engendram no “como se”
fundante as sementes do brincar, do fantasiar, uma transi¢ao pre-
paratéria para a criagao, para a subjetivacdo, para a conceituagao
do tempo e do espaco. Segundo Freud, ¢ através da fantasia que
uma impressao atual nos remete a um desejo e nos faz retroceder
auma experiéncia anterior, geralmente da infincia, onde foi satis-
feito, e cria uma situacao de um futuro que representa a realizagcao
de tal desejo .

E assim as pessoas nao renunciam ao prazer e satisfacio expe-
rimentados obtidos pelo “como se”, mas tentam substitui-los por
devaneios, fantasias, humor, cria¢ao artistica, literaria, etc. ja que
renunciar a um prazer experimentado é muito dificil.

Goldstein, descreve o sentido exato para caracterizar o fim
desta nossa viagem: “O caracteristico ‘como se’ que preside os
fendbmenos transicionais parece ser o protétipo do conceito que,
meio imaginirio-e meio perceptual, sustenta a simbolizac¢ao, a su-
blimagao e os vinculos com significagao emocional prazerosa -
seja tratando-se de vinculos com idéias (ideologias), seja com coi-
sas (talismas, objetos protetores, objetos da criagdo artistica) ou
com pessoas (idolos, magos, figuras protetoras)”, analistas...

Esse clima de transicionalidade, presente da crianga ao adulto,
ganham na adolescéncia uma oportunidade maior pois € nessa
fase que objetos reais externos convidardo os jovens a lidar com
suas ilusdes, ideais, idolos e ideologias. Mas isto ja serd para nds
uma outra histéria.
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