O Infinito e o

sofrimento mental*

O conceito de Infinito teve, desde suas origens pré-
socréticas, uma posigdo central na reflexdo filos6-
fica e cientifica e a dialética finito-infinito consti-
tuiu-se como um pélo organizador para o conheci-
mento do homem e da natureza. A extraordindria
aventura do cédlculo infinitesimal testemunha esta
posigdo crucial. Mesmo assim, apesar dessa posi-
¢do central, que ndo fugiu 2 intuigdo dos poetas e
dos intelectuais, ndo se pode dizer que o infinito
tenha interessado o pensamento psicolégico. Até
mesmo a obra de Freud, revoluciondria pelas pro-
fundas novidades introduzidas na concepgdo da
mente humana, aparentemente ndo parece ter sido
influenciada por tal conceito (ndo existe nenhuma
indicagdo explicita que diga respeito ao infinito em
seus escritos). Entre os discipulos de seu pensa-
mento, Wilfred Bion foi talvez um dos poucos a
manifestar uma preocupagao explicita pelo infinito
e a sugerir uma utilidade para o estudo do espago
mental quando, por exemplo, em “Transforma-
¢Oes”, uma de suas obras mais inspiradas, afirma
que os fendmenos que a psicandlise retrata pos-
suem uma relagdo apropriada com um universo
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infinito. Mas, como em outras vezes pude observar,
as intui¢des de Bion continuaram n#o atingindo o
centro do problema (por exemplo, as relagdes entre
infinitoe inconsciente e o seu eventual isomorfismo
estrutural) e, por outro lado, ndo sdo muito apro-
priadas para uma reflexdo sistemdtica e, por isso,
itil para uma pesquisa posterior.

Foi Matte Blanco quem explicitou potencialidades
ocultas na obrade Freud, implicitas no seu conceito
fundamental de Inconsciente, e fez delas o ponto de
partida de uma reflexdo, sempre sustentada pela
observagdo clinica, que — através do conceito de
infinito matemdtico — chegou em um primeiro
momento a uma formulagéo do Inconsciente como
conjuntos infinitos, em seguida aquela do /ncons-
ciente como estrutura bi-légicae, finalmente, aquela
do infinito matemdtico como estrutura bi-légica
isomorfa 2 estrutura do Inconsciente. Esta fasci-
nante aventura intelectual (mas ndo sé intelectual)
- da qual em anos recéntes tive o privilégio de
participar, compartilhando ansias e satisfagdes —,
permitiu a Matte Blanco descobrir as tempestuosas
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caracteristicas do Inconsciente freudiano, com as
antinomias l6gicas do infinito matematico, que sdo
testemunhas da insuficiéncia da nossa l6gica finita
(que é alégica do nosso pensamento consciente) a0
tratar os aspectos do mundo que sdo estranhos aela,
como havia intuido o grande Galilei.

E, assim, pela primeira vez, o infinito penetrou na
ciéncia psicolégica para ficar sendo o instrumento
essencial de conhecimento do ser psiquico do ho-
mem, sobretudo no que diz respeito aos nfveis
profundos do seu ser emocional, aqueles mesmos
aspectos que Freud traduziu, inaugurando o estudo
cientifico, nas estruturas do Inconsciente. Ao mes-
mo tempo, a concep¢do de mente proposto por
Matte Blanco tornou-se um patrimonio insubstituf-
vel do saber psicanalitico, abriu novos caminhos
para a epistemologia e oferece fecundas possibili-
dades de desenvolvimento até o saber matemético
que teve, além disso, desde o seu inicio, como
justificativa e objetivo o de ampliar o nosso conhe-
cimento do mundo e de elaborar modelos cada vez
mais compreensivos e eficazes para a sua transfor-
magao. E, no conceito de mundo, inclufmos tanto a
natureza fisica quanto a psiquica da realidade.

Nesse ponto relato um comentério que, apds a
publicagdo do “Inconsciente como conjuntos infi-
nitos”, foi desenvolvido pelo matemético
Alessandro Figa-Talamanca, emum ciclo de semi-
nérios sobre a teoria dos conjuntos:

A experiéncia comum e direta oferece somente
exemplos de conjuntos finitos, ou seja, de conjuntos
que, ao menos inicialmente, podem ser “contados”
em um numero finito de passos. A partir desse ponto
de vista, colocamo-nos o problema de explicar a
génese da nogéo de conjunto infinito e a sua motiva-
¢ao psicoldgica. Enfim, questionamo-nos se os con-
juntos infinitos se retraem de alguma forma da l6gica
comum (paradoxo de Galileu, método diagonal de
Cantor) e, se eles ndo se enquadram na nossa
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experiéncia sensivel, porque os matematicos nunca
se ocupam disso? Qual é a profunda motivagéo que
levou a matemaética a construir ou a inventar esses
“monstros” e, por consequiéncia, obrigou-a a desen-
volver novas disciplinas (a teoria formal dos conjun-
tos, grande parte da I6gica matematica) para expli-
car, controlar, formalizar e esclarecer o comporta-
mento bizarro desses seres? O ponto de vista de
Matte Blanco é que os conjuntos infinitos estéo além
da nossa experiéncia somente se esta estiver orien-
tada de modo “assimétrico”, ou seja, se nos limitar-
mos a considerar a experiéncia que esté sujeita as
regras do “sistema consciente”. Se, ao invés da
experiéncia ligada ao modo de ser assimétrico, le-
varmos em considerag@o a experiéncia emotiva, a
experiéncia ligada ao sistema inconsciente e ao
modo de ser simétrico (mesmo que nédo se possa
falar de uma experiéncia direta de conjuntos infinitos
vistos como conjuntos de infinitos elementos distin-
tos), entdo o conceito de conjunto infinito torna-se
um meio expressivo eficaz de uma realidade que nao
se submete as regras da lI6gica comum... Os conjun-
tos infinitos permitiriam a tradugé@o, de maneira efi-
caz, do simétrico em assimétrico. Em particular, as
aparentes contradigdes do infinito (por exemplo, o
paradoxo de Galileu), longe de constituir “defeitos”
ou “imperfeigdes”, sdo uma indicagao de que, atra-
vés dos conjuntos infinitos, é possivel estudar “di-
mensodes” do simétrico que nao é possivel de ser
alcangada com a légica ordenada do finito. Os para-
doxos do infinito séo, assim, indicagdes da riqueza e
da fecundidade do conceito de infinito matematico e
da sua capacidade potencial de exprimir aquilo que
nao pode ser completamente expresso de modo
discreto, assimétrico...

Desse mesmo ponto de vista, talvez poderiamos
ainda dizer que os teoremas de Gddel, que foram
interpretados geralmente como teoremas que esta-
belecem uma limitagdo interna de todo formalis-
mo, que aspira a descrever um conjunto infinito
(aquele dos nimeros naturais), podem ser, ao con-
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trério, interpretados como teoremas que indicam a
riqueza e fecundidade do conceito de infinito: se os
conjuntos infinitos ndo sdo descritiveis por uma
teoria formal completa, entdo talvez sejam o instru-
mento certo para estudar o modo de ser simétrico.”

Creio que isso seja muito significativo, e com isso
extraio uma idéia, que, em uma outra ocasido, foi
proposta pelo mesmo Figa-Talamanca: se a mate-
matica, como toda ciéncia, é a elaboragdo racional
da experiéncia e, enquanto tal, deve ter um funda-
mento empirico, o infinito matemaético encontra no
material empirico da psicanélise ~ ou seja, na
experiéncia emocional - a sua justificativa e o seu
fundamento. A experiéncia interna constitui-se,
assim uma raiz empfrica comum para a matematica
e para a psicandlise.

Em todos esses anos a reflexdo tedrica, a observa-
¢do clinica e a prética terapéutica confirmaram-me
cada vez mais a essencialidade do conceito de
infinito para o estudo da mente. Refiro-me essen-
cialmente a trés campos de investigagdes:

— a andlise dos fenémenos emocionais, nos termos
em que foi proposta no “Inconsciente como con-
juntos infinitos”, pelo mesmo Matte Blanco;

—a compreensdo dos fenémenos psicopatolégicos,

—o esclarecimento da natureza do conflito psiquico
inconsciente, que Freud propds como fundamento
da fenomenologia psiquica normal e patolégica.

Vamos tentar observar- esses aspectos mais de
perto, partindo de um conceito nuclear.

A. Uma das conseqiiéncias mais importantes da
aplicag@o do principio de simetria — princfpio que,
como sabemos, é caracterfstica distintiva, mas ndo
exaustiva, da l6gica do inconsciente e do nosso
pensamento emocional — € o fato de que a parte
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tornou-se igual ao todo e, por isso, indistinguivel
do todo. Fato que, aplicado a relagdo entre um
elemento (parte) e a sua classe de pertinéncia (todo)
significa identidade entre elemento e classe de
pertinéncia e identidade entre todos os elementos
da classe.

Em outros termos, e para dar um exemplo da a¢do
de tal principio, a mée (elemento concreto, perfei-
tamente definivel através de uma série de proposi-
¢Oes) torna-se a Mae, a classe das mdes, da qual
adquire todas as potencialidades: ao elemento subs-
titui-se, assim, o conceito ou a fungéo proposicional
que, normalmente, se configura nos elementos da
classe.

A identidade da parte com o todo — percebida na
psicopatologia cldssica através das manifestagdes
psicopatolégicas do pensamento esquizofrénico —
é também a base de muitos fendmenos que carac-
terizam claramente o pensamento de nossas emo-
¢Oes mais bdsicas: idealizag@o, generalizagdo e
maximizagdo ou infinitizagdo das caracteristicas
do objeto da emog@o.

Com o termo infinitizagdo refiro-me ao processo
pelo qual o elemento concreto e definido perde as
suas caracteristicas para assumir aquelas do todo-
classe que o contém como elemento. E essa a
relagdo, totalmente singular entre parte prépria e
conjunto, presente na defini¢@o antinémica do in-
finito elaborada por Dedekind, que levou Matte
Blanco adescobrir o infinito no centro das emogdes
e a estudar a sua estrutura. Por ora basta-nos dizer
que este processo, que traz consigo a identidade
entre a parte prépria e o conjunto, pode ser descrito
como uma maneira de passagem ao infinito (uma
operagdo de infinitizagdo) das propriedades que
definem o elemento em exame e que ndo sdo nada
mais do que as classes de equivaléncia, da qual o
elemento é sempre a intersecgdo tnica. Este fato é
muito importante e, como disse hd pouco, caracte-
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riza de modo distintivo o pensamento emocional: o
amor, o 6dio, 0 medo, a raiva sdo, em sua natureza
mais fntimas contrérias a divisdo, a distingdo, ao
espago, ao tempo.

B. Passemos agora as manifestagdes
psicopatolégicas e levemos em consideragio, a luz
do que foi exposto, um quadro clinico de freqiiente
observagdo: uma fobia.

Direcionaremos, por um momento, nossa atengao
puramente fenomenolégica sobre um paciente
claustrofébico, isto €, um paciente que sente an-
gistia ¢ medo aparentemente sem motivo e de
intensidade absolutamente desproporcional em
comparagdo ao estimulo quando se encontra em
um lugar fechado, como pode ser o espago restrito
erelativamente escuro de umelevador. Perguntamo-
nos imediatamente: o que faz com que um lugar
assim definido e descritivel em seus elementos
constitutivos, cuja utilizagdo comporta um risco
certamente limitado, torne-se um objeto fobico,
isto €, um objeto tal que suscita intensa angistia e,
as vezes, terror ou pénico, a ponto de acionar
medidas ou defesas contraf6bicas que levam ao
sistemdtico evitamento do objeto?

E necessério dizer que, para uma observagio aten-
ta, o termo fobia de elevador é absolutamente
impréprio e inadequado e é um modo de descrever
superficialmente um fendmeno, sem acolher a sua
natureza mais fntima. De fato, o paciente com fobia
de elevador ndo tem medo do elevador — se com
esse termo se entende aquele particular lugar fe-
chado, localizado espago-temporalmente, relativa-
mente escuro, que sobe e desce de um andar ao
outro, com aquela porta que automaticamente abre
‘e fecha— mas, vive em contato, ou imerso em uma
realidade que transcende absolutamente o eleva-
dor como objeto individual com os seus graus de
fechamento, de escuriddo e de periculosidade: a
pura realidade da classe dos lugares escuros e
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Jfechados com a qual o elevador est4 identificado e
onde (como para o Inconsciente) ndo existem
gradagdes de escuro, de fechamento ou de perigo,
mas sd infinito escuro, infinito fechamento, infinito
perigo; como se V&, uma realidade terrivel. E essa
identificagdo simétrica com a classe o aspecto que
distingue, de modo especifico, o objeto ou a situa-
¢do fébica e que desencadeia a reagdo de angiistia
ou de pénico. Se tivermos presente isso, damo-nos
conta de que a reagdo de angistia do paciente é
perfeitamente legitima e coerente (e isso é
inferencialmente vilido se assumirmos, como
Peirce, que a reagdo do paciente seja o resultado de
algum processo inferencial). Essa €, de fato, conse-
qiiéncia inevitdvel e légica do assunto ou pressu-
posto daquela particular situag@o ou evento identi-
ficado simetricamente com a classe de pertinéncia,
o que, além de constituir um desvio formid4vel dos
principios da I6gica comum, produz uma profunda
dissolugd@o da individualidade do objeto que desen-
cadeia a fobia, objeto que sozinho (visto na sua
pura individualidade) ndo possuiria algum poder
de produzir uma reagéo parecida. E € sobre tal
assunto ou pressuposto que deverd incidir o traba-
lho terapéutico para criar novos isomorfismos no
ambito da reagdo patolégica.

Ainfinitizagdo é,emtal caso, fonte de angiistia e de
sofrimento. E quando, diante de um tal paciente,
tenta-se ingenuamente tranqiiilizd-lo dizendo que
o lugar de que ele tem medo é s6 um elevador, ndo
estamos fazendo outra coisa além de trazer nova-
mente (sem sucesso) o paciente ao “bom senso” e
ao bom uso da légica, que coloca o elevador no seu
lugar e s6 no seu lugar. Mas, o fato é que somos
também seres emocionais e, enquanto tais, ndo
seguimos somente a l6gica aristotélica comum e
temos a possibilidade de fazer distor¢des parecidas
(Money-Kyrle fala de mis conceptions) do objeto
percebido ou pensado.
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Mas, agora entra um outro problema ligado a
psicogénese e que nos leva a perguntar: o que levou
aessaidentificagdo monstruosa que faz viver como
totalidade carregada de infinitas potencialidades a
individualidade de uma situagdo, de uma pessoa ou
de um objeto? Isso acontece naturalmente — e de
maneira vital para a nossa criatividade — quando
sentimos uma emogdo de amor; mas, 0 que aconte-
ce quando se verifica uma produgdo sintomdtica
que pode assumir os caracteres de uma estrutura bi-
I6gica nio vital (para exprimirmo-nos como Matte
Blanco) como uma fobia ou, pior, uma produgdo
delirante?

Se fizermos uma hipétese — que pode ter validade
no caso das fobias — de uma génese traumdtica do
sintoma (o que ndo significa subestimar o papel dos
assim chamados fatores internos: fantasias e emo-
¢oes que, desde o inicio, colorem a nossa percepgao
darealidade externa, de onde o mundo interno ndo
€ nunca o puro reflexo), podemos dizer que o
evento ou situagdo que funcionou como trauma
(colocamos uma separagao prolongada da mée na
primeira infancia) produz uma desestruturagdo de
uma drea mental (neste caso dizemos a 4rea de
separagdo). Para ilustrar isso creio que seja itil
apresentar novamente um modelo algébrico, ilus-
trado por Matte Blanco em um trabalho de 1978
(pp. 86-87). Cito:

Todas as estruturas matematicas conhecidas res-
peitam as leis da légica cléssica, seja essa chamada
de aristotélica ou bivalente. Em particular, respeitam
o principio de néo contradigéo. E dbvio que, com o
modo homogéneo em estado puro ou com a légica
simétrica, ndo se pode construir ou conceber uma
estrutura matemadtica ou l6égica. Ao contrério, se
colocado ]uﬁio a légica bivalente, é perfeitamente
possivel desenvolver uma estrutura matematica bi-
légica. O procedimento que propus é bem simples:
pegamos uma estrutura matematica qualquer e es-
colhemos uma zona ou aspecto desta. Aplicamos o
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principio de simetria nesta zona. O resultado é uma
homogeneizagéo desta. Vemos, em seguida, quais
sdo as consequiéncias sobre a estrutura de base;
para nos certificarmos disso, é necessério conside-
rar cada aspecto da estrutura total a qual pertence a
zona que foi submetida & simetrizagdo ou
homogeneizagéo e substituir cada um desses as-
pectos com o correspondente aspecto simetrizado.
O resultado é uma nova estrutura matematica sub-
metida por alguns aspectos a légica simétrica e por
outros a légica bivalente, ou seja, uma estrutura
matematica bi-lIégica. (Matte Blanco, 1978, pp. 334-
335)

No caso proposto por Matte Blanco, o grupo aditivo
dos mimeros inteiros relativos submetidos a uma
perturbag@o limitada (a simetrizag@o de uma parte
da estrutura), constituida por tornar idénticos dois
nimeros inteiros quaisquer que sejam contiguos
(como 1 e 2) na sucessdo dos niimeros inteiros,
sofre uma transformag@o radical de toda a estrutura
e de sua natureza heterogénea. O resultado é uma
nova realidade: uma estrutura matemética bi-16gi-
ca, o grupo bi-légico aditivo dos niimeros inteiros
relativos em que cada nimero inteiro relativo tor-
na-se idéntico a outro nimero inteiro relativo e a
todo o conjunto e onde a soma de qualquer nimero
inteiro relativo com qualquer outro tem como re-
sultado qualquer outro nimero inteiro relativo e
também todo o conjunto dos nimeros inteiros
relativos: uma estrutura inconcebivel na légica
bivalente, mas ndo em bi-l6gica! Como se pode
ver, uma verdadeira catdstrofe: uma perturbagdo
limitada (1=2) de uma parte da estrutura causou
uma desorganizagdo radical da organizagdo da
estrutura total.

Se aplicarmos isso ao ngsso modelo psicogenético,
veremos que o evento traumdtico comporta-se exa-
tamente como aquela perturbagdo limitada, como
aquele flash homogeneizante 1=2, de onde, como
um processo que se difunde em forma de raio, se
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reparte a homogeneizagdo de toda a estrutura. E,
assim, aquela particular separacdo traumdtica da
mae (ou qualquer outro tipo de violéncia sofrida ou
vivida pela crianga) ndo serd somente sentidacomo
a Separag@o sem limites, infinita no espago e no
tempo, como a morte, causa de um terror semnome
(para falar como Bion), mas fard com que em
seguida (exatamente através daquele processo que
podemos chamar de difusdo simétrica) qualquer
representante da classe (ou seja, qualquer separa-
¢do ou afastamento, mesmo que muito limitada a
um lugar considerado como estdvel ou seguro)
tenderd a ser vivido como a classe total com a qual
se identificou os tragos daquela experiéncia primi-
tiva traumadtica presentes de maneira indelével no
inconsciente. A “praga”, para o paciente
agorafébico, e o fechado-escuro da sala, para o
claustrofébico, se tornardo, entdo, lugares de an-
gustia grandissima, onde reina a auséncia intermi-
ndvel da Mie ou o escuro absoluto e total do
aniquilamento!

Creio que, com essa Gtica, que somente delineei
vagamente aqui, etologia e psicandlise poderiam
encontrar um terreno muito fértil de intercambio.

Resta-nos um iltimo ponto para esclarecer: a rela-
¢éo entre o infinito e o conflito psiquico do incons-
ciente. Aqui devemos comegar por Freud, e o
faremos com trés observagdes preliminares.

1.Em “Andlise terminével e intermindvel”, uma de
suas ltimas obras mais inspiradas, Freud propde a
base daquilo que ele chama de “inclinagdo ao
conflito” a dialética entre Eros e Destrui¢do, dois
“opostos” fundamentais (para usar a terminologia
aristotélica), que sdo no seu pensamento, € que tém
reciprocidade com Empédocles, pulsdes basicas
mas, também, principios organizadores do real.

2. No seu trabalho “O Inconsciente”, de 1915,
Freud, enumerando as caracteristicas do Sistema
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Inconsciente, fala da auséncia de contradigdao mi-
tua entre os impulsos, entendendo com isso que,
impulsos com metas contrastantes (€ o caso do
amor e do 6dio), podem perfeitamente coexistir no
Inconsciente.

3. Retomando o argumento em outras de suas
obras, Freud, porém, chega as seguintes afirma-
coes:

As regras fundamentais da légica ndo tém nenhum
valor no Inconsciente, o qual, pode-se dizer, é o reino
do ilégico. Tendéncias com metas contrastantes
coexistem no Inconsciente, uma ao lado das ou-
tras... Um fendmeno analdgico é que os contrérios
nédo sdo mantidos separados mas, ao invés disso,
sdo tratados como idénticos. (Freud, Compéndio da
Psicoanalisi, pp. 595-596)

Ou, ainda,

As leis do pensamento légico néo valem para os
processos do Inconsciente, sobretudo ndo vale o
principio de contradigdo. (Freud, Novas licoes
introdutivas a Psicoanalisi, 1932).

E evidente uma contradigdo nessa argumentagio
freudiana partindo do fato de que a “coexisténcia”
dos contrdrios ndo viola de maneira alguma o
principio de contradigdo; alids, € baseada no respei-
to a ele. Enquanto a identidade dos contrdrios no
Inconsciente, também afirmada por Freud, € uma
clara violagdo do principio de contradigdo
aristotélico como principio de incompatibilidade
entre os opostos que funda a heterogeneidade do
mundo.

E agora, o Inconsciente ndo viola o principio de
contradi¢do e ao mesmo tempo o viola? Como
podemos sanar essa antinomia, se € que deveremos
mesmo sand-la? Freud precursor da bi-légica sem
estar ciente disto? E uma diregdo para enfrentar o
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problema, se temos confianga na fidelidade cienti-
fica de Freud, observador do Inconsciente. Creio,
porém, que exista também um outro caminho que
passe através do conceito de infinito e, talvez,
possa-se dizer - atribuindo a Freud algo que ndo
estava nas suas intengdes — que o conceito de
infinito e, talvez, o de bi-légica estdo implicitos
nesse ponto de seu pensamento e que a sua explici-
tag@o torna o seu discurso, com certeza, mais coe-
rente e rico de intuigdo.

De fato, quando Freud fala de contrarios em oposi-
¢éo refere-se ao amor e a destrutividade, a pulsdes
bésicas na origem da chamada ambivaléncia afeti-
va. Mas, amor e 6dio sdo emogdes bésicas e, como
tais, como vimos, se movem em um ‘“campo”
infinito: o territdrio das infinitudes do nosso in-
consciente. Se as confrontarmos com uma metéfo-
rade atragdo de Thom, podemos dizer que, enquan-
to tais, cada emogdo tende a invadir toda a bacia (ou
seja, o espago de influéncia) que, por tal coexistén-
cia, deveria compartilhar com a outra.

Citarei, quase literalmente, uma obra pela qual
interessei-me mais amplamente, a propésito do
problema:

Se pensarmos, por assim dizer, em termos finitos,
podemos dizer que a co-presenga de opostos como
amor e 6dio resulta perfeitamente compativel no que
diz respeito ao principio de néo contradigéo. Pode-
se entd@o conceber perfeitamente que um objeto ou
pessoa seja amado por certos aspectos ou, em um
determinado momento, odiado por outros: como
pode ser visto, uma compatibilidade e uma oposigao
nao necessariamente em conflito. Mas, o que acon-
tece naqueles niveis onde entram em operagao
processos de-infinitizagéo que caracterizam distinti-
vamente emogdes como o amor e o 6dio? Tudo
parece modificar-se radicalmente. Nesse nivel
infinitizado a coexisténcia dos opostos torna-se in-
compativel no que diz respeito ao principio de néo
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contradigéo. Se, de fato, o amor e o édio séo infinitos
- como acontece efetivamente no Inconsciente —
parece que nao existe mais espago e tempo para
uma oposigéo, porque cada infinito tende a ocupar
todo o espago e todo o tempo. E, assim, a coexistén-
cia de amor e 6dio infinito em diregdo a mesma
pessoa torna-se equivalente a coexisténcia de amor
e 6dio a0 mesmo tempo e nas mesmas circunstan-
cias. Se, de fato, cada ponto transforma-se em todo
0 espago e cada instante transforma-se em todo o
tempo, a coexisténcia em pontos ou instantes ou
circunstancias diferentes coexistem no mesmo pon-
to, no mesmo instante e na mesma circunstéancia:
uma conhecida violagdo do principio de néo contra-
digdo aristotélico que parece apontar em dire¢éo‘a
umaidentidade dos contrarios. Aquela equagéo amor
= ddio reflete a presenga de modo indivisivel e é
sentida como incompativel com a sobrevivéncia. E é
diante dessa situagéo, que se apresenta dramatica-
mente no inicio da vida, que o ser humano é levado
a afirmar a validade do principio de ndo contradig&o:
acompativel com b, onde ae bséo os opostos, torna-
se a compativel com b. O amor infinito é sentido
como incompativel com o édio infinito e isso vale
para qualquer outro casal de opostos ou de desejos
antitéticos. Sob essa perspectiva, o nascimento do
principio de ndo contradigdo parece ter a sua raiz
afetiva na necessidade de se proteger de uma expe-
riéncia fusional, onde o objeto amado funde-se com
0 objeto odiado, o que é sentido como a perda
irreparével de todo bem.

A infinitizagdo é, nesse caso, geradora de conflito
e, por isso, de incompatibilidade que, no Incons-
ciente, é incompatibilidade entre infinitos. E, a
partir do momento que o Inconsciente, com os seus
terrores infinitizantes, é um aspecto estrutural do
nosso ser psiquico, deduz-se que, sob esse ponto de
vista, a disponibilidade ‘ao conflito tem uma raiz
estrutural que tem as suas bases na constitui¢do
mesma do psiquico e nas suas ligagdes com 0
corpo.
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Uma grande psicanalista, Melanie Klein, intuiu
(mas, sem explicitar os pressupostos) os problemas
ligados a0 momento crucial da evolugdo mental e
sugeriu o conceito de excisdo como aquele meca-
nismo primitivo com a qual a crianga pequena
enfrenta a experiéncia onde 0 mesmo Seio-Mie é
portador do Bom e do Mau, da Presenga e da
Auséncia e, assim, Amado e Odiado. Em outras
palavras, reencontramos a coexisténcia dos contra-
rios infinitos, que é sentida como incompativel
com a vida e provoca um sentimento obscuro de
morte! A excisdo dé espago a duas entidades que
devem permanecer separadas: o Seio Bom (infini-
tamente bom) e o Seio Mau (infinitamente mau);
uma excisao no infinito para fugir aquela realidade
que transforma o objeto amado igual ao objeto
odiado e que aponta em sentido aquela identidade
vida = morte, que é incompativel com a sobrevi-
véncia. A recomposig¢do dos opostos, ou seja, dos
aspectos bons e maus ao interior do mesmo objeto,
serd possivel somente no que Klein denomina de
posigdo depressiva, que se desenvolve paralela-
mente com a maior capacidade, por parte da crian-
¢a, de delimitar e organizar com o pensamento a
sua experiéncia emocional.

A observagdo clinica cotidiana oferece confirma-
¢do desse aspecto crucial do conflito psiquico que
se estabelece como inevitdvel conseqiiéncia do
prevalecer dos processos de infinitizag@o. E, assim,
por exemplo, pode-se aceitar, numa relagdo de
amor, a coexisténcia de um sentimento de receber
afeto, de sermos nutridos, de necessitarmos do
outro, e, a0 mesmo tempo, de dar afeto, de nutrir, de
se realizar de maneira auto-afirmativa se esses
sentimentos ndo sdo extremos, ou seja, infiniti-
zados. No caso onde, de fato, prevalecerem os
processos de infinitizagdo, € claro que o sentimento
de dependéncia (absoluta) torna-se incompativel
com qualquer projeto de autonomia e vice-versa, 0
sentimento de auto-afirmag@o absoluta torna-se
incompativel com a necessidade do outro, com a

necessidade de afeto, que implica na aceitagdo de
uma falta. Daqui a fonte do conflito!

Creio ter fornecido alguns elementos provenientes
também da observagdo clinica que confirmam a
estreita relagdo que existe entre o infinito € o
sofrimento mental. Mas, ndo queria concluir sem
afirmar um conceito: se os processos de
infinitizagdo, que nos caracterizam como seres
emocionais, estdo na base da nossa capacidade de
sofrimento mental, estdo também na nossa base de
cada criagdo simbdlica. De fato, temos necessidade
- para a nossa saiide mental — de um contato com o
elemento particular, mas também de um contato
com a classe. O amor desenvolve, por exemplo,
nutre-se — € ndo poderia ser de outra forma sem
negar-se enquanto tal — de um sutil equilibrio entre
particularidade e idealizago. E este entrelagamen-
to no nosso modo de ser psiquico que nos torna
animais simbdlicos que, enquanto tais, possamos
sempre transceder o particular, o individual, e
construir infinitas séries de substitutos simb6licos,
que possibilitam reviver os objetos “primarios” do
nosso afeto. Um “animal” hipotético, provido so-
mente de instinto, que tende 2 posse e ao usufruto
do objeto particular, e somente assim serd possivel
estar isento da neurose, também serd obrigado a
renunciar a ser o criador de uma sinfonia! E isto
porque os mesmos elementos estruturais que sdo a
base do nosso sofrimento mental sdo também a
base de nossa capacidade criativa. E, talvez, neste
ponto, o titulo de minha contribui¢do deveria ser
mudado para: O infinito entre criatividade e sofri-
mento mental! 4]
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