'O crime do desamor*

Introducao

Em psicandlise quando falamos em morte, pensa-
mos nela como sendo da ordem do psiquico. Sabe-
mos, porém, que em alguns casos ela pode até
resultar em morte orgénica.

O crime a que nos referimos no titulo do trabalho
segue a mesma linha de pensamento. No entanto,
além da morte implicita no ato, percebe-se no fato
a existéncia de um outro. :

Quem desama mata?

ROSA DIAMAND TENENBOJM™* *

...O corpo em si nunca fica doente, uma vez
Que sem alma, e sem psique, ele morre.

O que estéa morto nao fica doente,

No méaximo apodrece.

George Groddeck

Esta questdo, em parte, quer dizer: E possfvel que
uim trauma provoque a ndo estruturagdo ou a deses-
truturagdo psiquica? A resposta € afirmativa para
Sandor Ferenczi, Ela foi encontrada em sua teoria
do trauma, trauma desestruturante e, portanto, pa-
tolégico. S. Freud, a principio, acreditava no trau-
maem dois tempos, onde supunha o primeiro como
ocorrido de fato e o segundo como 0 momento em
que o primeiro seria fantasiado retrospectivamen-
te. Isto se modifica em sua obra, e a realidade
psiquicapassaa serapotencialmente traumatizante
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(por exemplo: trauma do nascimento, do medo da
castragdo). O que € enfatizado € a atividade psiqui-
ca, onde o conceito de fantasia (inconsciente) ga-
nha lugar preponderante na vida mental — primei-
ramente em S. Freud e posteriormente, de forma
mais abrangente, em M. Klein. Ao remeter-se 2
teoria traumética de Freud, Susan Isaacs observa
que “as fantasias estdo ativas simultaneamente

com os impulsos de que elas surgiram”!, isto €, as -
fantasias j4 estdo em atividade nas criangas na

épocaem que os impulsos fundamentais dominam,
pela primeira vez, o seu comportamento e sua
experiéncia.

“Quem desama mata” pode ser enfocado sob um
outro dngulo quando pensado através da aborda-
gem kleiniana da fantasia como expressdao mental
das pulsdes; do aparecimento mais primitivo do
superego e do complexo de Edipo; da existéncia de
relagdes objetais primitivas e da preponderante
influéncia da ansiedade a partir do nascimento.
Apesar de marcadamente ressaltar em sua teoria a
importancia da bagagem de psiquismo constitu-
cional que ja nasceria com o individuo, M. Klein
ndo deixa de levar em conta a necessidade de um
outro que,comamor e compreensao, sirvade esteio
dacrianga para superar os estados iniciais de desin-
tegragdo e ansiedade de natureza psicética e, con-
seqiientemente, possa ajudar a promover o seu
crescimento. E justamente nesse ponto tdo crucial,
tdo delicado da vida que acreditamos ser possivel
que o desamor mate; seja produzindo psicéticos,
casos ditos limites ou somatizadores.

Este trabalho tem como inspiragdo e ponto de
partida o artigo de S. Ferenczi intitulado “A Crian-
¢aMal-Acolhidae sua Pulsdo de Morte” (1929), no
qual estabelece a relagdo entre a crianga mal-
acolhida e o desenvolvimento de tendéncias auto-
destrutivas rumo, quando ndo a morte propriamen-

te dita, as doengas psicossomdticas e a “inapeténcia
pela vida™?. Esta questdo serd pensada, principal-
mente, a luz de algumas das idéias de M. Klein,
objetivando mostrar que os diferentes enfoques a
serem aqui discutidos sdo compativeis e até com-
plementares.

O mal-acolhimento precoce

A tendéncia de um bebé em seu desamparo inicial
seria a de morrer, a de retornar ao estado do “néo-
ser individual, do qual ndo se distanciou pela expe-
riéncia da vida™. Isto, se ndo existisse um outro
que o acolhesse, que lhe estendesse as maos para a
vida. No entanto, o que ocorreria se, no inicio, no
lugar da mao salvadora (que ampara) surgisse a
mao do descaso que assusta ou rejeita? Supomos
que este pequeno ser que, segundo M. Klein, é
quase totalmente desprovido de recursos psiqui-
cos, viveria uma intensificag@o tal do terror, da
angustia que s6 lhe restaria almejar o conforto da
morte, o fim do tormento.

Neste momento, tudo que o bebé pode perceber do
mundo e de si (essa separagdo obviamente nao
existe ainda para ele) € através de sensagdes corpé-
reas e, caso sobreviva ao ndo acessoramento mater-
no ird de alguma forma reviver ao longo da vida,
compulsivamente, o horror corpéreo sofrido no
inicio da mesma.

Ferenczi parte da idéia de QUe haveria na base dos
desequilibrios or'gﬁnicos‘graves (asma brdnquica,
problemas circulatérios, anorexia...) uma forte ten-
déncia inconsciente a auto-destrui¢do. Acredita
que as criangas mal-acolhidas na familia foram
capazes de “notar os sinais conscientes e incons-
cientes de aversdo ou de impaciéncia da mae, com
um conseqiiente arrefecimento da vontade de vi-

1. Isaacs, S. “A Natureza e a Fungéo da Fantasia”. In Os Progressos da Psicandlise, cap. lll, p. 88.
2. Ferenczi, S. “A Crianga Mal-Acolhida e sua Pulsdo de Morte”. In Escritos Psicanaliticos.

3. Ferenczi, S. op. cit., p. 316.
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ver™. Posteriormente, ao crescerem, os tragos de
carater predominantes seriam, segundo ele: pessi-
mismo moral e filoséfico, ceticismo e desconfian-
¢a, inapeténcia para o trabalho, incapacidade de
manter um esforgo prolongado e nostalgia (velada)
da ternura (passiva).

Enfim, aponta a probabilidade para o fato de as
criangas acolhidas, muito fria ou asperamente,
morrerem facilmente. Costumam utilizar uma das
vérias possibilidades organicas para desaparece-
rem rapidamente ou, se sobrevivem, sdo marcadas
por uma inapeténcia pela vida.

Oralidade, fantasia e gosto pela vida

Quando Ferenczi fala em inapeténcia, desgosto
pela vida, torna-se inevitdvel pensar esse fenome-
no como sendo da ordem da oralidade. Ndo a da
sucgdo ou a do morder, mas a do “negativo” da
oralidade. Algo parecido com uma boca que néo se
abre, da morte lenta, da morte em vida. A boca que,
de tdo frustrada, recusa.

Segundo M. Klein, ao nascer o ego j4 estd presente
o suficiente para experimentar ansiedade, usar
mecanismos de defesa e formar relagdes de objeto,
mas de forma imatura e néo integrada.

A primeira fome e o esfor¢o pulsional para satisfa-
zer essa fome sdo acompanhados pela fantasia de
um objeto capaz de satisfazé-la. Estas fantasias sdo
experimentadas como acontecimentos fisicos e
psiquicos. O bebé, ao nascer passa por experiéncias
de gratificagéo e frustragdo de seus desejos. Essas
experiéncias de realidade influenciam imediata-
mente a fantasia inconsciente e sdo por esta in-
fluenciadas. A fantasia est4 em constante interagdo
com a realidade.
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Em criangas mal-acolhidas ou, no caso do exemplo
dado por H. Segal’, na qual criangas cujos pais tém
realmente um relacionamento ruim e brigam com
freqiiéncia, a autora supde que a crianga sinta esse
mau relacionamento como fruto de seu préprio
desejo de que os pais brigassem, e que seus ataques
urindrios e fecais atrapalharam e estragaram o
relacionamento dos pais.

Mais adiante, observou que quando o bebé sente
fome, primeiro alucinaum seio bom. Se ele forlogo
alimentado, o seio real materno ser4 fundido como
seio fantasiado. Acreditard na sua bondade e na do
objeto bom como forte e duradoura. Caso ele ndo
seja alimentado, serd invadido pela fome e pela
raiva. A fantasia de um objeto mau e perseguidor se
tornard mais ameagadora. Sentird sua prépria raiva
mais forte do que seu amor. O objeto mau torna-se
mais poderoso que o bom. (O objeto idealizado é
proporcional ao objeto perseguidor, na medida em
que € a negagdo deste).

Nao estamos dizendo que o ambiente e a realidade
determinam totalmente a qualidade das fantasias
inconscientes. A importéncia do “fator ambiental
$6 pode ser corretamente avaliada em relag@o ao
que ele significa nos termos das pulsdes e fantasias
das criangas”S. Isto é, quando o bebé est4d dominado
por fantasias raivosas de ataque ao seio, é que uma
experiéncia md verdadeira se torna mais importan-
te. J4 que, ndo s6 confirma seu sentimento de que
o mundo externo € mau, mas também a impressao
de sua prépria maldade e da onipoténcia de suas
fantasias malévolas.

Assim, em um segundo momento de fome e fiiria,
ao lhe ser oferecido o seio, em vez de aceit4-lo pode
recusé-lo. Neste caso, poders ter tido a fantasia de
ataque e destrui¢ao ao seio, que se tornou mau € o

4. Ferenczi, S. op. cit., p. 314.

5. S. Segal, H. “Fantasia”. In Introdugéo & Obra de Melanie Klein, cap. Il.

6. Segal, H. op. cit.,, p. 26.

O crime do desamor - Rosa Diamand Tenenbojm




'BOLETIM FORMACAO EM PSICANALISE

estd atacando, transformando-se em um persegui-
dor terrificante. Isto poderd acarretar em dificulda-
des na alimentagdo ou sua completa inibigao.

As fantasias primdrias, as representantes dos mais
antigos impulsos de desejo e agressividade, sdo
expressas e tratadas por processos mentais muito
distantes das palavras e do pensamento. Por isso
“tem de haver, muito claramente, uma sensagdo
agraddvel (prazer organico) para que o bebé sobre-
viva”’. No principio, “como o bebé dispde de tdo
poucos recursos a sua ordem para exprimir amor ou
édio, tem de usar todos os seus produtos e ativida-
des corporais como um meio de expressar seus
desejos e emogdes profundas incontiveis”®. Isso se
dé sobretudo em decorréncia do fato de que, como
havia dito Freud: “O ego é, em primeiro lugar e
sobretudo, um ego corporal”®.

‘As percepgdes externas no inicio da vida influen-
ciam, mas ndo sdo percebidas como externas. O
psiquismo lida tanto com os estfmulos externos
quanto internos através dos mecanismos primiti-
vos de introje¢do e proje¢do. O resultado final
desse interjogo definird a personalidade, relagGes
sociais, dotes intelectuais ou inibigdes e sintomas.

Toda a aprendizagem inicial se baseia em impulsos
orais (comega na boca e desloca-se depois para
olhos e méos). O desapontamento pode ser o pri-
meiro estimulo para a aceitag@o adaptativa da rea-
lidade, mas o adiamento da satisfagdo e a expecta-
tiva envolvida na complicada tarefa de aprender e
pensar sobre a realidade externa, que a crianga
passa a realizar, s6 podem ser suportados quando
ela também satisfaz os impulsos instintivos, igual-
mente representados em fantasias. A aprendiza-
gem depende do interesse e este origina-se do
desejo e da curiosidade e, em certa medida, do
medo. ' '

Tanto em pessoas normais como neurdticas, as
fantasias inconscientes influenciardo no decorrer
de toda a vida. A diferenga vai se dar a partir do
cardter especifico das fantasias dominantes, do
desejo e ansiedade subjacente a elas e sua articula-
¢do com a realidade externa.

Na doenga psicossomdtica verifica-se uma concre-
tude de fantasias pois o sintoma né@o tem represen-
tacdo, a fantasia estd localizada no corpo. O sinto-
ma, neste caso, ndo simboliza o conflito. E em si
préprio a expressdo da angustia.'”

A angustia inicialmente contribui para intensificar
o sadismo e aumentar o impulso de destruir e objeto
perigoso. Dessa maneira, a crianga acumula uma
quantidade ainda maior de desejos sadicos e des-
trutivos para descarregar sobre a imagem dos pais
combinados; paralelamente, exacerba-se 0 medo
que eles, como entidade hostil, lhe inspiram. Cabe
assinalar que sdo, principalmente, os impulsos de
6dio que provocam o conflito edfpico e a formagéo
do superego. “Que o ego deve considerar o objeto
internalizado como um inimigo cruel do id, deduz-
se logicamente do fato de que o instinto destrutivo
que o ego desviou para o mundo exterior, voltou-se
contra o objeto; em conseqiiéncia, s6 se pode
esperar hostilidade da parte deste contra o id”.!!

Freud pensou a formagdo do superego de duas
maneiras complementares. Numa, a severidade do
superego teria origem na severidade do pai real. Na
outra, a severidade do superego seria derivada dos
impulsos destrutivos.

O que nos faz pensar, portanto, que o trauma do
mal-acolhimento de Ferenczi funcione enquanto
reforgador do sadismo constitucional de M. Klein.
Em outras palavras quando aquele incide na pri-
meira infincia, o superego primitivo se'torna de

7. Isaacs, S. op. cit., p. 105.
8. Isaacs, S. op. cit., p. 109.

9. Freud, S. “O Ego e 0.ld". In Obras Completas, Imago, Vol. XIX.

10. Aula de Maria Scrosoppi Persicano: Clinica do Medo - Melanie Klein. Curso de Formagéo em Psicanalise do Instituto Sedes

Sapientiae.

11. Klein, M. “Primeiros Estadios do Conflito Edipico e da Formagéo do Superego”. In Psicandlise da Crianga, cap. 8, p. 189.
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severidade exacerbada, onde a tensdo entre ego e
superego € mais intensa e, entdo, pode-se esperar
um incremento do sadismo e, conseqiientemente,
da anguistia primitiva.

O que diferencia o normal do neurético sdo os
fatores quantitativos que se acham em jogo no
psiquismo. O psicético sofre de uma quantidade de
angidstia muito maior do que o neurético. (Os
pontos de fixagdo para as psicoses residem nos
estagios de desenvolvimento anteriores ao segun-
do nivel anal).

De acordo com M. Klein, “a interagdo entre o
superego em formagao e as relagdes objetais, ba-
seada na interagdo dos mecanismos de projecdo e
introjegdo, influenciam profundamente o desen-
volvimento da crianga. Nos primeiros estddios, a
projegao das imagos terrificas no mundo exterior,
converte esse mundo em lugar perigoso e seus
objetos em inimigos; enquanto que a introjegao
simultinea de objetos reais, que estdo efetivamente
bem dispostos para com a crianga, age em sentido
contrério, atenuando a violéncia do medo que lhe
inspiram as imagos terrificas”!2.

Ao pensarmos aqui no caso da crianga mal-acolhi-
da, podemos supor que a introje¢do de objetos
maus reais incrementaria a violéncia das fantasias
terrorificas ja que esses objetos ndo estariam aptos
a conter o terror galopante. Desse modo, o ego, ao
invés de se desenvolver normalmente através do
confronto gradual com uma realidade acolhedora
(que até frustra, mas gratifica), fica “sem ter como
fugir” pois projeta e introjeta objetos terrorificos,
atensdo pulsional pode chegar aum ponto insupor-
tavel. A célera, os sentimentos e fantasias violen-
tamente agressoras dominariam o psiquismo. Uma
das possiveis conseqiiéncias desta situag@o seria a
expressdo da angiistia intensa onde ela foi primei-
ramente vivenciada: no corpo — sintoma expres-
sando o indizivel.

“Se os medos persecutérios sdo muito fortes e por
essa razdo (entre outras), o bebé ndo é capaz de
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abrir caminho através da posi¢do esquizoparanéi-
de, aresolugé@o da posig@o depressiva serd, por sua
vez, impedida também. Esse fracasso poder4 acar-
retar um reforgo regressivo dos medos persecutéri-
os e o fortalecimento dos pontos de fixagdo para
graves psicoses (ou seja, o grupo de esqui-
zofrenias)” . Outra possivel conseqiiéncia das sé-
rias dificuldades da posigdo depressiva poderé ser
no adulto as perturbagdes manfaco-depressivas.

Retomando, vimos que de acordo com M. Klein, a
maior ou menor coesdo do ego logo ap6s o nasci-
mento deve ser considerada em conexdo com a
maior ou menor capacidade do ego para tolerar a
ansiedade, trata-se de um fator constitucional. Em
contrapartida, foi sugerida a hipétese de que uma
multiplicagdo e intensificagdo dos perseguidores,
internos e do impulso destrutivo, deva-se (além do
ator constitucional) a uma realidade externa de
fato cruel. '

Portanto, acreditamos que um ambiente familiar
terrorifico causa na vida de um individuo um grave
prejuizo psiquico (exemplo: falta de vontade de
viver) e fisico (exemplo: somatizag@o). O aspecto
constitucional pode variar de individuo para indi-
viduo e € isto acrescido daquilo que ird determinar
a “escolha” da patologia. O adoecimento dos 6r-
gdos seria apenas uma das possibilidades patologi-
cas dentre as vérias perturbagdes graves existentes.
Outra conseqiiéncia possivel é o fortalecimento
das caracteristicas depressivas.

Quando o medo persecutério € muito grande, e a
fuga para o objeto idealizado se torna excessiva,
ocorre uma perturbagdo no desenvolvimento do
ego que compromete as relagdes objetais. Por con-
seguinte, o ego poderd sentir-se subordinado e
dependente do objeto interno — apenas um invélu-
cro para este 1iltimo. Um objeto idealizado assim,
e ndo assimilado, deixa o ego desvitalizado, sem
valores préprios.

Relembrando o que Freud disse acerca do ego ser
antes de tudo um ego corporal, supomos que a

12. Klein, M. op. cit., p. 201.

13. Klein, M. “Notas Sobre Alguns Mecanismos Esquizéides”. In Os Progressos da Psicandlise, Cap. IX, p. 315.
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somatizagdo seja produto de um ego sem.vida
acompanhada da caracteristica psiquica apontada
por Ferenczi como inapeténcia pela vida. O que
reafirma a idéia da inibi¢do das relagdes objetais e
da oralidade como fruto de um ambiente familiar
altamente frustrador e pouco, ou nada, continente.

Concluséo - Andlise do indizivel

O conflito €, desde inicio com a pulsdo de morte
expressa como destrutividade que inunda e gera
angustia. O destino do conflito pode irdo normal ao
patolégico em todas as nuances e graus possiveis e
imagindveis. Tudo vai depender basicamente da
combinago entre fator constitucional do individuo
e seu ambiente familiar.

Simbolizar é poder representar as fantasias incons-
cientes. A mie ajuda o bebé a simbolizar,.isto &, a
ter algo que represente no lugar de uma falta. Nessa
fase, pré-simbdlica, falta é sinbnimo de morte. O
desamparo vivido pelo bebé reside na distincia
entre intensidades pulsionais e sistemas de repre-

sentagdes.

“O desamparo é a matéria prima da andlise. A
psicandlise se propde a suportar a angyistia frente ao
desamparo. Ndo promete a salvagdo nem a cura,
mas possibilita a criagdo de novas formas de satis-
fagdo pulsional e do mundo simbélico (oferece
objetos passiveis de ligagéo pulsional)”'4. Em ou-
tras palavras, a psicandlise faz o papel do outro
(mé@e) que propicia ao bebé a ligagdo pulsdo-objeto
por meio de decodificagdes daquilo que ndo tem
expressdo para a crianga.

Freud (1920)' entende pulsdo como pulsdo de
morte, isto €, ndo sendo organizada, ndo estando no
campo do representacional e ndo se ligando a
objeto. “A pulsdo sexual e o mundo do desejo
seriam uma construgéo que dependeria das vicissi-
tudes de um outro.”'6

As intensidades pulsionais aparecem na clfnica sob
a forma de repeti¢do — tentativa de organizagido
(representagdo) da pulsdo. O campo do trabalho
analitico vai além da interpretagéo. “‘O analista sai
da neutralidade e vai para o campo ficcional de
construgdo da histéria do sujeito.”'” Constréi a
partir da transferéncia e contratransferéncia, dei-
xando-se invadir, metabolizar e devolver o incons-
ciente, o niicleo psicético. Isto ocorre sem se obter

a confirmagdo da rememorag¢do. Em suma, o ana-

lista auxilia na criagdo de um estilo para o sujeito
lidar com suas forgas pulsionais. Posto que, o
organismo humano s6 € vidvel como biolégico se
for vidvel psiquicamente. [ |
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