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Dolto -

Um Passe para a Originalidade

deixando uma extensa e impactante obra.

Impactante pela maneira pessoal e carismatica
de colocar suasidéias. Ndo bastaler Dolto, é necessario
digeri-la. Ela ndo se preocupava fundamentalmente
em sistematizar sua teoria, deixando um legado
principalmente através de temas técnicos e praticos
que abordava nos seminarios, conselhos aos pais,
médicos e educadores. Nem por isto Dolto deixava a
teoria em segundo plano. Seu embasamento foi
Freudiano e Lacaniano, mas devido as suas
preocupagdes praticas e a sua propria histéria de vida,
acabou por integrar suas influéncias e desenvolver um
corpo tedrico e umapratica clinica originais e coerentes.

F rangoise Dolto viveu na Franga de 1908 a 1988

Procuraremos mostrar aqui como sua histoéria de vida
encaminhou-a para seu trabalho e marcou suas idéias
fundamentais. Neste contexto, recortaremos 0 uso que
Dolto faz de alguns conceitos como o de linguagem,
simbolizagdo, castragdo, sujeito, relagdo de objeto, e
enfatizaremos o conceito inovador de imagem
inconsciente do corpo. Acreditamos assim poder dar
uma amostra da suaoriginalidade e importancia dentro
da teoria psicanalitica.

A “‘vidanaobra’’ é fundamental no caso de Dolto, nos
levando, devido a sua forte personalidade, a uma série
de criticas e dificuldades, em um primeiro momento.

A prépria Dolto dava um lugar privilegiado & sua
historia pessoal tanto que publicou dois livros auto-
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biograficos. Importante frisar que a historia do
psicanalista sempre tem um peso na produggo teérica
e no manejo técnico, o que absolutamente néo significa
confundir a obra com o autor, mas apenas situa-la,
ajudando na compreensdo do todo, permitindo a nos
mesmos 0 espago pessoal e transferencial com relagdo
ao autor em quem estamos interessados.

Encontramos como denominador comum de sua
personalidade o respeito que tinha por seu lado pessoal
dentro do contexto profissional, isto é, o seu desejo e
sua opinido. O que em um primeiro momento parece
um trago extremamente onipotente de Dolto, acaba
tornando-se um elemento de auto-respeito e capacidade
de produgdo. Para ela anogdo de sujeito é fundamental:
éosujeito dodesejoquesesituadolado doinconsciente,
que se liga mas transcende a condigdo corporal e o
ambiente. Verificamos que buscou incessantemente
em si, e no outro, o sujeito responsavel, respeitando e
indo além das condi¢des pessoais, familiares e
institucionais, podendo assim desenvolver amplamente
seu trabalho. Desta nog@o de sujeito responsavel por
seu desejo advém inclusive sua pratica no tratamento
de autistas, psicoticos e bebés, trazendo desta forma
inovagdes técnicas e sendo capaz, o que é fundamental
em psicanalise, de sustentar metapsicologicamente
seus procedimentos.

* Psicologas, Psicanalistas pelo Curso Formagdo em Psicanélise
do Instituto Sedes Sapientiae - Sdo Paulo
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Por exemplo, ela incluia bebés em suas consultas,
falando diretamente a eles, dirigindo-se ao sujeito que
via como presente desde o inicio, acreditando que
compreendessem a linguagem adulta, para
estarrecimento dos demais. Em outras palavras, Dolto
considerava as circunstancias (o corpo, a familia e a
histéria) como possibilidades de atualizagdo de um
sujeito que pode vir a se responsabilizar por seu
desejo.

Realmente Frangoise Dolto foi além das circunstancias,
transcendendo a loucura que a circundava.
Encontramos em sua infancia, segundo ela descreve
em sua auto-biografia, os elementos constitutivos de
uma dindmica psicotica: um pai ausente - pelo menos
fisicamente, umamade ‘ ‘monstruosa’’ que projetavatal
trago em seus filhos - utilizando-os como analistas, e
umamenina precoce que ndo obtinha quem lhe situasse
seus proprios sentimentos. Somava-se a isto a
percepgdo de umambiente onde haviamuitos ‘‘loucos’’
(seus familiares, os moradores do seu prédio e aclinica
psiquiatrica que existia em frente), a experiéncia de
viver a primeira guerra mundial (dos 6 aos 10 anos) e
de assistir o desamparo das familias que perderam
seus chefes neste periodo. Tais experiéncias levaram-
na areconhecer o proprio desamparo e a lutar por uma
compreensdo, por uma profissdo e independéncia.
Acaba por realizar seu desejo de menina em ser
‘““médica da educagdo’’, percorrendo o caminho a
partir de suaformagao como pediatra paraapsicanalise
e aconselhamento.

Profissionalmente Frangoise Dolto também foi sempre
além das circunstancias. Aos 31 anos defendeu a tese
‘‘Psicanalise e Pediatria’’, o que lhe valeu o titulo de
médica pediatra e a aceitagdo como membro titular da
Sociedade Psicanalitica de Paris, & qual permaneceu
filiada até 1953. Desligou-se e fundou, juntamente
com outros analistas, a Sociedade Francesa de
Psicanalise, onde permaneceu com Lacan até 1964,
quando fundaram a Escola Freudiana de Paris. Com a
dissolugdo desta em 1980, Dolto empenhou-se na
criagdo da ‘‘Maison Vert’’, instituigdo destinada ao
atendimento de criangas carentes. Durante a maior
parte de sua vida profissional dedicou-se também ao
trabalho em hospitais, onde realizava o atendimento
com platéia. Qutra marca caracteristica eram os

seminarios clinicos, transformados em dois livros,
nos quais esclarecia sua forma de trabalhar. Sua
preocupagdo como ‘‘médicadaeducagdo’’ estendia-se
ndo s6 a formagdo de profissionais como também ao
trabalho preventivo com os pais.

Seu afd em ajudar os pais a educar os filhos e seu
interesse pela comunicagdo levaram-na, como uma
psicanalista ndo ortodoxa que era, a programas de
radioondeorientava e aconselhava os pais e educadores
emsuas dificuldades com as criangas. Este seuinteresse
pela comunicagdo ja era evidente aos dez anos, quando
construiu sozinha um radio, novidade da época.

A énfase na comunicagdo é um ponto fundamental na
obra de Dolto. Ela usa amplamente a nogdo de
linguagem, incluindo diversos conceitos relacionados
como comunicagdo, fala, palavra verdadeira e
simbolizagdo. Para ela, desde a origem somos
concebidos na linguagem: tudo é linguagem, tudo é
simbdlico, especialmente nas relagdes do bebé com o
seu meio; nada no ser humano é apenas orgénico. A
linguagem pré-existe ao nascimento, mas é somente
apds o desmame do corpo-a-corpo que a assimilagéo
da lingua materna comega a se fazer. Ja a fungdo
simbélica inclui todas as modalidades da linguagem
(visual, olfativa, gestual, ritmica, verbal, entre outras),
havendoumaprioridade da linguagem falada, de modo
verdadeiro no que tange ao conteudo afetivo e a
realidade: ‘‘A linguagem falada é o que ha de mais
germinativo e simbolizador no coragdo e nosimbolismo
do ser humano que nasce’’(1). A linguagem falada é
condig@o humanizante e do desenvolvimento da fungdo
simbolica. Dolto enfatiza anecessidade da comunicagéo
verbal como instrumento de tradug@o das ansiedades
infantis, 0 que permite estabelecer um significante e
um significado dentro do contexto das relagdes. E a
conversa dos pais sobre e com o bebé que propicia sua
inclusdo no mundo simbélico, dai Dolto dirigir-se aos
pais e aos bebés nas entrevistas. Ja o estabelecimento
de significantes falsos e distorcidos do ponto de vista
do afeto e da realidade concreta, levam a comprometi-
mentos sérios na estruturagdo do inconsciente e da

(1) Dolto Frangoise - "La Cause des Enfants” Introdugéio a Obra de
Frangoise Dolto, Michel Ledoux, Jorge Zahar - Ed., 1991, Rio de
Janeiro.
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identidade, dai a importancia da palavra verdadeira
que, por defini¢do, inclui também as castragdes.

Neste processo evolutivo, para que ocorra a
simbolizagdo, e portanto a humanizag¢do, sdo
fundamentais as sucessivas castragdes, que Dolto
divide em umbilical, oral, anal, genital ndo edipiana e
genital edipiana. Sdo castragdes simboligénicas que
se dariam através da palavra verdadeira. Para ela a
castragdo é entendida em sentido lato, é a privagdo de
uma satisfagdo incestuosa, que reorganiza a pulsdo
frente & proibi¢do, de modo a estabelecer que uma
parcela seja recalcada e outra parcela possa ser
sublimada, possibilitando a busca de satisfagdo mais
evoluida. A castragdo que ndo se faz acompanhar de
progresso, ndo tem valor simboligénico, podendo
adquirir um sentido perverso.

A éticadalinguagem edas castragdes também encontra
sentido na histéria pessoal de Dolto. Dentro de sua
familia a linguagem ndo desempenhou plenamente
sua fungdo de simbolizagdo, e Dolto ‘‘salvou-se’’ da
psicose por fazer umuso diferente desta. Primeiramente
acreditou na palavra do adulto (o que lhe permitiu uma
inclusdo e uma diferenciag@o) mas depois, conforme
foi crescendo, foi percebendo que algumas respostas
que recebia eram falsas ou distorcidas. Disto adveio
uma necessidade de escutar, pensar e utilizar a
linguagem de modo coerente, passando entdo a buscar
suas proprias respostas.

Ja as perguntas sem respostas, como o que ocorre apos
a morte, preocupag@o de Dolto aos 4 anos, depois de
um episoédio esquizoide de trés dias, aceita um ndo
saber, apoiando-se nareligido. Acaba por acreditar em
anjos da guarda por toda vida, que representavam,
para ela, um ponto de ligagdo entre o carnal, 0 mental
e o espiritual. Noges religiosas como alma e espirito
permeiam sua obra, inclusive encontramos varios
livros que discutem especificamente religido e
psicanalise. Alias, ela atribuia sua formagdo como
psicanalista a sua fé e a influéncia de seu analista
Renée Laforgue. Curioso que depois das sessdes,
Dolto ndo se preocupava com seus pacientes,
entregando-os aos cuidados dos anjos da guarda.

Assim, da vivéncia tdo precoce da loucura da e na
linguagem advém a énfase na importdncia das
comunicagdes dentro da familia e a nogdo da palavra
verdadeira - a que situa o sujeito em relagdo ao seu

desejo e ao desejo do outro. E a inser¢do da crianga no
mundo simbélico dos pais 0 que vai determinar a
dinamica inconsciente na relagdo triangular, muito
mais do que a forga das pulsdes. Dai a necessidade que
a analise possa dar novos significados, nomeando o
que os pais ndo puderam fazer por estarem presos a
seus proprios conflitos pré-edipicos. Ao lermos o
relato de sessdes observamos em Dolto uma postura
aparentemente pedagdgica, como se fossem *‘aulas de
Edipo’ ’,ondenaverdade elamarcava os limites através
da palavra verdadeira, refazendo o caminho das
castragdes. Ainda apoiada nesta nogdo de palavra
verdadeira, introduziu ainovag#o técnica do pagamento
simbdlico na andlise de criangas, visando situar a
crianga em relagdo ao seu desejo e ao desejo dos pais.
Pedia que a crianga fizesse um pagamento simbolico
(algo combinado com cada uma como por ex.
pedrinhas), o que era indicador da percepgdo de seus
conflitos e da necessidade em ser ajudada. Quando
haviarecusaem fazer tal pagamento Doltondo iniciava
a terapia, colocando para a crianga que sua vinda
devia-se ao desejo e poder dos pais e que ela, crianga,
ndo podia se preocupar consigo, estando livre para
permanecer com suas dificuldades. Isto significava
que o sintoma estava dando conta do sofrimento.
Dolto atendia entdo aos pais que estariam podendo se
preocupar com seu filho, fazendo uma distingdo entre
o que seria o desejo destes e 0 desejo da crianga; mais
uma vez mostrando o respeito que tinha pela
individualidade do paciente e pelo seu contexto.
Acreditava que um trabalho de prevengdo com os pais,
restaurando a comunicagéo verdadeira, levaria a um
desenvolvimento natural da crianga. Como se viu,
esta prevengdo inclui também a responsabilizagdo de
cada um pelo que quer e pelo que pode fazer.

Ainda sob a 6tica da responsabilidade € digna de nota
sua abordagem em relagdo as criangas adotadas. Dolto
procurava resgatar o que os pais biologicos puderam
dar para a crianga - a vida, 0 que os pais adotivos
podiam dar - a inserg&o em um contexto simbdlico que
inclua a verdade afetiva destarelagéo, sendoimperioso
que também se reconhega a origem bioldgica, e
procurava finalmente resgatar a responsabilidade da
prépria crianga por seu desejo em viver, desde a
concepgdo, e em pertencer ao grupo familiar ‘‘adotando’
0s pais.
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Este seu entendimento sobre a responsabilidade pessoal
em relagdo ao desejo e as limitagdes, tem ainda como
alicerce uma outra experiéncia de vida que a marcou
profundamente: a morte da irm3d mais velha. As
vésperas de sua primeira comunhdo, aos doze anos, a
mde contou-lhe sobre a doenga da irmad e pediu-lhe
para rogar a Deus por sua vida. Com a morte desta, a
mde afastou-se ainda mais de Dolto, que procurou
elaborar tal episédio e suas conseqiiéncias durante sua
andlise. Ela acabou reconhecendo a influéncia desta
situagdo no fato de tornar-se analista como que
atendendo ao pedido de sua mie.

No futuro Dolto ficou conhecida por ‘‘salvar’’ quase
que de modo milagroso ‘ ‘casos perdidos’’ como autistas
e psicoticos, fazendo sua a bandeira da participagdo
familiar através da comunicagdo verdadeira. De sua
experiéncia de vida extrai o valor da profilaxia, da
comunicagdo e de uma ética que inclua também a
atuagdo no contexto familiar e social mais amplo. A
bagagem pessoal que trouxe para sua carreira
psicanalitica possibilitou, como vimos, o
desenvolvimento de abordagens diferenciadas e o
aporte de contribui¢Ses tedricos originais.

Os conceitos abordados até aqui e relacionados com a
vida de Frangoise Dolto encontram uma confluéncia
na idéia que forma a espinha dorsal tedrico-técnica de
sua obra: a de imagem inconsciente do corpo. E um
conceito nascido eminentemente da clinica, que se
refere a unido entre soma, espirito e psiquismo, onde
mais uma vez perpassa a fala e a castragdo na formagao
do sujeito e das relagdes objetais. E um conceito
fundamental, dificil e denso, que pela profundidade e
importantes ligagdes com a psicopatologia e com a
clinica, adquiriu um status privilegiado dentro da obra
de Dolto e paralelamente mereceu, de nossa parte, um
exame mais aprofundado, o que esté além da presente
proposta.(2)

No entanto, cabe aqui uma visdo panordmica deste
conceito, fazendo uma ligagdo com as idéias abordadas
anteriormente. Dolto partiu da visdo de uma unidade
somato-psiquica, utilizando o conceito de esquema
corporal e de imagem inconsciente do corpo.

(2) Vide o trabalho das autoras: "O Conceito de Imagem Inconsciente
do corpo de Frangoise Dolto: a encarnagfio simbdlica inconsciente
do sujeito desejante”.
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Esta ultima forma-se a partir dos instintos, do desejo
do bebé e da sua inser¢do em um mundo simbdlico
através das relagdes com a familia. O conceito de
imagem inconsciente do corpo d4 uma dimens3o
dindmica e psicanalitica a hipdtese tedrica de Dolto de
uma unidade primeira entre corpo-sujeito-espirito.
Ela se constitui em torno do desejo de ser inicial do
sujeito, depois transforma-se em relagdo a sua historia,
representando o corpo enquanto mediador deste sujeito.

Segundo Dolto o esquema corporal é o processo de
mentalizagdo do corporeal (dafisiologiae dabiologia),
¢ o lugar e a fonte das pulsdes, o contato com o0 mundo
fisico. Ja aimagem inconsciente do corpo, que tem seu
desenvolvimento minuciosamente detalhado por
Dolto, é 0 nosso contato com o relacional, é o lugar de
representagdo das pulsdes. E ¢ a fala que permite o
cruzamento do esquema corporal com a imagem do
corpo; € onde o desejo de viver encontra-se com as
fungBes vegetativas, processo este que ¢ mediatizado
pela fung¢do simbdlica. Para Dolto o sujeito inscreve-
se no simbodlico desde a sua concepgdo, esta ja é
simbdlica do desejo de um sujeito e de seus pais. No
entanto, 0 acesso da crianga ao simbolico propriamente
dito, as leis humanas, tem que ser mediatizado pela
fungdo simboélica. O sujeito vai mentalizando e
memorizando as percepg¢des associadas ao encontro
com o outro desde o nascimento. Tais percepgdes ndo
s6 provocam modificagdes no proprio sujeito, mas sdo
também percebidas por um outro que reage com uma
resposta variante modulada, de acordo com aprimeira.
O conceito de imagem do corpo é por definigdo
relacional: N#o se constitui em um processo solipsista,
representa o sujeito desejante em uma troca simbdlica,
confrontado com as leis desta troca, as chamadas
castragdes simboligénicas. Dolto vé estas castragSes
como fundamentais para a evolugdo do sujeito e sua
inser¢do na cultura.

O recalque da imagem do corpo, na época do espelho,
propiciaadefinigiodeum‘* eu** aquemosujeito passa
apoder se referir, e de um objeto extérno com quem se
relacionar. A castragdo do espelho impde uma
identificagdo com um representante humano e aimagem
do corpo, tornada inconsciente, continua viva
sustentando o desejo. A partir dai a imagem do corpo
ndo se refere intuitivamente, de forma exclusiva, ao
4o desejo do outro. Ja apos a resolugdo edipiana
Yo

-~

i =
MADRE -~
—

T

By

@



BOLETIM FORMAGCAO EM PSICANALISE

a imagem inconsciente do corpo, marcada pelas
castragdes sucessivas, sera aquelado proprioindividuo
- representagdo humana completa. o eu do sujeito fica
definitivamente ligado a imagem humana

monossexuada conforme afisiologia do corpo material.

Quando ndo ha a integragdo, que se da pela fala, dos
aspectos fisicos reais (esquema corporal) com os
relacionais (imagem inconsciente do corpo) ocorrerdo
distarbios que vdo desde a psicossomatica até as
esquizofrenias.

Este conceito denso, resumidamente explicado aqui
nasceu da pratica clinica de Dolto. Durante as sessdes
seus pacientes adolescentes e criangas trabalhavam
com desenhos e massa de modelar; suas produgdes (
bonecos, animais, etc) eram entendidas como projegdes
parciais ou totais da imagem inconsciente do corpo,
através da qual o paciente articula sua relagdo com o
mundo. Dolto ndo interpretava os desenhos e
modelagens, o que considerava uma invaséo, lidando
apenas com 0 que 0 paciente verbalizava sobre estes.
Usava-os, antes, como guias as suas interpretagdes,
dirigidas ao desenvolvimento psico-sexual, visando
corrigir os passos evolutivos da imagem inconsciente
do corpo, onde falhou a castragdo estruturante
promotora da simbolizagdo. Através da palavra
verdadeira, propicia-se a passagem do soma ao
psiquico, estabelecendo uma relagéo entre 0 esquema
corporal, o orgédnico, aspectos relacionais e
psicologicos.

Dolto acabou por construir assim, uma verdadeira

teoria corporal do psiquismo, acompanhada de um
manejo técnico coerente.

Curioso notar mais um aspecto da vida pessoal de
Dolto que se liga ao seu trabalho teérico. Seu marido
Boris Dolto, com quem casou-se aos 33 anos, era
cinesioterapeuta, especialistaemterapiado movimento,
e sua terceira e ltima filha Catherine Dolto-Tolitch
veio a trabalhar com haptonomia, contato psico-tatil
pré-natal, que visa lidar simultaneamente com a
afetividade e o toque. Assim, em sua familia, temos a
influéncia e o reflexo da preocupagdo de Dolto com as
ligagSes mente-corpo-espirito.

Neste texto procuramos dar uma pequena visdo de
quem foi Frangoise Marette-Dolto: uma pessoa de
muitos recursos internos que venceu uma histéria de

vida conturbada, e que apesar e a partir da mesma,
tornou-se uma psicanalista capaz de referir-se a si
propria na primeira pessoa, ocupando um destacado
lugar na produgdo tedrica e na pratica psicanaliticas.
Alargou horizontes, como por exemplo, com o conceito
de imagem inconsciente do corpo, que interliga soma-
psiquismo-espirito, com a importéncia da palavra
verdadeira no desenvolvimento psiquico, com 0
extenso trabalho dirigido aos pais e educadores,
pioneiro na ponte da psicanalise com outras praticas.
Encontramos um trabalho inovador, que visa
fundamentalmente recolocar o paciente em contato
com o si mesmo, possibilitando a outros conseguirem
0 que ela conseguiu: o ser sujeito do préprio nome e
pré-nome, em profundo respeito por si mesmo.
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