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O artigo Thinking About a Playroom, que Betty Joseph publica no
Journal of Child Psychotherapy de dezembro de 98*, discute a respeito da sala
de atendimento no trabalho psicanalitico com criangas, e nos encoraja a repensar os
seus objetivos basicos. Ela focaliza a importincia do se#ting para favorecer o terapeuta
a ter liberdade de pensar e sentir o que est4 ocorrendo com a crianga e consigo
proprio, e com os aspectos da transferéncia e contratransferéncia.

A autora da ao tema um tratamento simples e coerente com uma
psicanalista que tem bastante experiéncia e profunda anlise pessoal. E preciso
lembrar que é no trabalho com criangas onde mais podemos nos confundir;
por outro lado, ele ¢ muito gratificante por seu aspecto profilatico, por ser fonte
de compreensio do processo emocional e pela oportunidade tnica de um
contato com as camadas mais primitivas da mente inconsciente de um ser
humano ainda nos estagios iniciais do desenvolvimento de suas potencialidades.

Nesse artigo Joseph cita Melanie Klein ao enfatizar que os principios da
psicanalise s3o os mesmos, qualquer que seja a idade do paciente, mas que a técnica
deve ser adaptada a situagio da crianga. Tanto para os adultos como para as
criangas, pensamos no se#fing como sendo capaz de proporcionar um ambiente
fisico e psicolégico que favorega ao paciente a possibilidade de ter condicSes de se
trazer como um todo, com seus impulsos, ansiedades e sentimentos.
Considerando que as criangas, em particular as mais novas, se expressam mais
através da agio do que das palavras, a sala deve ser adequada para isso. Por exemplo,
se for muito pequena, a crianga claustrofobica podera entrar em panico ou a muito
ansiosa nio conseguiri se distanciar suficientemente de seus perseguidores. Joseph
conta que um de seus pacientes, muito perturbado, comegou a desenhar vulcGes
em uma das paredes da sala. No dia seguinte, restos do desenho ainda eram
visiveis para ele, e tinham concretamente se tornado vulcSes. Apavorado, teve que
se afastar o mais longe possivel, até a parede oposta; a dimensio da sala permitia
uma distancia suficiente para ser graduada.
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A autora observa também, que a sala de atendimento precisa ser de
forma a permitir a crianga, pelo menos até certo ponto, expressar sua agressio
ou real destrutividade, praticar pequenos estragos, arrastar mobilias sem que o
terapeuta tenha que se preocupar constantemente com a sala ou com o que esta
sendo feito a ela. Dessa forma, poderi pensar e sentir livremente e ser capaz de
observar o que vem da crianga e o que é despertado em si proprio.

Assim como a sala de jogos deve estar equipada para acolher uma
grande quantidade do que quer que seja que a crianga traga, o analista também
deve estar semelhantemente equipado. Sobre esse aspecto do sefting a autora
lembra Klein que assim escreve em A técnica psicanalitica do jogo - sua histiria e
significado:

“Isto implica que o analista nao deveria mostrar reprovagio pelo fato
de a crianga ter quebrado um brinquedo; entretanto, ele ndo deveria encorajar a
crianga a expressar sua agressividade ou sugerir a ela que o brinquedo pode ser
consertado. Em outras palavras, o analista deveria permitir a crianga vivenciar
suas emogdes e fantasias a2 medida que elas emergem. Sempre foi parte de
minha técnica nao usar influéncias educativas ou morais, mas ater-me tio
somente a0 procedimento psicanalitico, o qual, em poucas palavras, consiste
em compreender a mente do paciente e em fazer chegar a ele o que esti se
passando nela.”

Poder continuar pensando, conversando e explicando a ctianga - e ndo
apenas se defendendo ou retaliando - é de grande importancia para o tipo de
objeto que a crianga pode introjetar e com o qual pode se identificar: uma figura
forte e realmente bondosa. Como observa Klein no trecho citado, o analista
permite a crianga expressar suas emogdes e fantasias na medida em que elas
emergem e tolera, sem desaprovar, os danos causados; nio sugere que o paciente
faga o quer que seja, mas tenta falar com a crianga sobre eles.

O artigo ressalta, também, a importancia do analista compreender
que, na medida em que o tratamento prossegue, o paciente pode comegar a
descobrir sua capacidade de reparagio e de cuidado para com as coisas; ou seja,
de se distanciar de sua atitude parandide e se aproximar do que Klein descreve
como posi¢ao depressiva. Porém, ha uma questio técnica: até que ponto deveria
it o dano fisico? E claro que nio deveria atingir a pessoa do terapeuta mas, em
relagio ao ambiente fisico, nao deveria ser tal a ponto de perturbar ou interferir
no tratamento de outros pacientes. Ter liberdade de ver o que vem da propria
crianga é fundamental para o trabalho. Nio deveriamos, por exemplo, esperar
que a crianga arrume ou guarde seu material, mas simplesmente tentar seguir,
compreender a maneira peculiar de como a crianga lida com isso e interpretar de
acordo com essa maneira.

Betty Joseph levanta questdes a respeito do aspecto do jogo que afetam
essa reflexao sobre o equipamento e o sefting no trabalho analitico com criangas.
Em que momento o jogo deixa de ser uma comunicagio? Quando o analista
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deveria entrar na brincadeira? O analista deveria brincar com a crianga? Se, por
exemplo, uma crianga pedisse ao analista para participar de um jogo langando
uma bola para ele, e esperando essa bola de volta, ele poderia fazer o que a
crianga pedisse até compreender do que se tratava e faria uma interpretagao em
fungio disso. A crianga podetia entio tentar defensivamente continuar a atividade
como um jogo a fim de ndo pensar sobre a interpretagio e qualquer ansiedade
que ela lhe possa ter despertado. A questio do terapeuta sair fora da brincadeira
ou recusar-se a participar dela - assim como outras questoes semelhantes,
aparentemente técnicas - esbarra em sentimentos altamente pessoais, tais como
desejo de ser uma figura boa e fazer a crianga feliz, o que poderia levar o terapeuta
a continuar brincando; ou medo de despertar raiva e 6dio na crianga caso ele
parasse.

Ha dificuldades especificas que interferem no desenvolvimento da
analise de criangas, como algumas tensdes, tanto internas como externas. O
analista deve deixar claro qual € a sua responsabilidade ao analisar a crianga,
mesmo que isto possa entrar em choque com o que ele sente que os pais
realmente querem dele. Ele precisa estabelecer com independéncia os objetivos
da anilise, que nio correspondem ao propésito de curar os sintomas
apresentados pelos quais a crianga foi originalmente trazida para tratamento.
Existem ansiedades que podem levar o analista a negagio dos sentimentos
hostis da crianga e da ansiedade persecutdria, ou a uma conduta tal como a de
apelar a razio da crianga - sugerindo que o analista nio foi capaz de aceitar a
penosa responsabilidade analitica e assumiu o papel de substituto dos pais.
Um trabalho de analise pessoal € a inica maneira de fazé-lo sensivel as questoes
inconscientes, o que vai permitir a ele lidar com a transferéncia da crianga,
suportando-a em alguns momentos, pontuando, esclarecendo e interpretando.
A esse respeito, Joseph enfatiza que o terapeuta precisa estar consciente de
sentimentos como rivalidade com a mie ou com o pai; desejo de ser melhor pai
ou mie do que eles sio; ou uma necessidade de nio sé-lo; ou, ainda, de ser
acusado de mediocre e rigoroso. Tais sentimentos sio particularmente
despertados quando nossos pacientes sio criangas, o que afeta os sentimentos
paternais do terapeuta. Todos esses aspectos tornam o terapeuta suscetivel ao
que a crianga projeta e tende a atrai-lo a exteriorizar seus sentimentos através de
atos, assim como faz a crianga. Quotidianamente, no tratamento de criangas,
vemos surgir situages que parecem questdes técnicas quando, na verdade, os
proprios desejos ou necessidades inconscientes do analista podem facilmente
contaminar sua abordagem analitica. E muito dificil para n6s, analistas ou
terapeutas, manter fora do tratamento nossos préprios valores morais ou
educacionais.

Utilizando muitos exemplos, esse artigo enfatiza a necessidade de
termos um objetivo basico no trabalho analitico: ganbar e dar compreensao - e ter
consciéncia da importéncia da constante interagio entre o analista e a crianga; quer diger,
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do modo pelo qual o par influencia um ao outro constante e inconscientemente. A
compreensio da importincia da encenagio da e na transferéncia - ou seja, a
maneira pela qual o paciente sutilmente influencia, manipula e pressiona o
analista a assumir algum tipo de atitude ou comportamento, alcangando suas
defesas ou desejos inconscientes - é, atualmente, a questao mais importante na
area da anilise infantil. Esse é um tema que tem sido desenvolvido recentemente
por varios autores. E interessante notar que nossa compreensio sobre este tipo
de manipulagio inconsciente na transferéncia baseia-se essencialmente no trabalho
de Melanie Klein sobre identificagio projetiva - no fato do individuo projetar
impulsos, ou partes de si mesmo em outra pessoa, para se livrar deles ou
controlar a outra pessoa, ou, ainda, como uma maneira de comunicar
sentimentos. A identificagio projetiva, que leva a encenagio, € operativa o tempo
todo e precisa ser lembrada quando estamos tomando decises técnicas que
parecem ser as mais simples. O analista deve ser cuidadoso e vigiar seus
sentimentos contratransferenciais que podem conduzi-lo a retaliar, a ameagar
ou compactuar. Por essas razdes, Betty Joseph enfatiza a importancia de um
ambiente em que o terapeuta esteja suficientemente livre de ansiedade e de
preocupagio a ponto de ser capaz de estar consciente do que esta sendo despertado
nele e do que esta surgindo a partir da crianga.
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