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A revista Boletim Formagdo em Psicandlise, interessada na clinica
extensa e na ampliagdo do campo de atuag@o do psicanalista para além do
consultdrio privado, entendendo que a Psicandlise € um valioso instrumento
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na compreensao de situagdes sociais complexas, como a parentalidade
contemporanea e a questao da adogdo, traz neste numero trés artigos
dedicados ao tema. Produzidos a partir da atuacdo no Grupo Acesso -
Estudos, Pesquisa e Intervengdo em Adogao da Clinica Psicolégica do
Instituto Sedes Sapientiae - vém enriquecer nosso olhar sobre este assunto
atual e delicado. Assim, consideramos oportuno entrevistar o grupo para
conhecer melhor seu trabalho. Participaram da entrevista as psicanalistas
Maria Luiza de Assis Moura Ghirardi, co-coordenadora do grupo; Maria
Salete Abrao Nunes da Silva; e Cynthia Peiter.

Boletim Formacao em Psicanalise - Vocés poderiam contar um pouco
como funciona o Grupo Acesso? Qual o publico alvo?

Grupo Acesso - O Acesso constitui um grupo formado por duas
coordenadoras e mais outras 18 psicanalistas que trabalham, desde 1996,
na Clinica do Instituto Sedes Sapientiae, em busca de compreender e intervir
nos processos envolvidos com as experiéncias da adogao de criangas e
adolescentes. Também as complexas questdes da institucionalizag¢ao da
crianga, entendida como uma das Medidas de Protecao a Infancia estd no
ambito de nossas reflexdes e intervengdes, uma vez que revela o outro lado
da experiéncia adotiva e dela faz parte. O olhar acurado sobre a experiéncia
da institucionalizacdo, seus efeitos e desdobramentos sobre a crianca e o
adolescente e, sobretudo, sobre os educadores, tém se constituido, para
nos, fonte de reflexdes, pesquisas e intervengdes. Nossas atividades visam
colocar o instrumental psicanalitico a servi¢o daqueles que, de alguma forma,
estdo envolvidos com a trama da adog¢ao, como por exemplo pessoas que
se encaminham para uma adog¢ao, pais adotivos, criancas e adolescentes
adotivos ou abrigados.

Ao longo destes quase 15 anos de existéncia, o0 Grupo Acesso vem se
debrugando ndo apenas sobre os atendimentos clinicos e psicoterapia a

pais, criangas e adolescentes adotados ou abrigados. Nosso trabalho,
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também, se estende para além dos muros do consultério e pretende uma
atuacao que se da em rede com os equipamentos sociais voltados a
promogao e prote¢ao da infancia. Desse modo, também constitui parte de
nossas atividades, assessorias vdrias aos profissionais das Varas da Infancia
e da Juventude, as Institui¢des de Acolhimento, as Escolas e aos Conselhos
Tutelares. Além disso, promovemos eventos e cursos, produzimos materiais
impressos como elaboragdo de cartilhas e, em alguns momentos,
participamos na elaborag¢ao de politicas publicas. Para tanto, hd reunides
semanais com a equipe, dividida por setores: atendimento clinico, adog@o,
abrigos, grupos de estudos.

BFP - Nos diversos artigos do Grupo Acesso hd mengao da necessidade
de elaboragao de um luto frente a impossibilidade de gerar filhos biolégicos.
Como vocés investigam a questao do luto junto aos casais que pretendem
adotar uma crianga? Como ocorrem as intervengoes?

GA - Toda intervencao, realizada junto as pessoas ou aos casais que
pretendem adotar, € feita no ambito do atendimento clinico. As pessoas que
procuram o Grupo Acesso chegam, com alguma frequéncia, encaminhadas
pela Vara da Infancia que, a partir do acompanhamento feito durante a
avaliacao dos candidatos, veem necessidade de um acompanhamento
psicologico. Nestes casos, a escuta da demanda € hegemonica, isto €, a
instalagao do processo terapéutico depende da explicitacao da demanda. Ha
casos em que nao h demanda inicial e ela surge com o tempo de atendimento.
Hé outros em que ela ndo surge e nao hé por que o candidato permanecer em
atendimento clinico. E importante ressaltar que néo temos nenhum tipo de
vinculagio com a Vara e nem com o processo que alguns estio vivendo 14. E
certo que uma vez inseridos em uma psicoterapia, a escuta da experiéncia da
infertilidade, quando ela se faz presente na experiéncia com a ado¢ao, €
trabalhada do mesmo modo que em qualquer processo psicoterdpico que

tem a psicandlise como ferramenta clinica.
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BFP - Como podemos interferir frente aos casais que pretendem adotar
criangas, para que esse movimento nao se restrinja a obturar faltas?

GA - E importante que ao longo da trajetéria rumo 2 adogio, os adotantes
possam se conscientizar sobre as suas reais motivacdes em relagdo a
adogdo. Nesse sentido, ndo apenas o acompanhamento efetuado pelos
profissionais técnicos da Vara durante esse processo, como também as
discussdes propiciadas pelos grupos de adocdo e, sobretudo, o
acompanhamento clinico sob a forma de psicoterapia, sdo instrumentais
valiosos que podem funcionar como intervencgdes ao propiciar o
conhecimento dessas motivagdes. A ado¢ao pode vir a ser uma saida criativa
valorosa para a vivéncia da castragao, porém, também pode produzir certos

efeitos iatrogénicos, como € o caso da devolugdo das criancas adotadas.

BFP - Criancas criadas por seus pais bioldgicos estdo expostas as questoes
do romance familiar em que nascem e sabemos que isso € necessario ao
seu desenvolvimento. Como ocorre a interface entre o romance familiar de
origem da crianca adotada e da familia que ird adota-la?

GA - Freud descreve esse romancear como evolu¢ao componente do
encaminhamento da conflitiva edipica de cada sujeito, necessario para se
libertar da autoridade parental, composto frequentemente pela fantasia de
ser filho adotivo. Ora, o que se pode observar em familias que se constituem
por ado¢@o s@ao algumas alternativas em relagao ao romance. Pode ocorrer
que os pais biolégicos fiquem mesmo nesse lugar idealizado de "outros
pais", "os melhores", isso reforcado pela idealizag¢@o que os pais adotivos
tém, também, em relagdo aos pais biolégicos, como os férteis, os
verdadeiros. Para o filho adotivo, o recurso a essa "fantasia de ser adotivo",
pode ficar prejudicado. Indo por esse caminho, ele se depara com os fatos
de sua histéria e os outros pais, os "alternativos"”, sdo os pais da origem,
que coincidem com os pais, que pelos mais diversos motivos, o
abandonaram. Entdo temos um caminho vetado e uma dificuldade, ou
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melhor, uma complexidade maior para a conflitiva edipica vivenciada. O
que ocorre com frequéncia, do lado dos pais adotivos e interfere no modo
como o filho adotivo vai poder vivenciar a sua conflitiva edipica, € uma
manifestacdo intensa de fantasias de medo de perder a crianga.
Corroboradas pelos valores difundidos pelo imagindrio social de que o
laco sanguineo € o verdadeiro, o forte, e por consequentes fantasias de
roubo e sentimento de apropriacgao indébita do filho, desembocam no medo
de que a crianga os deixe para ficar com outros. Isso resulta em dificuldades
para estabelecer limites para os filhos e permitir que os mesmos vivam
experiéncias normais de separac¢do. Assim, a liberdade para que o filho
adotivo possa desenvolver suas fantasias tipicas do romance parece ficar
limitada. Por outro lado, se os pais adotivos puderem examinar seus
sentimentos e suas fantasias, seus conflitos e também suas ambivaléncias, 0
romance familiar podera ocorrer de forma mais tranquila. O que vai propiciar
um grau maior ou menor de salubridade em relac@o a questao € a capacidade

dos pais adotivos de falar, esclarecer e analisar fatos e fantasias junto ao
filho.

BFP - Em relacao a crianca adotada, como € possivel encaminhar questdes
relativas as fantasias de sua origem, para que estas possam continuar
operantes de forma adequada em seu desenvolvimento?

GA - A abertura de um canal para a conversa, no convivio cotidiano com
a crianca € fundamental. Quando € possivel para os pais acolherem a
necessidade da crianga de se reconhecer e ter uma pertinéncia, as fantasias
e as questdes formuladas siao acolhidas e valorizadas. Hé situagdes em
que as fantasias da crianga, acerca de suas origens, necessitam passar
por uma espécie de re-significag@o e, nesses casos, espera-se que 0s
pais possam ter a capacidade de serem também um pouco
'psicoterapeutas’, como bem afirmou Winnicott certa vez. Isto significa

que eles possam ajudar a crianga a colocar sentido onde nao tem. Nao se
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trata de considerar aspectos histéricos da experiéncia vivida, mas da
cria¢dao de um mito, onde ha um 'buraco'. Dessa maneira, as fantasias
sobre as origens tornam-se uma experiéncia compartilhada na relagao
pais/filhos adotivos, na medida em que a narrativa das experiéncias viabiliza
a operacionalidade dessas fantasias. Para tanto, os pais precisam ter
elaborado suficientemente bem as questdes relacionadas as préprias

origens e aquelas ligadas as origens daquela adocio.

BFP - Do ponto de vista dos pais adotivos, existem algumas hipéteses, tais
como a impossibilidade do luto frente a infertilidade do casal ou o altruismo
frustrado frente a ingratidao da crianga adotada, que colocariam a experiéncia
com a crianga sempre aquém do ideal (narcisico) que se espera realizar,
culminando na sua devolugao. Quais seriam as razoes do ponto de vista da
crianga, para a ndo aceitagao da filiacao frente a estes pais?

GA - Cada experiéncia € muito singular no que se refere aos sentimentos
ligados a filiacdo, tanto nas familias constituidas pelo lago biolgico, como
naquelas formadas a partir da adog@o. A devolugao da crianga adotada,
embora nao reconhecida em seu aspecto legal - uma vez que toda adocao
¢ um ato irrevogével - ocorre sob certas circunstincias em que os conflitos
com a crianga atingem tal magnitude que os adotantes ndo encontram meios
de contorné-los. Se por um lado, a devolugao pode representar um alivio
para o sofrimento experimentado, por outro ela mobiliza angustias
significativas tanto para os adotantes como para a crianga/adolescente. Nao
hé estudos sistemdticos que abarquem o conhecimento sobre o que levaria
acrianga a se contrapor ao desejo dos adotantes de inclui-la imaginariamente
como filha. Porém, a experiéncia clinica € reveladora de que a filiagao adotiva
€ uma construcao gradativa, nao surge a partir de uma mera sentenca judicial.
Como toda filiagdo, que tem um estatuto simbdlico, € um lago que tem duas
pontas. Nao apenas o adotante revela o gesto da adog¢ao; a crianga também
adota os pais. Hé situacdes de dificuldades para a crianca em se deixar
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incluir como filha em uma familia, quando ela ndo consegue se desligar, se
enlutar pelos pais biolgicos que ndo puderam ficar com ela, por exemplo.
E, caso ela encontre um ambiente que ndo reconheca e aceite sua radical
alteridade, suas origens, sua histdria pregressa, enfim, sua singularidade,
abrem-se frentes para ocorréncias que pdem em confronto as necessidades
subjetivas da crianca e as expectativas dos adotantes de exercerem a
parentalidade daquela crianga. S@o situacdes que geram ou intensificam os
conflitos que poderao culminar em sua devolug@o.

BFP - Olhando o caminho percorrido e o que se tem buscado com o
trabalho, qual balanco vocés fariam da trajetéria do grupo?

GA - No inicio dos nossos trabalhos, comecamos atendendo casos de
adocdo em psicoterapia na Clinica Psicoldgica do Sedes. Tinhamos uma
inquietacao dentro da Psicanélise e de como ela poderia responder questoes
em nossos consultérios. Com o tempo, formos ampliando nossas
intervencdes e elas se tornaram muito mais amplas e variadas, no sentido
mesmo de uma clinica extensa, aquela que vai além dos limites dos
consultérios. A psicoterapia continua tendo um lugar importante no contexto
de nossas acdes, mas, ao adentrarmos na complexidade desse campo,
novas modalidades de intervengdes se tornaram necessdrias. Durante a
trajetéria do Grupo Acesso, fomos percebendo que a Psicandlise nos
possibilitava formas de pesquisas e subsidios para outras intervengdes mais
amplas dentro de uma considerac¢ao da singularidade de cada caso. E,
também, que ela podia contribuir significativamente para a compreensao
de questdes que sdo da ordem de uma imensa delicadeza e que,
tradicionalmente, eram tratadas pelo Direito e pelo Servigo Social. Tomando
a Psicandlise como instrumental, nos apropriamos de um olhar que tem
possibilitado considerar a subjetividade, o paradoxal, o que € contundente
e intenso no ambito das experiéncias ligadas a adogao. Experiéncias que

descortinam angustias intensas e fundamentais como o desamparo. Nesta
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contingéncia, o pensar e o agir podem favorecer equivocos draméticos.

Pode-se compreender assim, que este € um campo muito exigente com 0s

profissionais que dele se ocupam e, por isso, necessitamos de recursos

para lidar com ele. Buscamos a Psicanélise e seus autores, mas, sobretudo,

ainterlocuc@o com outros profissionais para nos ajudar a pensar uma Clinica

que nao seja consagrada e necessita respostas para abordar determinada

situagdo. Seria mais fécil deixarmos para o Direito e para o Servigo Social

cuidar desse campo, mas, € sempre importante relembrar, que este é

justamente o campo em que a subjetividade se constitui em condi¢des que

sao muito pouco propiciadoras de
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