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O mundo interno: uma
leitura kleiniana

THE INNER WORLD: A KLEINIAN READING
Ana Karina Fachini Araujo

Resumo * Abstract

Este artigo discorre sobre o mundo interno, algo central no pensamento
de Melanie Klein. O referido mundo ¢ onde tudo acontece: as fantasias
inconscientes, as relagdes de objeto com vida propria e o colorido do
dinamismo pulsional. Pretende-se com este artigo dar énfase a uma vi-
530 de Melanie Klein como precursora da intersubjetividade, deixando
caminho aberto para que os pds-kleinianos possam estuda-la, superd-la

e transforma-la.

This article discusses the inner world, something central to Melanie Klein's thought.

The inner world is where everything happens: unconscious fantasies, object relations
with their own life and the colorful instinctual dynamism. And also, the emphasis of
the article is on a view of Melanie Klein as a precursor of intersubjectioiy, leaving the

way open for post-Kleinians to study her, surpass her and transform her.
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Este artigo surgiu do convite para participar do segundo encon-
tro: Obyeto na clinica psicanalitica: didlogos entre Klein ¢ Winnicort. Na-
quele momento, a temdtica versou sobre Pulsdes e relacdes de
objeto. E, entdo, a inspiragdo para a escrita veio do Grupos de
Estudos de Winnicott, quando estdvamos lendo Da dependéncia
a independéncia no desenvolvimento do individuo, onde ele apresenta
0 caso clinico de trés irmaos que acompanhou apos a morte da
mie. Winnicott (1963) nos conta que o pai pediu ajuda para uma
amiga da mie e, tempos depois, €la se tornou sua nova esposa.
Os questionamentos comegaram quando ele apresentou a vi-
nheta clinica do filho mais novo.

O menino tinha 4 meses quando a mie faleceu e a madrasta
entrou em cena, tudo ocorreu dentro do esperado em seu desen-
volvimento, até os 4 anos, quando veio até Winnicott, pois es-
tava com certas dificuldades de personalidade” Nas entrevistas
psicoterapéuticas, ele inventou uma brincadeira que tinha que se
repetir muitas vezes, em que se escondia ¢ Winnicott fazia peque-
nas alteragdes na disposi¢ao da sala ou dos objetos. O menino saia
do esconderijo, descobria as alteragdes, ficava furioso € matava o
analista. Entdo, Winnicott orientou a madrasta a preparar-se para
falar sobre a morte da mie, fato que se repetiu muitas vezes, pois
ele queria saber detalhes sobre ela. A relagio com a madrasta ndo
se alterou, € ele continuou chamando-a de mie.

A Kkleiniana que estuda Winnicott logo surgiu: “De que mie
estamos falando?” “E a mie enquanto objeto interno?”; “E as
fantasias de ter destruido esse objeto dentro e fora dele?”; “E o
medo de ser retaliado por ela?”; “Como ele ndo sentiu a alteragio
da mie para a madrasta?”

Essas questdes me levaram a pensar nas peculiaridades, com-
plementariedades e diferengas entre esses autores. Logo, pensei
em tratar de algo central em Melanie Klein: o mundo interno
— o mundo das fantasias inconscientes, onde tudo acontece em
termos do pulsional e das relagdes de objeto. Um mundo em
constante transformacio, onde os objetos internos se tornam
instincias e tém vida propria, realidade psiquica.

Sob a ética de Klein, atravessamos esse caminho da presenga
do pulsional e do relacional. Lendo Greenberg e Mitchell, en-
contrei uma passagem, em que se afirma:
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[...] Klein serviu como uma figura transicional-chave entre
o modelo estrutural-pulsional € o modelo estrutural-rela-
cional. As suas maiores contribuigdes centram-se nas suas
formulagdes, muitas vezes, sutis, mas fundamentais, no que

tange a natureza das pulsoes em si e A origem e natureza dos
‘objetos’. (GREENBERG E MITCHELL, 1994, p. 88)

Sobre essa afirmacio, gostaria de ressaltar o quanto compreendo
Melanie Klein ligada a Freud e ao modelo intrapsiquico, mas
também coincido com Cintra (2022, p. 66), no “(...) desejo dar
voz a sensagdo de que faz falta ndo considerar a obra de Melanie
Klein como aquela que, em primeiro lugar, chamou atencio para
as relacoes de objeto, também em sua dimensao zersubjetiva.”

Ora, e nio ¢ fun¢ido da fantasia mediar o mundo externo e
interno? Em muitos momentos, me pergunto: de que objetos a
autora esta falando? Ou, ainda, dito de outra maneira, ¢ a rela-
¢do entre os objetos internos ¢ externos que confere uma expe-
riéncia emocional. E fato que “Melanie Klein falou muito das
relacBes de objetos intrapsiquicas, criadoras de sistemas fecha-
dos, encontradas nas patologias mais graves. Mas na verdade ela
nunca desprezou a importancia dos objetos externos na saude e
na doenca.” (lbidem, 2022, p. 76). Considero Melanie Klein pre-
cursora da intersubjetividade.

Acrescento que nio encontro uma Melanie Klein estrutural,
mas uma autora que inaugura um modelo dinAmico. E verdade
que a generosa Melanie Klein vai, aos poucos, autorizando-se a
ser kleiniana. Manteve-se fiel a Freud, mas sempre construindo
uma teoria, em que 0 movimento entre as posi¢oes esquizopara-
noide e depressiva se fez presente. Foi um grande percurso até
1935 para que esse dinamismo pudesse ser colocado em termos
da “teoria das posicoes”.

Tudo comeca na andlise de criancas, com base no material
que elas forneciam: o brincar, caminho para observar a atividade
de fantasia ¢ seu mundo interno, algo muito dinidmico. J4 em
A psicandlise de criangas, de 1932, ela propde algo muito inovador
as ideias de Freud no que tange a visdo da mente, justamen-
te, ao levar em considerag¢io “(...) as fantasias inconscientes e
seu desenvolvimento do conceito de objetos internos.” (GRE-

ENBERG E MITCHELL, 1994, p. 90)



Para Klein, a fantasia é sempre inconsciente, atividade men-
tal bésica e presente desde o nascimento junto a um ego rudi-
mentar. No curso do seu desenvolvimento, a crianga expressa
impulsos, desejos € mecanismos de defesa inconscientes. “Pro-
jecdo, introjegdo, cisdo, idealizagdo, negacio, repressio sdo ter-
mos abstratos que descrevem processos psiquicos gerais, mas seu
uso individual é expresso por meio das fantasias singulares da
pessoa.” (SPILLIUS, 2006, p. 192)

E a natureza do pensamento infantil primitivo que considera-
mos a esséncia da vida mental. Nesse sentido, Spillius afirma que:

[...] Klein via a fantasia inconsciente como sinénimo de pen-
samento e de sentimentos inconscientes e que talvez tenha
usado o termo ‘fantasia’ em vez de ‘pensamento’ porque os
pensamentos dos pequenos pacientes eram mais imaginati-

vos € menos racionais do que supde que seja 0 pensamento

comum dos adultos. (SPILLIUS, 2006, p. 186)

Recordemos Fritz, Melanie Klein (1921) ao analisa-lo, “esclare-
ce”suas fantasias dizendo que nio existia Coelho da P4scoa nem
Papai Noel. Fritz, brilhantemente, diz: vou morar na casa dos
L., porque 14 era possivel fantasiar! L4, ele poderia pensar com
sua imaginacio livremente. Desde o inicio de seu trabalho com
criangas, Klein notou os efeitos nocivos da inibi¢cdo na capacida-
de de fantasiar, em termos do desenvolvimento infantil.

Susan Isaacs (1952/1982) em seu artigo A natureza ¢ a_fungio
da fantasia traz. amplia¢Ges, sobretudo, dando lugar a fantasia
inconsciente na vida, ligando-a ao conceito de pulsdo. Assim,
“(...) os primeiros processos mentais, 0s representantes psiqui-
cos dos instintos libidinais e destrutivos, tém que ser encarados
como os primoérdios das fantasias” ISAACS, 1952/1982, p. 96).
Ampliando um pouco mais, a autora afirma que: “(...) todos os
impulsos, todos os sentimentos, todos os modos de defesa sdo
experimentados em fantasias que lhes incutem vida mental e
mostram a dire¢do e propositos daqueles” (Ioidem, p. 97). Logo,
trata-se do ponto central para a organizagio da personalidade,
pois todo esse funcionamento se combina de modo a compor
a singularidade do individuo, seu modo de ser, de se relacionar
com o mundo e de alcancar certo equilibrio.
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Portanto, se as fantasias inconscientes estio presentes desde
o inicio, elas irdo compor o mundo interno e dar sentido a0 mun-
do externo, afetando:

[...] a percep¢io da realidade externa e que a realidade
externa, por sua vez, afeta as fantasias, existindo um in-
terjogo continuo delas. Essa hipdtese, ou seja, de que os
fatores externos reais sdo interpretados e compreendidos,
vividos, em outras palavras, em termos de fantasias pree-
xistentes, e que as fantasias podem ser modificadas para
levar em conta a experiéncia dos fatos, ¢ uma premissa
basica do pensamento kleiniano. Surge, por exemplo, na
ideia kleiniana de que o bebé desenvolve, gradativamente
o pensamento mais realista da posi¢do depressiva (Klein,
1935/1940; Segal, 1964) junto com, € em parte, substi-
tuindo o pensamento onipotente da posi¢do esquizopara-
noide (Klein, 1946), embora cada bebé e cada adulto va
ter sua propria realizagdo caracteristica das duas formas
de pensamento, principalmente, no contetudo singular de
suas fantasias. (SPILLIUS, 2006, pp. 191-192)

Com base nas primeiras relagdes com o seio, no interjogo entre
projecio e introjecdo, ¢ que se constitui esse mundo complexo
de fantasias de se/f ¢ de objetos. Nesse sentido, as fantasias in-
conscientes contemplam ideias — seio € fome — e sentimentos
— gratificagdo/bondade/amor e frustragio/maldade/odio. “(...) é

a mola mestra, tanto da criatividade quanto da destrutividade.”

(SPILLIUS, 2006, p. 191)

Esses primeiros objetos arcaicos ou imagos', instalados no
mundo interno “(...) sio uma imagem distorcida de forma fan-
tasmadtica dos objetos reais em que sdo baseadas, se instalam ndo
s6 no mundo interno, mas também dentro do ego, através do
processo de incorporacdo.” (KLEIN, 1935, p. 304) Ainda nesse
sentido, Klein complementa:

A relagido da crianga primeiro com a mie e logo depois
com o pai e outras pessoas ¢ acompanhada pelos proces-
sos de internalizacdo a que dei tanto destaque no meu

trabalho. O bebé tendo incorporado os pais, sente como

[1] Melanie Klein abandona o
uso do termo ‘imago’ ao longo
de sua obra e passa a pensar em
‘fantasia’ e ‘objetos’. (BARAN-
GER, 1981)



se eles fossem pessoas vivas dentro de seu corpo, da mes-
ma maneira concreta que profundas fantasias inconscien-
tes sdo vividas — na sua mente, eles sdo objetos ‘internos’,
como passei a chamd-los. Assim, se constréi um mundo
interior na mente inconsciente da crianga, mundo que
corresponde as suas experiéncias reais e as impressoes
que recebe das pessoas € do mundo externo, que, no en-
tanto, sdo alteradas pelas préprias fantasias e impulsos.
(KLEIN, 1940, p. 388)

O mundo interno ¢ o mundo dos objetos, que sdo sentidos, vivi-
dos, percebidos com vida propria. Proponho esse predmbulo para
que possamos adentrar a temdtica da pulsdo, outro componente
fundamental desse mundo interno ¢ que tem sua manifestagio e
interferéncia na vida psiquica, o que nos leva a uma Melanie Klein
(1952) que conta de um mundo interno povoado por objetos €
de instAncias psiquicas. A autora fez muito bom uso da segunda
teoria pulsional de Freud (1923) ao afirmar que a dualidade pul-
sional estd presente desde o nascimento e um ego rudimentar terd
dificuldade de lidar com essas for¢as que o tensionam, governam
e que sdo oriundas de fontes internas e externas.

O nascimento é considerado como a primeira fonte externa
de grande desconforto que o bebé experimenta. A autora sugere
que nessa dolorosa experiéncia de nascimento j4 se observa a luta
entre a pulsio de vida e a pulsdo de morte (KLEIN, 1948). O que
estd em jogo € a sobrevivéncia, e o desequilibrio entre as pulsdes
¢ perturbador, tornando-se uma ameaga a vida e sentido como
um ataque hostil. Essa a¢do interna da pulsio de morte ¢ sentida
como perseguicido e gera o medo de ser aniquilado, sendo, entdo,
considerada motivo da ansiedade persecutéria (Idem, 1952).

Diante de um ego muito rudimentar — que tem como fungio
lutar contra a ansiedade despertada pela acdo da pulsdo de mor-
te — essa ameaca se torna facilmente sentida, o que torna dificil
tolerar a ansiedade despertada. Assim, ele precisa se valer dos
parcos recursos que dispoe para dominar essa ansiedade, acio-
nando os mecanismos de defesa: projecio, introjecdo, cisdo. E
justamente a pulsdo de vida que pde em ac¢do esses mecanismos
para que a ameaga de destrui¢do e morte nio inunde o ego. As-
sim, supoe-se que “(...) hd sempre uma interacdo, embora em
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proporc¢des variadas, entre os impulsos libidinais ¢ agressivos,
correspondendo a fusdo entre a pulsio de vida e a de morte.”
(lbidem, p. 87)

A vivéncia de amor/gratificagdo ou 6dio/frustragio com seu
objeto levam o bebé a projetar os impulsos para dentro. Assim, o
objeto ¢, consequentemente, incorporado, colorido pelos impul-
sos projetados. Ambos os seios — bom e mau — serdo introjetados
€ passardao a operar no interior do ego. Sao as primeiras introje-
¢oes do seio bom e do seio mau que marcam a cisdo do ego e irdo
compor o nucleo do superego arcaico kleiniano, que se constitui
tanto com qualidades de protecdo, quanto de ameaga (/bidem).

O mundo na posi¢io esquizoparanoide estd idealmente di-
vidido em muito bom, onde a crian¢ca mantém relagoes idilicas
com o objeto, e muito mau, onde se localiza o terror e a persegui-
¢do. Idealizar e cindir sdo fundamentais para uma mente primi-
tiva, quando o ego ainda nio dispde de recursos para lidar com
as frustragOes, tensdes, angustias ¢ ameacas a si e a0 bom objeto
internalizado. Vale reforgar que as tensdes sdo oriundas da forte
presenca da pulsdo de morte que visa a obter o prazer mais puro,
pleno e perfeito.

A ameaga advinda da frustragio refor¢a a emocio de cara-
ter oral reconhecida como voracidade, em que se deseja tomar
posse do seio frustrador, devord-lo e aniquild-lo. No interjogo
entre projecdo e introjecdo, o seio que frustrou e fora atacado
em fantasia passard a ser temido como o seio que persegue €
ameaca, dotado de um leite venenoso. Gostaria de sublinhar que
“(...) em toda projecio, algo do eu se fragmenta e vai para fora,
dirigindo o movimento pulsional para pousar sobre os objetos.”
(CINTRA, 2022, p. 77)

O sadismo oral, uretral e anal entram em cena e podem acuar
0 €go que, para sobreviver e se defender, contra-ataca, colocando
em acdo a ‘lei de talido”. Uma espécie de ciclo vicioso ou maligno
pode ser instaurado, pois inundado da angustia de aniquilamento,
do medo de ser destruido e morrer, o ego se vale de fantasias de
matar, eliminando a fonte que o ameaga, sendo muito violento
em suas fantasias de ataque ao seio, depois ao corpo da maie, aos
bebés que estdo no seu interior, ao pénis do pai € ao pai.

A identificagio projetiva ¢ um mecanismo de defesa acio-
nado nesses momentos em que 0s sentimentos violentos estio



presentes, como uma forma de depositar os sentimentos no ob-
jeto, como uma saida para esse estado perturbador (KLEIN,
1946). No entanto, o objeto torna-se persecutério € temido, o
que colocard em curso outros mecanismos de defesa numa ten-
tativa de eliminar a perseguicio (JOSEPH, 1988/1992) e aplacar
a tirania do superego, que impoe represdlias terriveis ao ego.

O que pode contrabalancar a forte ameaca a vida, que pode
ter origem interna e externa, sdo as relacdes amorosas e afetivas
com o objeto seio, por exemplo: o aleitamento que alivia a fome,
a troca da fralda, o banho, uma conversa com o bebé, o prazer de
ser ninado. O bebé responde e reconhece o tom da voz da mie,
o sorriso e, sobretudo, como ela atende as suas necessidades.

Contudo, quando o desenvolvimento vai bem, ou seja, a gra-
tificacdo ¢ maior que a frustragdo:

[...] o superego é em grande parte sentido como de ajuda e
nio opera como uma consciéncia tio severa. H4 uma neces-
sidade inerente a crianga pequena — e, suponho, até mesmo
ao bebé bem pequeno — de ser, 20 mesmo tempo, protegida
e submetida a certas proibi¢oes, o que equivale ao controle
dos impulsos destrutivos. (KLEIN, 1958, p. 274)

E a confianca no objeto bom fundamental para a entrada na po-
sicdo depressiva, que nos sinaliza uma harmonia na fusio entre a
pulsio de vida e a pulsdo de morte. A ideia é a de que a violéncia
presente na posi¢io esquizoparanoide dé lugar a agressividade,
na qualidade de for¢a para que o bebé continue lutando pela
vida. Nesse sentido, espera-se que a capacidade de amar sem
violentar ou ser violentado esteja mais fortalecida nesse momen-
to, o que podera favorecer sua aproximacio a realidade psiquica
e, sobretudo, de perceber que sdo os seus impulsos de 6dio que
violentam o objeto, causando estragos.

E justamente o acréscimo desta percep¢do que faz com que
“(...) os objetos danificados, que eram sentidos como maus,
melhorem na mente da crianga e se aproximem mais dos pais
reais; o ego desenvolve, gradualmente, sua fung¢ido essencial de
lidar com o mundo externo.” (KLEIN, 1958, p. 276) Estamos
preparando o terreno para o momento em que havera separa-
¢do entre mie ¢ bebé, ¢ a percepg¢do de que o objeto de amor ¢



gratificacdo ¢ o mesmo objeto que frustra ¢ persegue, estamos,
entdo, diante do objeto total.

A entrada na posicdo depressiva leva o bebé a se dar conta
de que os objetos tém uma existéncia separada dele e mantém
relagGes entre si, deixando-o de fora, excluido. Dessa forma, a
crianga percebe a relacdo entre o pai e a mie, sobretudo, a mie,
que dirige atencdo para alguém que nio ¢ ele. Estamos na seara
da posicio depressiva e da situacido edipica (ARAUJO, 2018).

Ainda sobre essa mudanga de percepgio de mundo, da posicido
esquizoparanoide para a posi¢io depressiva, Britton (2003) consi-
dera que, até entio, tudo o que estava separado em um mundo
idealmente bom — felicidade suprema — ¢ um mundo idealmente
mau — terror e perseguicdo — transforma-se em um tnico mundo.
Entido, “(...) essas experiéncias contrastantes de enlevo e de horror
provém de uma tinica fonte.” (BRITTON, 2003, p. 58) Portanto,
toda bondade do seio ideal nutridor € amado também ¢é parte do
seio mau e odiado. O autor ainda compara a entrada na posi¢io
depressiva com o provar do “fruto da 4rvore do conhecimento”,
pois o sujeito passa a conhecer o bem e o mal e, desse modo, ndo
pode mais viver no paraiso do Jardim do Eden.

O desmame pode ser pensado como o momento de saida do
referido Jardim. A experiéncia de separagdo do objeto ¢ vivida
como perda do seio que representa bondade, seguranga ¢ amor,
com quem, até entdo, mantinha uma relagdo idealmente boa ou
mi. Logo, a fantasia de unicidade e continuidade com o objeto
¢ quebrada pela separacio relativa do objeto que alimenta e da
vida. Portanto, o bebé se depara com uma nova realidade: quan-
do a mie se ausenta, o objeto concreto nio estd mais 14. Entdo,
¢ necessdrio recria-lo no mundo interno, enquanto aguarda o seu
retorno. Essa ¢ a tarefa que precisa ser realizada na posi¢do de-
pressiva € que exige muita energia psiquica.

Klein (1958, p. 276) afirma que os fatores internos sio fun-
damentais nesse processo no sentido da “(...) predominancia da
pulsio de vida na interacdo entre as duas pulsdes”. E preciso ob-
servar que, mesmo estando na posi¢do depressiva, caracteristi-
cas da posi¢ido esquizoparanoide estdo presentes, € 0 mecanismo
de defesa, cisdo, se apresenta como um recurso do ego quando
o bebé se sente ameacgado pelo objeto persecutorio, separando
o bom do mau objeto. E preciso ressaltar que a cisio contempla



[2] Os pais, juntos, remetem
a fantasia da imagem dos pais

combinados.

um certo equilibrio, pois quando nio ¢ uma divisao rigida, apre-
senta-se para manter uma estabilidade suficiente para o ego lidar
com a situagdo. Para isso, ¢ preciso que, na fusdo, a pulsdo de
vida predomine sobre a pulsio de morte.

Ha que se continuar brigando pela vida na posicdo depressi-
va e por meio de sua elaboragido, mas nio mais com violéncia,
como na posi¢do esquizoparanoide. E sim, por meio de aliancas
possiveis, em que se possa obter satisfa¢do e prazer, renunciando
a plenitude de se obter prazer a qualquer custo.

Assim, a frustrag¢do oral do desmame leva a crianca a fugir
para outro lugar que nio ¢ mie, mas que ela ainda nio sabe o
que é. O que significa que, mais tarde, essas experiéncias serdo a
base para a descoberta do pai. Estamos diante de uma vivéncia
do bebé com seu objeto, que, desde muito cedo, anuncia a im-
possibilidade da plena gratificagido, pois a frustragio e os limites
logo se apresentam, levando-o a buscar satisfagoes substitutivas.

Retornemos as frustragGes orais, ligadas ao seio, que levam
aos ataques sadicos. Essas frustragoes fazem com que se deseje,
em fantasia, tomar posse do seio da mie para obter prazer de
modo pleno ¢ ideal. Assim, assegurando-se de que nio havera
falta nem separagio, pois o seio serd sugado e esvaziado, o bebé
se dirige, de modo invejoso, para o interior do corpo da mie,
com o intuito de retirar dele todos os seus conteudos e, depois,
destrui-los. Isso inclui o pénis do pai, que imagina ter sido in-
corporado pela mie no ato sexual oral e, posteriormente, o pai.
Desse modo, a situacgio edipiana arcaica comeg¢a muito cedo e
mantém liga¢do com as diversas formas de sadismo — oral, ure-
tral, anal e muscular —, que se dirigem com forga maxima pelos
ataques abertamente violentos a mie, ao pai e, depois, em pu-
ni¢do aos pais juntos®. Desse modo, a crianga quer destruir, em
fantasia, os pais que imagina estarem juntos ‘copulando’.

Klein (1945) propée uma mudanga de sua compreensio da
situagio edipica, em seu texto, O complexo de édipo a luz das ansieda-
des arcaicas. Ela abandona a énfase nessa ideia de que o édio e sua
expressio por meio da violéncia aceleram a evolucido da libido e
comeca a dar mais énfase ao amor. O ego foge da frustragio oral
e distribui sua libido em dire¢do a outro objeto para obter outras
formas de amar. Além de mudar de objeto, é preciso mudar o
colorido pulsional da relagio com objeto. Klein (1935), entdo,



marca a necessidade de um pouco de amor para se descobrir
uma forma de amar, em que vocé pode amar sem devorar e sem
ser devorado. Em sintese, sem violentar e ser violentado, incor-
porar sem ser incorporado.

Klein (1945) ainda apresenta sua nova concepg¢io da relagio
da posicio depressiva com o Complexo de Edipo, em que ela
salienta a luta para integrar a ambivaléncia — amor/ddio — € a
colocar em ag¢do as tendéncias reparatorias para os ataques agres-
sivos. No desenvolvimento sauddvel, é esperado que o bebé faga
o luto da sua onipoténcia e separe-se das formas primitivas de
amar (KLEIN, 1935, 1940/1996).

O que parece estar em jogo, aqui, € vivenciar as perdas
dos objetos ideais, ou seja, com os quais se mantém uma re-
lagdo dual. No curso do desenvolvimento sauddvel, esses ob-
jetos podem ser substituidos por relacoes que estdo mais de
acordo com a realidade dos objetos. E preciso abandonar uma
relacdo bissexual — de carater exclusivo e incestuoso — para
que se possa usufruir do amor terno e filial, deixando, assim, a
posse erética de um dos pais para o outro componente do casal
parental e, entdo, desfrutar livremente do amor dos pais. No
entanto, para isso acontecer, sucessivas perdas e lutos serdo
vivenciados e elaborados.

A introje¢do do bom objeto, no inicio da infincia, e o seu
estabelecimento no mundo interno sdo aspectos que constituem
condic¢do para se atravessar os primeiros processos de luto, que
compdem a posi¢do depressiva. Para isso, no entanto, a inter-
nalizacdo dos objetos parentais precisa ter sido pacifica e har-
moniosa (dessexualizada). Isso significa que as boas experiéncias
precisam prevalecer sobre as mas.

E preciso salientar que, durante a travessia da posicio depressi-
va e situagdo edipica, ocorre uma transformagio no ego ¢ também
no superego. Tanto o ego quanto o superego tém uma tendéncia a
integracdo desde o inicio, que se espera chegar ao auge na posi¢io
depressiva, tal integracio estd condicionada a dois fatores:

[...] depende da preponderancia da pulsdo de vida e impli-
ca em certa medida a aceitacdo do ego, do trabalho da pul-
sdo de morte. Veja a formagio do ego como uma entidade

a ser em grande parte determinada pela alternincia entre



cisdo e repressdo, de um lado, e integragio em relagdo aos
objetos, de outro. (KLEIN, 1958, p. 279)

A transformacgio da realidade psiquica que a integragio requer é
tdo intensa que, inclusive, a identificacdo com os objetos paren-
tais sofrerd mudanca, pois a aproximacdo com a realidade leva a
crianga, ou o sujeito, a ir entrando em contato com os pais reais
e a identificar-se com eles nessa nova condi¢do, como dito an-
teriormente. Assim, o0 superego precoce tirano também sofrerd
uma transformagio no sentido de tornar-se menos rigido ¢ acu-
sador, pela passagem da posi¢do depressiva e situagio edipica.
Logo, cabera a ele ser mais flexivel no exercicio das fungdes de
autoobservacio, protecdo contra ameacas ¢ excessos, idealiza-
¢do no sentido dos sonhos possiveis e introdugido da censura no
sentido de dar limite ¢ prote¢do. Sem perder sua firmeza, ecle
serd amistoso ¢ estabelecera limites e interdi¢des.

Assim, a travessia da posicdo depressiva e da situagio edipica
exige que vivenciemos lutos, “aceitando”a perda/morte para re-
nascer a esperanga, reinstalando os bons objetos internamente.
Reiteramos que sio os bons objetos internalizados, oriundos das
relagdes de satisfacido e prazer, que superaram os de frustragio
e desprazer. Desta forma, essas boas experiéncias funcionam
como “reserva técnica’ nessa travessia para tempos de turbulén-
cias, catastrofes, perdas e sofrimento.

Acrescento aqui o trecho de um trabalho que publiquei com
Armando Colognese Junior em 2020, As possiveis manifestagoes da
interferéncia da pulsio de morte na vida psiquica: violéncia, agressividade
¢ destrutividade, para considerar sobre o extravio desta integragio
pulsional na agressividade, em que a pulsio de morte domina a
pulsio de vida, de modo que toma emprestada a energia da pul-
sdo de vida e passa a controld-la ou, dito de outra forma, a pulsdo
de vida estd a servigo da pulsio de morte — libidinizando-a.

Rosenlfeld (1971) e Meltzer (1979) apresentam a ideia de fu-
sdo patologica, penso que é Rosenfeld (1971) quem melhor des-
creve esse conceito. Conceito, por sinal, que modificou a clini-
ca de pacientes que se tornavam dificeis de serem analisados e,
com frequéncia, evoluiam para Reac¢do Terapéutica Negativa,
acabando por abandonar a andlise (ARAUJO, COLOGNE-
SE, J., 2020). Ele descreve esse funcionamento semelhante a



“gang mafiosa”, uma boa metéfora, pois o paciente sente que se
nio aderir a maldade imperativa — no caso pulsional — sua vida
corre perigo.

Parecerd estranho falar em superego em mentes assim, mas,
ao contrario do que a aparéncia tende a nos fazer acreditar, o
superego do perverso nido so existe, como ¢ muito rigido. As fi-
guras parentais ndo foram suficientemente dessexualizadas para
compor um superego compativel com as regras coletivas.

Encontramos um superego que nio poderd demandar ternu-
ra’ e generosidade, mas um demandante impiedoso do prazer
ilimitado, que exige que as demandas pulsionais do Id sejam
atendidas a qualquer preco, mesmo contrariando as regras de
seu proprio corpo. Por exemplo, o que deveria causar dor causa
prazer; o que sua sexualidade fisica se presenteou nio condiz
com sua sexualidade mental. Somente um superego impiedo-
so poderia impedir que 0s pensamentos € sentimentos possam
ser pensados e elaborados dentro de um contexto onde impera
o coletivo. O maximo de coletivo que se pode esperar de um
perverso — se assim podemos metaforizar — é que ele atenda aos
vérios “eus” que ele sente poder ser.

Dessa forma, em termos da relagdo da pulsdo de vida com
a pulsio de morte, na posicdo esquizoparanoide, vivemos um
mundo intenso, violento, em que se ama e se odeia com mui-
ta intensidade. E preciso “abrandar” essa forma de relacionar-se
com os objetos internos € externos e, para isso, as boas experi-
éncias precisam prevalecer sobre as mds, para que a pulsio de
vida ganhe espaco, integrando-se a pulsio de morte. O que, até
entio, era violéncia, vai se transformando em agressividade, algo
vital para um desenvolvimento psiquico, mas, quando essa inte-
gragdo extravia, nos deparamos com a destrutividade, intensa-
mente vivida nos narcisismos destrutivos.

Para concluir, retomo o titulo deste texto, O mundo interno:
uma leitura Fleiniana € retomo o fato de que Melanie Klein nos
brindou com uma inovagdo quanto a um mundo interno dinimi-
co, composto por relagdes de objetos e com vida préprial Mundo
em que o bebé se relaciona emocionalmente, desde o inicio da
vida, de forma intensa e colorida pelo mundo pulsional. Dessa
maneira, Klein abre caminho para que os pos-kleinianos possam
estudd-la, supera-la e transforma-la.

[3] Ternura ¢ a corrente amorosa,
antes sexual, que seguiu este cami-
nho como fruto da dessexualizagio

das figuras parentais.
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